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ดูอโรคยศาลสารยอนหลัง

   ปจจุบันเปนโรงพยาบาลการแพทยแผนไทยและการแพทยผสมผสานดานมะเร็งสกลนคร อโรคยศาล วัดคำประมง Hospital of Excellence 
in Thai Traditional and Complementary Medicine for Cancer, Sakonnakhon. [HTCC] Arokhayasala Khampramong Temple

  พระอาจารยปพนพัชร  ภิบาลพักตรนิธี (จิรธัมโมภิกขุ) เจาอาวาสวัดคำประมง จังหวัดสกลนคร ประธานผูกอต้ัง อโรค
ยศาล วัดคำประมง  เพื่อชวยเหลือผูปวยโรคมะเร็งทุกชนิดโดยไมเลือกเชื้อชาติ ชนชั้น ศาสนา และลัทธิ  ใหการดูแล
รักษาแบบองครวมเพ่ือฟนฟูรางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณของผูปวย ดวยการแพทยแผนไทยและการแพทยแบบผสมผสาน 
การใชยาสมุนไพร  ธรรมชาติบำบัด สมาธิบำบัดและกิจกรรมบำบัด โดยบูรณาการกับการแพทยแผนปจจุบัน โดยไมคิดคา
ใชจายใดๆ ทั้งสิ้น

ผูกอตั้ง

ฉบับที่ ๒๔ ปที่ ๘ เดือน ธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๓

วันพอแหงชาติ
๕ ธันวาคม ๒๕๖๓

คติธรรมของหลวงตาปพนพัชร

อโรคยศาล วัดคำประมง รวมออกบูธนิทรรศการ มหกรรมสมุนไพรแหงชาติ
ครั้งที่ ๑๗

“ ตั้งสติใชปญญาในการแกไขปญหา COVID- 19 ”

๑

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร ถวายเกียรติบัตรการอบรมกัญชาทางการแพทย
แดหลวงตา

ธรรมยาตราเดินปาทองไพรสวนสมุนไพรสิรินธร อำเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี

ศิลปะและวัฒนธรรมบำบัดเพื่อผูปวยมะเร็ง อโรคยศาล วัดคำประมง

  หลวงตาปพนพัชร จิรธัมโม พรอมดวยแพทย พยาบาล และ จิตอาสาโรงพยาบาลการแพทย 
แผนไทยและการแพทยผสมผสานดานมะเร็ง อโรคยศาล วัดคำประมง จังหวัดสกลนคร รวม
ออกบูธนิทรรศการ “การดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายแบบประคับประคอง แบบบูรณาการ” 
และจัดกิจกรรมตางๆ เชน การฝงเข็ม การนวด การใหคำแนะนำทางการแพทยแผนไทย 
และ การแพทยทางเลือก ตลอดจนการบริการตำรับยายอดยามะเร็ง ตำรับยาน้ำสาบาน และ 
ตำรับยาน้ำสมานฉันท ในงานมหกรรมสมุนไพรแหงชาติครั้งที่ ๑๗ จัดโดยกรมการแพทย
แผนไทยและการแพทยทางเลือก ณ อิมแพค เมืองทองธานี ฮอลลท่ี ๑๐-๑๒  จังหวัดนนทบุรี 
ระหวาง ๒-๖ กันยายน ๒๕๖๓

  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนครจัดงาน “วันภูมิปญญาการแพทยแผนไทยแหงชาติ” 
ประจำปพุทธศักราช ๒๕๖๓ พรอมมอบใบประกาศเกียรติคุณ แกหมอพื้นบานที่ไดสงคืน
-มอบตำราการแพทยแผนไทย ใหเปนสมบัติของแผนดิน ๒๔ ราย และใบประกาศนียบัตร 
ผูสำเร็จการอบรมหลักสูตรการใชกัญชาทางการแพทยรุนท่ี ๔ จำนวน ๒๓ รายพรอมจัดนิทรรศ 
การดานการแพทยแผนไทย นวัตกรรม ผลิตภัณฑ จากโรงพยาบาลตางๆ ณ ลานหนาสำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสกลนคร อำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร เมื่อ ๒๙ ตุลาคม ๒๕๖๓
  หลวงตา ปพนพัชร จิรธัมโม เจาอาวาส วัดคำประมง ไดสำเร็จการอบรมหลักสูตรการใช
กัญชาทางการแพทย ซ่ึงไดมอบให นางสาว วิไลลักษณ ตันติตระกูล เปนผูแทนรับใบประกาศ 
นียบัตรการอบรมหลักสูตรการใชกัญชาทางการแพทย

  หลวงตาปพนพัชร จิรธัมโม พรอมดวย แพทย พยาบาล และ จิตอาสา อโรคยศาล วัดคำ
ประมง รวมกับคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร โดย รศ.ดร.ภญ. อรุณพร อิฐรัตน  
และทีมงานหมอพ้ืนบาน หมอนอย-ลพบุรี หมอนิยม-ยะลา หมออำนวย-ปตตานี-อยุธยา หมอกร
-สงขลา ไดรวมกันสำรวจหาสมุนไพรที่หายากเพื่อศึกษาและวิจัยสำหรับผูปวยโรคมะเร็งและ
โรคอื่นๆ ณ บริเวณสวนสมุนไพรสิรินธร อำเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี ระหวาง ๑๔-๑๕ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๓ 

  ไอศกรีม วอลล (Wall’s Ice cream) รวมกับจิตอาสาจังหวัดสกลนคร ไดแก ชมรมดนตรี
ไทย มวยโบราณ และอื่นๆ ตลอดจนบุคลากรอาวุโสซึ่งมีอาชีพตางๆ ในเขตจังหวัดสกลนคร 
โดยไดเเกษียณราชการแลวมารวมกันรอง เลน เตนรำ ทำกิจกรรมตางๆ และรวมบริจาคปจจัย
ใหแกผูปวยมะเร็ง อโรคยศาล วัดคำประมง สรางความบันเทิง ความสนุกสนานใหแกผูปวย
มะเร็งและชาวอโรคยศาล วัดคำประมง อยางดีย่ิง ณ ลานหนามหาวิหาร วัดคำประมง จังหวัด
สกลนคร เมื่อ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๓



๒ ๗๒ ๗

อโรคยาบอกกลาว

สาระนารู

อยูอยางพอเพียงของชาวอโรคยา ยุค COVID-19 
ภาพกิจกรรมระหวางเดือน กันยายน - ธันวาคม ๒๕๖๓

๒ ๓

ผลงานวิจัยตำรับยาสมานฉันท โดย รศ.ดร.ภญ.อรุณพร  อิฐรัตน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
  ตำรับยาสมานฉันท เปนตำรับยาที่ใชรักษาผูปวยมะเร็งตับและทอน้ำดีที่อโรคยศาล ประกอบดวยสมุนไพร จำนวน 10 ชนิด คือ กำลังเสือโครง มากระ 
ทืบโรง ชางนาว กระจอนเนา ตะไครตน ขันทองพยาบาท ยานางแดง ฝางแดง ฟาทะลายโจร และแฮม โดยขนาดรับประทานในรูปแบบยาตมประมาณ 
1 แกวกาแฟรับประทานกอนอาหารวันละ 3 ครั้ง ผลวิจัยที่ดำเนินการแลวเสร็จในสวนของการสกัดพบวาสารสกัดน้ำของตำรับมีปริมาณ 6.58% น้ำหนัก
สารสกัดตอน้ำหนักของยาเริ่มตนเม่ือเทียบกับวัตถุดิบ และสารสกัดเอทานอลของตำรับมีปริมาณ 3.7% น้ำหนักสารสกัดตอน้ำหนักของยาเร่ิมตน จากการ
ศึกษาฤทธิ์ฆาและยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็งลำไสใหญสวนปลายชนิด SW480 และลำไสใหญชนิด LS174T มะเร็งตับชนิด HepG2 และมะเร็งทอ
น้ำดีชนิด KKU-M156 พบวาสารสกัดช้ันเอทานอลของตำรับมีฤทธ์ิฆาและยับย้ังการเจริญของเซลลมะเร็งในระดับปานกลางตอเซลลมะเร็งตับ HepG2 และ 
มะเร็งทอน้ำดี KKU-M156 โดยมีคา IC50 เทากับ 41.7 µµµµlug/mL และ 33.1 µµµµlug/mL ตามลำดับ และมีฤทธิ์นอยตอเซลลมะเร็งลำใสใหญชนิด SW480 และ 
LS174T มีคา IC50 มากกวา 50 µµµµlug/mL สวนสารสกัดช้ันน้ำมีฤทธ์ินอย มีคา IC50 ตอทุกเซลลมะเร็งท่ีทดสอบมากกวา 50 µµµµlug/mL เชนเดียวกันสำหรับพืช
เด่ียวท่ีเปนสวนประกอบของตำรับ พบวา สารสกัดช้ันเอทานอลของฝางแดงและฟาทะลายโจรมีฤทธ์ิท่ีดีตอมะเร็งทุกชนิด โดยมีคา IC50 ตอเซลลมะเร็งเพาะ
เล้ียงทุกชนิดท่ีทดสอบนอยกวา 30 µµµµlug/mL ฝางแดงชั้นเอทานอลมีฤทธิ์ดีที่สุดตอเซลลมะเร็งลำไสใหญชนิด SW480 โดยมีคา IC50 เทากับ 4.84 µµµµlug/mL 
ตามดวยมะเร็งทอน้ำดี KKU-M156 IC50 เทากับ 5.36 µµµµlug/mL สารสกัดช้ันเอทานอลของฟาทะลายโจรมีฤทธ์ิท่ีดีตอเซลลมะเร็งลำไสใหญชนิด SW480 และ
มะเร็งตับ HepG2 โดยมีคา IC50 เทากับ 14.65 µµµµlug/mL และ 11.34 µµµµlug/mL ตามลำดับ นอกจากนี้ยังไดทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพที่เกี่ยวของกับมะเร็งอาทิ
เชน ฤทธ์ิตานการอักเสบ ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ พบวายาสมานฉันทมีฤทธ์ิลดการอักเสบแบบเร้ือรังและมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระไดดี สารสกัดตำรับสมานฉันท
ช้ันเอทานอล และช้ันน้ำสามารถยับย้ังการเกิด superoxide ไดท่ี IC50 นอยกวา 50 µµµµlug/ml สารสกัดฝางแดงช้ันเอทานอลมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดีท่ีสุด เม่ือ
เปรียบเทียบกับสารสกัดอ่ืนๆ ในตำรับ นอกจากน้ียังไดมีการควบคุมมาตรฐานการศึกษาองคประกอบทางเคมีรวมถึงการควบคุมคุณภาพตำรับยาตามมาตรฐาน
เภสัชตำรับ เพ่ือใชวิเคราะหทางคุณภาพเรียบรอยแลว 

  จากการศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาในสวนท่ีเปนฤทธ์ิฆาและยับย้ังการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง เปนการพิสูจนเบ้ืองตนในระดับหน่ึงวาตำรับยาสมานฉันท
เปนตำรับยาที่มีฤทธิ์ตอมะเร็งตับและทอน้ำดีและมีผลนอยกับมะเร็งที่อวัยวะอื่น แสดงวาตำรับยาสมานฉันทมีความจำเพาะกับเซลลมะเร็งตับกับทอน้ำดี
เทาน้ัน แตส่ิงท่ีเดนชัดในยาน้ีคือเปนยาปรับสมดุลในรางกายผูปวย เพราะสารสกัดตำรับน้ีมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ ลดการเกิด Superoxide ท่ีเปนอนุมูลอิสระ
ท่ีเกิดข้ึนเสมอในสภาวะเกิดโรคเร้ือรังได และนอกจากน้ียาสมานฉันทในยาไทยมักเปนยาท่ีชวยลางพิษ เพราะมีตัวยาในกลุมยานางแดง ยาชวยบำรุงกำลัง
ตางๆ เชน กำลังเสือโครง มากระทืบโรง ชางนาว เปนยาบำรุงเลือดเพราะมีฝางท่ีสารในกลุมฟลาโวนอยดช่ือ Brazillin เปนสารตานอนุมูลอิสระ และตาน
เซลลมะเร็งไดหลายชนิดอีกดวย 

  อยางไรก็ตามคณะวิจัยของคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร กำลังดำเนินงานวิจัยตอยอดทั้งการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาอื่นๆ และมีเปา
หมายที่จะผลิตเปนผลิตภัณฑยาเม็ดหรือแคปซูลเพื่อใชในผูปวย และศึกษาวิจัยเชิงคลินิกตอไป

  การแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา  (COVID -19) ต้ังแตตนป ๒๕๖๓ มีผลกระทบไปท่ัวโลก  ทำใหทุกประเทศในโลกตองปรับเปล่ียนวิถีชีวิตความเปนอยู
ของพลเมือง เพ่ือความอยูรอดและหลุดพนกับภาวะวิกฤติจากการระบาดจากโรคน้ีใหได  ความหวังสำคัญย่ิงคือการมีวัคซีนเพ่ือปองกันและแกไข ในเร็ววัน 
แตเม่ือยังไมมีวัคซีนดังกลาว ในขณะน้ี  การดำรงชีวิต ก็ตองดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัวตามมาตรการ ตางๆ และการกระตุนเศรษฐกิจท่ีรัฐบาลดูแลรับผิดชอบ
  โรงพยาบาลการแพทยแผนไทยและการแพทยแบบผสมผสานดานมะเร็งสกลนคร  อโรคยศาล  วัดคำประมง ไดรับผลกระทบของการแพรระบาดของโรค 
นี้ดวยเชนกัน  หลวงตาปพนพัชร ไดหารือรวมกับผูเกี่ยวของเพื่อปรับการบริการที่มีแนวโนมนาวิตกอยางยิ่งใหเหมาะสมกับสถานการณ ที่เกิดขึ้น  ไดแก  การ
ดูแลผูปวยมะเร็ง  การเผยแพรใหความรู ตามแนวทางอโรคยศาล  วัดคำประมง  ท้ังภายในและภายนอก  มีการตรวจคัดกรอง  COVID-19  อยางละเอียด  ความ
สะอาดของสถานท่ีและอุปกรณทางการแพทย ตลอดจนความเปนอยูของบุคลากร ทางการแพทยใหมีมาตรฐาน สอดคลองกับดานเศรษฐกิจ  สังคม และส่ิงแวด 
ลอม  ซึ่งหลวงตาไดนอมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง รัชการที่ ๙ มาใชและเปนศูนยเรียนรูแกประชาชนในพื้นที่มาตลอด  ไดแก  การปลูกพืช   
สมุนไพร เพ่ือรักษาโรค ปลูกผักสวนครัว  ตลอดจนการปลูกขาวเพ่ือใหเปนอาหารสำหรับผูปวยและบุคลากรฯไวใชบริโภคเพ่ือสูกับวิกฤติการณคร้ังน้ีใหผานพน 
ไปดวยดี

องคการบริหารสวนตำบลพังขวาง จังหวัดสกลนคร 
และชุมชนทาระแนะ ตำบลคันทรง จังหวัดตราด 
ศึกษาดูงานการขยายพันธุหัวรอยรู ณ อโรคยศาล 
วัดคำประมง จังหวัดสกลนคร

เมื่อ  ๔ กันยายน ๒๕๖๓

คณะอาจารยและนักศึกษาศูนยจิตตปญญาศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหิดล เปนจิตอาสาและศึกษาดูงาน 
ณ อโรคยศาล วัดคำประมง จังหวัดสกลนคร

ระหวาง ๑๖-๑๘ ตุลาคม ๒๕๖๓

จิตอาสาเราทำความดีดวยหัวใจ อำเภอพรรณานิคม 
จังหวัดสกลนคร รวมกันพัฒนาบริเวณและสถานที่ 
ณ วัดคำประมง จังหวัดสกลนคร

ระหวาง ๑๕-๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๓

อาจารย วรวิทย ตงศิริ และญาติโยมจากกรุงเทพ 
มหานคร รวมทำบุญทอดผาปาไถชีวิตโค ๙ ตัวจาก
โรงฆาสัตว จังหวัดสกลนคร ณ อโรคยศาล วัดคำ
ประมง จังหวัดสกลนคร

เมื่อ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๓

คณะพยาบาลจิตอาสาจากจังหวัดบุรีรัมย และคณะ 
“I See You” รวมเปนจิตอาสาดูแลผูปวยมะเร็ง 
ณ อโรคยศาล วัดคำประมง จังหวัดสกลนคร

ระหวาง ๒๑-๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๓

นักศึกษามหาวิทยลัยราชภัฎสุรินทร เปนจิตอาสา
และศึกษาดูงาน ณ อโรคยศาล วัดคำประมง จังหวัด 
สกลนคร

ระหวาง ๕-๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๓

หลวงตาเยี่ยมลุงทองปาน พิมพานิช เกษตรกรดีเดน
และกลุมเกษตรกรชุมชนผายอมคราม ณ บานคำ
ประมง ตำบลสวาง อำเภอพรรณานิคม จังหวัด
สกลนคร

เมื่อ ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๓

บุคลากรทางการแพทยและผูปวยมะเร็งรวมกันจัด
มหกรรมกีฬาสีและงานวันสงทายปเกา ๒๕๖๓ และ 
ตอนรับปใหม ๒๕๖๔ ณ  อโรคยศาล  วัดคำประมง  
จังหวัด สกลนคร 

ระหวาง ๒๐-๒๕ ธันวาคม ๒๕๖๓

นักศึกษาการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฎ
บาน สมเด็จเจาพระยา ฝกงานหาประสบการณการ
แพทย ทางเลือก บำบัด และบูรณาการรักษาผูปวย
มะเร็งระยะสุดทาย ณ อโรคยศาล วัดคำประมง 
จังหวัดสกลนคร

ระหวาง ๑๖-๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๒

นายกสโมสรโรตารี่ จังหวัดสกลนคร ดูงานอโรค
ยศาลและเยี่ยมผูปวยมะเร็ง ณ อโรคยศาล วัดคำ
ประมง จังหวัดสกลนคร 

เมื่อ  ๖ กันยายน ๒๕๖๓

นักศึกษาแพทย ปที่๔ และปที่๖ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม เปนจิตอาสาและศึกษาดูงานดาน 
Palliative care ณ อโรคยศาล วัดคำประมง 
จังหวัดสกลนคร

เมื่อ ๒๗ กันยายน ๒๕๖๓

หลวงตาสอนพิเศษ “Palliative care for EOL 
(cancer) on thai herb med.” แกนักศึกษาระดับ
ปริญญาโท และ ปริญญาเอกสาขาแพทยแผนไทย
ประยุกต ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต

เมื่อ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๓

รศ.ดร.ภญ.อรุณพร  อิฐรัตน

หลวงตา การปลูกขาว การเก็บเกี่ยว การปลูกผักสวนครัว โคที่ไดรับการไถถอนชีวิต

กำลังเสือโครง มากระทืบโรง ชางนาว กระจอนเนา ตะไครตน

ยานางแดงขันทองพยาบาท ฝางแดง ฟาทะลายโจร แฮม

ขอเชิญฟงธรรมะกับหลวงตาปพนพัชรฯ
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