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ทั้งพสกนิกรชาวไทยตลอดมา
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ดานมะเร็งสกลนครอโรคยศาล วัดคำประมง

การอบรมหลักสูตรกัญชาทางการแพทยสำหรับหมอพื้นบานสกลนคร รุนที่ ๔
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การประชุมและลงพื้นที่จังหวัดราชบุรี “การแลกเปลี่ยนความรูเพื่อสรางความเขมแข็ง
เครือขายและการขยายผลการดูแลผูปวยมะเร็งทอน้ำดีระยะสุดทายแบบประคับประคอง”

การประชุมเชิงปฏิบัติการ “การพัฒนาศักยภาพบุคคลากรเพื่อขยายผลการดูแลผูปวย
มะเร็งทอน้ำดีระยะสุดทายแบบประคับประคองโดยชุมชนแบบบูรณาการ”

คณะกรรมาธิการสาธารณสุข สภาผูแทนราษฎรศึกษาดูงาน อโรคยศาล วัดคำประมง
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ระหวาง ๒-๖ กันยายน ๒๕๖๓  : หลวงตาประพนพัชรรวมออกบูธนิทรรศการอโรคยศาล วัดคำประมง และเปนวิทยากรในงานมหกรรมสมุนไพร
           แหงชาติ ครั้งที่ ๑๗ ณ ฮอลล ๑๐-๑๒ อาคารอิมแพค เมืองทองธานี จังหวัดนนทบุรี
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         บุญตนแบบของการใหกับหลวงตาปพนพัชรฯ เวลาประมาณ ๑๒.๐๐-๑๒.๓๐ น.
 

  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร โดยนายแพทยสมิต ประสันนาการ นายแพทยสาธารณ 
สุขจังหวัดสกลนครพรอมเจาหนาที่ที่เกี่ยวของและเครือขายกลุมวิสาหกิจกัญชาทางการแพทย
จัดอบรมหลักสูตรกัญชาทางการแพทยสำหรับหมอพื้นบานสกลนคร รุนที่ ๔ ณ มหาวิหาร 
วัดคำประมง จังหวัดสกลนคร เมื่อ ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๓

  ในการนี้หลวงตาปพนพัชร และนางสาววิไลลักษณ ตันติตระกูลไดเปนวิทยากรบรรยาย 
“การใชประโยชนจากกัญชา”

  กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก นิมนตหลวงตาปพนพัชร และนางสาววิไลลักษณ 
ตันติตระกูล เขารวมประชุมและลงพื้นที่ตรวจเยี่ยมการปฏิบัติงานเพื่อสรางความเขมแข็งเครือ 
ขายการดูแลแบบประคับประคองแบบบูรณาการ ณ จังหวัดราชบุรี ในโครงการขยายผลและ
พัฒนาการดูแลผูปวยมะเร็งทอน้ำดีระยะสุดทายโดยชุมชนป ๒๕๖๓ ภายใตโครงการปลอดพยาธิ
ใบไมตับและมะเร็งทอน้ำดีเพื่อคนไทยสุขภาพดีในป ๒๕๖๘ ระหวาง ๒๕- ๒๖ มิถุนายน ๒๕๖๓

  กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ “การพัฒนาศักยภาพ 
บุคคลากรเพื่อขยายผลการดูแลผูปวยมะเร็งทอน้ำดีระยะสุดทายแบบประคับประคองโดยชุมชน
แบบบูรณาการ” ณ อโรคยศาล วัดคำประมง จังหวัดสกลนคร  ระหวาง ๑๔- ๑๗ กรกฎาคม 
๒๕๖๓

  ในการนี้หลวงตาปพนพัชรและนางสาววิไลลักษณ ตันติตระกูลไดเปยวิทยากรบรรยายหัวขอ 
“การดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายแบบประคับประคอง Palliative Care”

  คณะกรรมาธิการสาธารณสุข สภาผูแทนราษฎร รวมกับคณะอนุกรรมการพิจารณาศึกษาและ
ติดตามการบังคับใชกฎหมายดานสมุนไพร ขอความอนุเคราะหเขาศึกษาดูงานเร่ือง “การใชสมุน 
ไพรและพืชที่เปนยาเสพติดเพื่อประโยชนดานการสาธารณสุข” ณ อโรคยศาล วัดคำประมง 
จังหวัดสกลนคร เมื่อ ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๓

  ในการน้ีหลวงตาปพนพัชรและนางสาววิไลลักษณ ตันติตระกูลใหการตอนรับคณะและบรรยาย
เรื่อง “กัญชาทางการแพทย” พรอมนำเยี่ยมชมผูปวยมะเร็ง ณ อโรคยศาล วัดคำประมง



๒ ๗๒ ๗

อโรคยาบอกกลาว

สาระนารู
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อาหารสมุนไพรไทยสูภัย COVID-19
  จากการแพรระบาดของ COVID-19 ซ่ึงนับเปนปญหาดานสาธารณสุขในประเทศไทย ในบทความน้ีจะกลาวถึงหลักการของการใชอาหารสมุนไพรใหสูภัย COVID-19 
ในชวงการระบาด อาหารสมุนไพรที่จะแนะนำใหใชตามศาสตรการแพทยแผนไทย เพื่อกระตุนภูมิคุมกัน ตานอนุมูลอิสระ ปองกันการติดเชื้อ และสามารถใชในการ 
รักษากรณีไดรับเชื้อมาแลวดวย
  COVID-19 น้ันมีอีกช่ือวา SARS-CoV-2 ซ่ึงอยูในสปช่ี Severe acute respiratory syndrome-related coronavirus มีพันธุกรรมใกลเคียงกับ SARS-CoV ท่ีเคย
ระบาดในอดีต เม่ือไวรัสเขาสูรางกายจะมีเปาหมายไปท่ีปอด สงผลใหมีความผิดปกติในการแลกเปล่ียนออกซิเจน กระตุนการอักเสบ และทำใหระบบหายใจผิดปกติ นอก 
จากน้ี ไวรัสชนิดน้ีมีเย่ือหุมท่ีโครงสรางเปนไขมัน ทำใหสามารถมีชีวิตภายนอกรางกายมนุษยไดนานกวาไวรัสชนิดอ่ืนๆ แตไวรัสชนิดน้ีไมทนความรอน มักอยูในท่ีเย็น  และ 
จากหลักการพ้ืนฐานการละลายของสาร ท่ีวา สารท่ีเปนไขมันจะถูกละลายไดดวยสารท่ีเปนไขมัน หากพิจารณาตามหลักแบบน้ี จะไดสมมติฐานท่ีนาสนใจในการเลือกใช
ยาสมุนไพรที่นาจะสามารถจัดการไวรัสได ควรเปนกลุมพืชสมุนไพรหรือพืชที่เปนอาหารที่มีรสเผ็ดรอน ซึ่งเปนพืชกลุมที่มีน้ำมันหอมระเหย เพราะน้ำมันหอมระเหยจะ
ละลายน้ำมัน หรือทำลายผิวของไวรัสที่เปนไขมันได  สมุนไพรที่มีรสเผ็ดรอน เชน สมุนไพรที่พบในพืชสกุลขิง ไดแก ขิง ขา กระชาย ขมิ้นชัน นอกจากนี้ยังมีสมุนไพร 
อ่ืนๆ เชน ตะไคร พริกไทย ดีปลี กระวาน กานพลู เปนตน เพราะพืชรสรอนจะชวยลดการอักเสบตามอวัยวะในรางกายท่ีเกิดจากไวรัสทำลายอีกดวย สำหรับขิงและกระชาย 
มีงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับไวรัส SARs-CoV-2 ท่ีกอใหเกิดโรค COVOD-19 พบวาสารสกัดกระชาย และสารสำคัญช่ือ panduratin A ในกระชาย มีฤทธ์ิในการตานไวรัส 
SARS-CoV-2 ท้ังแบบกอนและหลังการติดเช้ือ (1) นอกจากน้ียังมีการศึกษาโดยใชเทคนิคทางคอมพิวเตอร พบวา สารสำคัญในขิงและขา สามารถจับกับตัวรับของไวรัส
ได ซ่ึงมีโอกาสในการพัฒนาไปเปนยาในการยับย้ังเช้ือ SAR-CoV-2 ตอไป(2-4) นอกจากน้ี ยัง มีการศึกษาการใชขิง ในผูปวยท่ีมีอาการเย่ือบุจมูกอักเสบจากการแพ ซ่ึง
เปนอาการหนึ่งของไวรัส พบวาขิงที่นำมาสกัดดวยแอลกอฮอล ชวยลดอาการแพ จากหวัด คัดจมูก ไดเทียบเทา Loratadine และยังชวยทำใหจมูกโลงหรือแกอาการ  
คัดจมูกไดมากกวา Loratadine อีกทั้งไมเปนพิษตอตับ ไต และไมมีผลทำใหงวงนอนอีกดวย (5) ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับแพทยแผนไทยที่ใชขิงแกอาการที่เกิดจาก
อากาศธาตุ คือมีผลรักษาอวัยวะท่ีเปนชอง เชนโพรงจมูกอักเสบ หลอดลมอักเสบ หลอดอาหาร คือชวยขับลม ซ่ึงก็เปนอาการของการติดเช้ือ SAR-CoV-2 ท่ีทำใหเกิด
โรค COVID-19
  นอกจากรสเผ็ดรอน รสยาท่ีละลายไขมันไดดีคือ สมุนไพรรสเปร้ียว ท่ีเปนตัวแทนของธาตุน้ำตามหลักของแพทยแผนไทย จะแกอาการทางธาตุน้ำคือ ชวยละลายเสมหะ 
แกหวัด สมุนไพรเหลาน้ีไดแก มะนาว มะขามปอม สมอไทย กระเจ๊ียบแดง สมุนไพรเหลาน้ี ยังเปนแหลงวิตามินซี จะชวยเสริมเพ่ิมภูมิตานทานใหกับรางกายไดและเม่ือ 
รับประทานของเปรี้ยว ก็ยังชวยการขับถายระบายของเสียและกำจัดเชื้อออก เปนการลดไข ไดอีกทางหนึ่ง ถามองก็คือการถายพิษที่เกิดจากไวรัสได และยังกัดเสมหะ 
ลดอาการไอ จาม ท่ีเกิดจากไวรัสอีกดวย และนอกจากสมุนไพรรสเปร้ียว พืชท่ีเปนอาหารและสามารถลดไข ไดอีกไดแก ตะไคร กระเจ๊ียบแดง แกนสับปะรด ท่ีจะชวย 
ขับปสสาวะ เมื่อขับปสสาวะออก และขับถายออก อาการไขก็จะลดลง  
  ดังน้ัน อาหารสมุนไพรท่ีชวยรักษา COVID-19 และปองกันไมใหติดเช้ือจึงเปนสวนประกอบในเคร่ืองแกงและในอาหารไทยหลากหลายเมนู คือ ตมยำ ผัดฉา แกงปา 
แกงสม แกงเหลือง แกงเลียง แกงเผ็ดตางๆ ทั้งนี้เราสามารถนำไปปรับใชในชีวิตประจำวันเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงโดยไมตองพึ่งพายาจากตางประเทศได
1  Kanjanasirirat P, Suksatu A, Manopwisedjaroen S, Munyoo B, Tuchinda P, Jearawuttanakul K, et al. High-Content Screening of  Thai Medicinal 
   Plants Reveals Boesenbergia rotunda Extract and its Component Panduratin A as Anti-SARS-CoV-2 Agents. 2020.
2  Goswami D, Kumar M, Ghosh SK, Das A. Natural Product Compounds in Alpinia officinarum and Ginger are Potent SARS-CoV-2 Papain-like  
   Protease Inhibitors. 2020.
3  Rathinavel T, Palanisamy M, Palanisamy S, Subramanian A, Thangaswamy S. Phytochemical 6-Gingerol–A promising Drug of choice for 
   COVID-19.
4  Ahkam AH, Hermanto FE, Alamsyah A, Aliyyah IH, Fatchiyah F. Virtual prediction of antiviral potential of ginger (Zingiber officinale) bioactive 
   compounds against spike and MPro of SARS-CoV2 protein. BERKALA PENELITIAN HAYATI JOURNAL OF BIOLOGICAL RESEARCHES. 
   2020;25(2):52-7.
5  Yamprasert R, Chanvimalueng W, Mukkasombut N, Itharat A. Ginger extract versus Loratadine in the treatment of allergic rhinitis: a randomized 
   controlled trial. BMC Complementary Medicine and Therapies. 2020;20:1-11.

รศ.ดร. อรุณพร อิฐรัตน และ ภญ.ปราณพร คุโรปกรณพงษ

   เน่ืองจากการแพรระบาดรุนแรงของเช้ือไวรัส COVID-19 อโรคยศาล วัดคำประมง ซ่ึงดูแลรักษาผูปวยมะเร็งโดยไมคิดคาใชจายใดๆ มา
ตลอด จำเปนตองงดการรับผูปวยมะเร็ง ตั้งแตชวงกลางเดือนกุมภาพันธ ๒๕๖๓ และไดเปดใหการรักษาผูปวยใหมอีกครั้งเมื่อวันที่ ๕ 
มิถุนายน ๒๕๖๓ โดยมีการปองกันการระบาดของเช้ือไวรัส COVID-19 ตามมาตรการของรัฐบาล New normal เพ่ือเปนการปองกันบุคคลา
กรทางการแพทย ผูปวย และญาติผูปวย ตลอดจนผูท่ีมาติดตอกับ อโรคยศาล วัดคำประมง อยางเครงครัด

  กิจกรรมท่ี อโรคยศาล วัดคำประมงท่ีใหการดูแลผูปวย และการติดตอประสานงานกับหนวยงานและสถาบันตางๆเพ่ือการเผยแพร อโรคย 
ศาล วัดคำประมง  ยังคงเปนปกติแตเพิ่มการระมัดระวังตามมาตรการ New normal ดังนี้

๑. การติดตอประสานงานและการเผยแพรการรักษา
   ตามแนวอโรคยศาล วัดคำประมง เพ่ือขอจำกัดการ
   เดินทางไกล จึงไดใชเครื ่องมือสื ่อสารทางไกล  
   (Zoom Cloud Meeting) รูปแบบ “Work Form   
   Home”

๒. การรักษาพยาบาลและกิจกรรมของผูปวยมะเร็งยึดมาตรการ     
   New normal โดยเนน social distancing

ปจจุบันอโรคยศาล วัดคำประมงไดใหการรักษาตามปกติโดยคำสั่งของศูนยบริหารสถานการณโควิด-19(ศบค.) ซึ่งไดรับความรวมมือจากทางสวนราชการ ผูปวยและ
ญาติผูปวย เพื่อปฏิบัติตามคำแนะนำของศบค. เปนอยางดี

สโมสรโรตารี จังหวัดสกลนคร ถวายปจจัยสนับสนุน 
การทำธนาคารน้ำใตดิน แดหลวงตาปพนพัชร 
ณ อโรคยศาล วัดคำประมง จังหวัดสกลนคร

 เมื่อ ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓

นายมนตสิทธิ์ ไพศาลธนวัฒน ผูวาราชการจังหวัด
สกลนคร พรอมคณะ กราบนมัสการหลวงตาปพน
พัชร และเย่ียมชม อโรคยศาล วัดคำประมง จังหวัด
สกลนคร

เมื่อ ๔ มิถุนายน ๒๕๖๓

หลวงตาปพนพัชรและคณะกรมการแพทยแผนไทย
และการแพทยทางเลือก ดูงานท่ีอุดมการเดน อำเภอ
ดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 

เมื่อ  ๒๖ มิถุนายน ๒๕๖๓

นางสาววิไลลักษณ ตันติตระกูล และคณะเขารวม
ประชุมคณะทำงานพัฒนาเมืองสมุนไพรจังหวัดสกล 
นครและภาคีเครือขาย ณ สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดสกลนคร

เมื่อ ๙ มิถุนายน ๒๕๖๓

ทีมงานรัฐมนตรีชวยกระทรวงเกษตรและสหกรณ
ศึกษาดูงาน ณ อโรคยศาล วัดคำประมง จังหวัด
สกลนคร 

เมื่อ ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๓

จิตอาสาแพทยพยาบาล สหวิชาชีพ ผูปวยและญาติ
ผูปวยรวมกันสวดมนต ณ อโรคยศาล วัดคำประมง 
จังหวัดสกลนคร

 เมื่อ ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๖๓

รศ.ดร.อรุณพร อิฐรัตน ผูแทนอโรคยศาล วัดคำประ 
มงและคณะ เขารวมประชุมคณะทำงานเมืองสมุน 
ไพรสกลนคร ณ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
สกลนคร

เมื่อ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๓

หลวงตาปพนพัชรรวมงานอัครภิเษกสังฆราชองคใหม 
อันตน วีระเดช ใจเสรี แทนคุณพอ จำเนียรฯ ท่ีเกษียณ
อายุ๗๕ป ณ อัครสังฆมนฑลทาแรหนองแส จังหวัด
สกลนคร

เมื่อ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๓

นางสาววิไลลักษณ ตันติตระกูล รวมเสวนาเรื่อง 
“Green ได Green ดี” โดยผานสื ่อทางไกลฯ 
(Zoom Cloud Meeting) ณ อโรคยศาล วัดคำ
ประมง จังหวัดสกลนครร  

เมื่อ  ๒๖  สิงหาคม   ๒๕๖๒

หลวงตาปพนพัชรพรอมดวยแพทย พยาบาล จิต
อาสา และผูปวยมะเร็ง รวมเวียนเทียนในวันวิสาข 
บูชา ณ อโรคยศาล วัดคำประมง จังหวัดสกลนคร

เมื่อ  ๗  พฤษภาคม  ๒๕๖๒

หลวงตาปพนพัชร สอนออนไลนใหกับนักศึกษา
พยาบาล ช้ันปท่ี ๑ คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสวนสุนันทา “Natural Therapy: Health 
promotion/ Food healing / Balance health 
caring caring health treatment therapy” 
ณ อโรคยศาล วัดคำประมง จังหวัดสกลนคร

เมื่อ  ๒๗  พฤษภาคม  ๒๕๖๒

พระอาจารย สุธรรม สุธัมโม รักษาการเจาอาวาส 
วัดปาบานตาด จังหวัดอุดรธานีนำคณะศรัทธามูล 
นิธิอุทยานธรรมสามรอยยอดรวมถวายปจจัยแดพระ
สงฆอาพาธมะเร็งและประชาชน ณ อโรคยศาล 
วัดคำประมง จังหวัดสกลนคร

เมื่อ ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๖๓

อ.วิไลลักษณ ตันติตระกูล
อโรคยศาล วัดคำประมง

พิธีตมยา การสวดมนต ภาวนา การดูแลรักษาผูปวย

ดร.รัตนา ปานเรียนแสน
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

หลวงตาปพนพัชร
อโรคยศาล วัดคำประมง

รศ.ดร. อรุณพร อิฐรัตน ภญ.ปราณพร คุโรปกรณพงษ แกงเหลืองใต แกงสม แกงเลียง ตมยำ


