
 

 

คํานําในการพิมพครั้งท่ี  3 
                  หนังสือสมาธิบําบัดกับการรักษาโรคมะเร็ง ท่ีจัดทําขึ้น โดยทีมงานของ  
อโรคยศาล วัดคําประมง จ.สกลนคร ไดรับความนิยมและสนใจของทานผูอานมากมาย
หลายทาน   โดยเฉพาะทานท่ีปวยเปนโรคมะเร็งและญาติของผูปวย  ดวยทานผูมีจติ
ศรัทธา จึงไดขอจัดพิมพหนังสือถวายอีกจํานวน  5,000  เลม   เพ่ือจะไดแจกจายใหกับ
ผูปวยโรคมะเร็งใชเปนคูมือและแนวทางในการปฏิบัติรักษาตัวตอไป   ปจจุบันมีผูปวย
มารับการบําบัดรักษาท่ี  อโรคยศาล  วัดคําประมง (ตั้งแต พ.ศ.2548 – พฤษภาคม   พ.ศ.
2550)  ประมาณ 480  คนจากท่ัวทุกภาคสวนของประเทศ   โดยไมเสียคาใชจายในการ
รักษาพยาบาลใด ๆ   ซ่ึงทําใหลดภาระคาใชจายของผูปวยเปนอยางมาก ผูปวยและญาติก็
มีความสุขกายสบายใจในการท่ีไดเขามารับการบําบัดรักษาตัวท่ีอโรคยศาล   ทําใหเปนท่ี
ทราบกันแบบปากตอปาก ผูปวยท่ีตดิตอมาเพ่ือบําบัดรักษาตัวจึงเพ่ิมจํานวนขึ้นเรื่อย ๆ 
ทางทีมงานอโรคยศาล จึงไดริเริ่มจัดทําโครงการเพ่ือเปนสถาบันวิจัยและพัฒนา
การแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกโดยเฉพาะโรคมะเร็งขึ้น เพ่ือใหสอดคลอง
กับสภาวการณของโรคในปจจุบันและยั่งยืนไปสูอนาคต โดยการอภิบาลรักษาแบบองค
รวมซ่ึงมีการแพทยและการพยาบาลในหลายสาขา มารวมมือรวมใจกันทํางานเพ่ือใหเกิด
ประโยชนสูงสุดแกตัวผูปวย ซ่ึงผูปวยสวนใหญท่ีเขามาบําบัดรักษามักจะเปนระยะ
สุดทายทําใหการรักษายากมากจนบางครั้งไมทันไดทําอะไรผูปวยก็เสียชีวิตแลว   หาก
ผูปวยท่ีรูวาเปนมะเร็งแลวเขามาทําการบําบัดรักษาแตเนิ่น ๆ  ผูปวยก็อาจจะมีชีวิตยืนยาว
ตอไปไดอีกนาน ท้ังนี้ก็ขึ้นอยูกับเหตุและปจจัยอีกหลายอยางเปนองคประกอบรวมดวย 
สําหรับโครงการใหมของวัดคําประมงท่ีกําลังออกแบบเพ่ือการกอสรางแบงเปน 2 ภาค
สวน สวนท่ีเปนจิตวิภาคนั้นไดแกการกอสราง  พระนาครัตนโพธิสักกมหาธาตุ   

สวนท่ีเปน     กายวิภาคไดแกการกอสราง สถาบันญาณสิทธิธรรมโอสถบําบัด ซ่ึง
เปนสถานท่ีท่ีทําการบําบัดเยียวยาผูปวยมะเร็งท่ีรวบรวมการรกัษาแบบแพทยทางเลือก
หลากหลายวิธีท้ัง 2 ภาคสวนนี ้ จะหลอมรวมเปนเนื้อเดียวกัน เพ่ือประโยชนสูงสุดใน
การศึกษาวิจัยพัฒนาและการเรียนรูเพ่ือนํามาปรับใชในการ บําบัดรักษาผูปวยมะเร็งใน
ระยะตาง ๆ กันอยางสมดุล อีกท้ังเปนสิริมงคลตอท้ังผูปวยและญาติ ตลอดจนแพทย 
พยาบาล บุคคลากรท่ีอาสาเขามาชวยเหลือดูแลผูปวย   ดวยวิถีแหงธรรมะและ
ธรรมชาติ ใหเกิดประสิทธิภาพและสัมฤทธิผลอยางสูงสุดท้ังในทางรูปธรรมและ
นามธรรมตอไป    จึงใครขอเรียนเชิญทานผูมีจิตศรัทธาท้ังหลายมารวมดวยชวยกันคน
ละไมคนละมือ ในฐานะท่ีเราแตละคนเกิดมารวมโลกเดียวกันซ่ึงจะได   ประกอบพิธี
วางศิลาฤกษ   ในวันอาทิตยที ่23  ธันวาคม  พ.ศ. 2550  เวลา  12.15 - 12.26  น.  
ณ  มณฑลพิธ ี      วัดคําประมง   อ.พรรณานิคม       จ.สกลนคร 
 
 

พระภิกษุปพนพัชร   จิรธัมโม 
เจาอาวาสวัดคําประมง 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
อโรคยศาล   

THAI HERBAL NURSING HOME 
สถานอภิบาลพักฟนผูปวยดวยสมุนไพรตามธรรมชาติ 

 อโรคยศาล   หมายถึง  สถานอภิบาลพักฟนผูปวยดวยสมุนไพรตามธรรมชาติ
ไปจนกวาอาการของผูปวยจะทุเลาเบาบางลงไป หรือหมดไปส้ินไปดวยวิถีแหงธรรมะ
และธรรมชาติบําบัดและหรือการแพทยแบบองครวม 
              อโรคยศาล     วัดคําประมง  ตําบลสวาง  อําเภอพรรณานิคม  จังหวัดสกลนคร  
หมายถึง  สถานท่ีทําการบําบัดรักษาผูปวยโรคมะเร็งแบบองครวม คือผสมผสานระหวาง
การแพทยแผนไทย (สมุนไพร),  การแพทยแบบตะวันตก,  การแพทยแผนจีน(การ
ฝงเข็ม),  สมาธิบําบัด  ดนตรีบําบัด,  ธรรมบําบัดและอาหารเพ่ือสุขภาพ  เปนตน 
วัตถุประสงคของอโรคยศาล  

เพ่ือชวยเหลือเพ่ือนมนุษย(ทุกชาติทุกศาสนา)ท่ีมีความทุกขอันเกิดจากโรคภัยไข
เจ็บท่ีรุนแรงโดยเฉพาะโรคมะเร็งโดยไมเสียคาใชจายใด ๆ ท้ังส้ิน   ซ่ึงคาใชจายท่ีเกิดขึ้น
ในการดูแลรักษาไดมาจาก ผูมีจิตศรัทธาท้ังหลายรวมกันบริจาค เร่ิมเปดใหบริการ
เม่ือ  ตนป พ.ศ. 2548 จนถึงปจจุบัน  (พฤษภาคม  2550) มีผูปวยเขารับการบําบัดรักษา
ประมาณ  480  คนแลว  ใชงบประมาณท้ังส้ิน  30  ลานบาท  (ขอมูล เดือนพฤษภาคม  
2550)  ซ่ึง  ผูปวยท่ีเขามารับการรักษามาจากท่ัวทุกภาคของประเทศไทย  รวมท้ังผูปวย
ชาวตางชาต ิ



 

 

เปาหมายของการรักษา   
ไมไดอยูท่ีจะรักษาโรคใหหายหรือทุเลาเบาบางลงไปแตเพียงอยางเดียว  หากแต

อยูท่ีสามารถตอบสนองความตองการตามธรรมชาติของผูปวย  ท่ีตองการความเขาใจ
ชีวิตและมีความสุขในชวงท่ีเจ็บปวย  ถาหากวาจะตองเสียชีวิตก็เสียชีวิตไปอยางสุขสงบ 
(ตายแบบยิ้มได)    ซ่ึงอยูบนพ้ืนฐานของการปฏิบัติตามแนวทางศาสนาและวิทยาศาสตร
การแพทย  ญาติและผูปวยก็จะไดรับประโยชนจากการชวยดูแลผูปวย  ซ่ึงจะมีผลในการ
ปรับทัศนคติในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข  และสามารถเขาใจและดูแลตนเองไมให
ปวยเปนมะเร็งไดตอไป   
 ปจจุบัน อโรคยศาล วัดคําประมงเปนเสมือนโรงเรียนท่ีใหความรูแกเหลา
บุคคลท่ัวไป เปนแหลงศึกษาและวิจัยเพ่ือพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทย
ทางเลือกไดมีคณะบุคคลตาง  ๆนักเรียน นักศึกษา แพทย พยาบาล เจาหนาท่ีสาธารณสุข  
จากท้ังในจังหวัดสกลนคร และจังหวัดใกลเคียงขอเขาเยี่ยมชมเปนจํานวนมาก สัปดาห
ละหลาย ๆ คณะ    ในปจจุบันมีอาสาสมัครจากหลายสาขาวิชาชีพท่ีเสียสละเขามา
ชวยเหลือดูแลรักษาพยาบาลผูปวย  ท้ังทางดานรางกายและจิตใจโดยไมคิดมูลคาใดๆ  
เชน แพทย  พยาบาล  เจาหนาท่ีสาธารณสุข   นักจิตเวชบําบัด  นักโภชนาการบําบัด ฯลฯ  
ซ่ึงทุกทานท่ีอาสาเขามานั้นเสียสละเปนอยางมาก นอกจากนี ้ อโรคยศาลยังไดนํา
วิทยาการสมัยใหมบางอยางเชน  DARKFIELD   MICROSCOPE มาเพื่อ
ตรวจสอบเลือดสด ๆ (LIVE BLOOD ANALYSIS) ของผูปวย เพ่ือเปน
แนวทางในการวิเคราะหและตดิตามความกาวหนาในการรักษาโรคใหดียิ่งขึ้น   โดยการ
แนะนําของกองการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 

 ในอนาคตอันใกล  อโรคยศาล  วัดคําประมง  ยังมีวิสัยทัศนท่ีจะพัฒนาตอไป
เปน สถาบันวิจัยและพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก   
แบงเปนสองภาคสวนดวยกันคือในภาคสวนของ จิตวิภาค  ไดแกการกอสราง “พระ
นาครัตนโพธิสักกมหาธาตุ”  ซ่ึงเปนสถานท่ีท่ีเปนท่ีพ่ึงทางใจของผูปวยและญาติมิตร
กับท้ังเปนขวัญและกําลังใจใหกับเจาหนาท่ี แพทย พยาบาล อาสาสมัคร  ท่ีเสียสละเวลา
มาชวยเหลือดูแลผูปวยโดยไมคิดมูลคาใด ๆ ท้ังส้ิน  ในภาคสวนของ  กายวิภาค  นั้น
ไดแกการกอสราง “สถาบันญาณสิทธิธรรมโอสถบําบัด”  ซ่ึงเปนการผสมผสานใน
การดูแลรักษาผูปวยมะเร็ง และพัฒนาทางจิตวิญญาณอยางกลมกลืนแบบบูรณาการ  โดย
ท้ัง 2 ภาคสวน (กายวิภาคและจิตวิภาค) นี้จะหลอมรวมเปนเนื้อเดียวกันเพ่ือประโยชน
สูงสุดในการศึกษาวิจัยและพัฒนา พรอมกับการเรียนรูเพ่ือนํามาปรับใชในการ
บําบัดรักษาผูปวยมะเร็งในระยะตาง ๆ อยางสมดุล     ดวยวิถีแหงธรรมะและธรรมชาติ 
ใหเกิดประสิทธิภาพและสัมฤทธิผลอยางสูงสุดท้ังในรูปธรรมและนามธรรมตอไป 
วัตถุประสงคในการดําเนินงาน   
 1.   เพ่ือชวยเหลือผูปวยท่ีเปนโรคมะเร็งทุกชนิด ในกรณีตางๆ  ดังตอไปนี ้ 

  1.1  ผูปวยมะเร็งในระยะสุดทาย   ท่ีไมสามารถบําบัดรักษาใหดีขึ้นดวย
กระบวนการรักษาท่ีดีท่ีสุด  ในการแพทยแผนปจจุบันท่ีมี  หรือมีการพยากรณโรคท่ีไมด ี 
( Poor  Prognosis )  เชน  มะเร็งตับ  มะเร็งทอน้ําด ี เปนตน  

  1.2. ผูปวยมะเร็งท่ีไดรับการบําบัดรักษาดวยการแพทยแผนปจจุบัน   หรือ
แผนอ่ืนมาบางสวนแลว  และตองการการบําบัดรักษาเพ่ิมเติมอยางผสมผสานท่ีอโรคย
ศาล วัดคําประมง 



 

 

  1.3     กลุมผูปวยท่ีไมตองการจะรักษาดานแผนปจจุบัน   และตองการเขา
รับการบําบัดโดยวิธีนี ้
 1.4  กลุมผูท่ีมีความเส่ียงและมีแนวโนมวาอาจจะเปนมะเร็ง   เชน   กลุมผู
ติดเช้ือไวรัส Hepatitis B และผูปวยท่ีขาดแคลนทุนทรัพย ไมสามารถเขารับการรักษา
แบบแผนปจจุบันท่ีตองเสียคาใชจายสูง หรือกลุมผูปวยตองการ รักษาทางการแพทยแผน
ไทยดวยสมุนไพรเทานั้น 

2.  เพ่ือเปนการผสมผสานแนวทางการรักษาแบบแผนไทย  แผนจีน แผน
ตะวันตก  และการรักษาอ่ืน ๆ  ตามแนวทางของการแพทยทางเลือก โดยยึดความ
ประสงคของผูปวยเปนท่ีตั้ง เปนความสมัครใจของผูปวยเอง     ในการท่ีจะเลือกแนวทาง 
การรักษา          

3.  เปนการชวยเหลือเพ่ือนมนุษย (โดยเฉพาะผูปวยมะเร็ง) โดยไมเรียกรอง
หรือคิดคาใชจายในการรักษาพยาบาล     
แนวทางการปฏิบัติ 

1.  ปฐมนิเทศ    
 ใหผูปวยท่ีเขามาบําบัดรักษาเขาใจความหมายและเปาหมายของอโรคยศาล 

เพ่ือปรับความคาดหวังของผูปวยใหสอดคลองกับเปาหมายและวัตถุประสงคของอโรคย
ศาล 

2.  การวินิจฉัยโรค   
 ใชหลักฐานสําคัญทางการแพทยแผนปจจุบันประกอบ เชน ประวัติการ

รักษา หนังสือการสงตอ  ผลการทําอัลตราซาวน  เอกซเรย   ผลสแกนคอมพิวเตอร  ผล

เลือด   ผล  MRI ตลอดจนผลการตรวจช้ินเนื้อ หรือหลักฐานอ่ืน ๆ ท่ีวินิจฉัยวาผูปวยท่ี
เขามาบําบัดรักษาเปนมะเร็งจริง     

3. การรักษา    
 3.1  ใชหลักการในทางพระพุทธศาสนา   โดยใชสมาธิบําบัด  สวดมนต  

นั่งสมาธิ  และเดินจงกรม ควบคูกับการใช    ดนตรีบําบัดและธรรมชาติบําบัด     
 3.2    ใชสมุนไพรรักษาโรคมะเร็งตามแนวทางการรักษาดวยสมุนไพร เชน 
      - การลางพิษ ดวยสมุนไพร แกว 7 ดวง 
  - การใชสมุนไพรบํารุงธาต ุปรับธาตุในรางกาย 
  - การใชสมุนไพรสูตรหลัก แกผูปวยโรคมะเร็ง 
 3.3  การอบไอน้ําสมุนไพร การดื่มน้ําสมุนไพรบางตัวเพ่ือเสริมธาต ุ เชน 

การดื่มน้ําสมุนไพรสมานฉันทเพ่ือใหเกิดการกระตุนการไหลเวียนของกระแสโลหิตและ
ประสานการทํางานของอวัยวะสวนตางๆ ตามกําลังธาตุของผูปวย 

 3.4  การประกอบพิธีกรรมในการรักษา   อาศัยการคํานวณฤกษ ในการ
ประกอบพิธีตมยาตามหลักครูบาอาจารยสมัยโบราณในอดีต ซ่ึงอาศัยฤกษดวงชะตาและ
กําลังธาตุของผูปวยแตละคนเปนการเสริมสรางกําลังใจใหผูปวย และมีศรัทธาซ่ึงจะทํา
ใหผูปวยมีจิตใจท่ีแนวแนเขมแข็งและตอสูหรือยับยั้งการเจริญเติบโตของโรคได 

 3.5  การใหครอบครัวของผูปวยมีสวนรวมรับรูในการบําบัดรักษา       และ
พักอยูกับผูปวยท่ีวัดคําประมงดวย  

 3.6 การรักษาดวยแพทยแผนปจจุบัน     ท่ีเปนอาสาสมัครจากท่ีตาง ๆ  ท้ัง
ในและนอกจังหวัดสกลนคร โดยเฉล่ียสัปดาหละ 1 ครั้ง  การเจาะเลือดโดยพยาบาล
วิชาชีพ  ประมาณเดือนละ 1 ครั้ง  ( ตอผูปวย  1 คน)   ขึ้นอยูกับความจําเปนในการตรวจ



 

 

แตละรายและการทํากลุมจิตบําบัดใหแกผูปวยโดยพยาบาลจิตเวชมหาบัณฑิตช่ือกลุม
“เพ่ือนรวมทาง” 

3.7 การเยียวยาดวยแพทยทางเลือกอ่ืนๆ ไดแก การฝงเข็ม การใชอาหาร
บําบัด(โภชนบําบัด) 

3.8  การสงตอผูปวยในรายท่ีมีอาการหนัก ซ่ึงอาจจะเยียวยาใหดีขึ้นดวย
การรักษาในโรงพยาบาล  เพ่ือใหพนวิกฤติแลวกลับมาบําบัดรักษาตัวตอไปได เชน 
ผูปวยอยูในภาวะท่ีซีดมาก ภาวะเสียน้ํารุนแรง   แตจะไมสงตอเพ่ือพยุงชีพในกรณีท่ี
ผูปวยส้ินหวังแลว 

3.9 ผูใหการบําบัดรักษา  คือ พระอาจารยปพนพัชร จิรธัมโม (ภิบาลพักตร
นิธี) เจาอาวาส  วัดคําประมง เปนหลักในการบําบัดรักษา โดยมีแพทย  พยาบาล เภสัชกร 
บุคคลากรทาง สาธารณสุขท่ีเปนอาสาสมัครท่ีเสียสละเวลาเขามาชวยดูแลผสมผสานการ
รักษากับแพทย แผนปจจุบัน  
            4.  การติดตามการรักษา         

 ใชการติดตามอาการผูปวย    การตรวจชีพจร  วัดความดันโลหิตวัดอุณหภูมิ 
เปนการประเมินตามความกาวหนาของการบําบัดรักษาประจําวัน มีการช่ังน้ําหนัก  และ
การตรวจเลือดเปนระยะ 

5. กําหนดการปฏิบัติงานประจําวัน 
ภาคเชา     
เวลา    07.00  น.     ผูปวยและญาติผูปวยรวมกันทําบุญตักบาตรฝกสมาธิ

และลมปราณ และฟงธรรมจากหลวงตา  

เวลา    08.00   น.    ลางพิษ (ผูปวยใหม) ตามกําลังธาตุของแตละคนดวย
สมุนไพร 
                    เวลา    08.30 - 11.00  น.    ตรวจวัดไข-ความดัน-ชีพจรตรวจวินิจฉัยโรคจาย
ยา เวลาภาคบายถึงภาคกลางคืนจะมีแพทยพยาบาลอาสาสมัครเขามารวมวิเคราะหและ
วินิจฉัยโรคตามแตโอกาสอยางนอยสัปดาหละ  2-3  ครั้ง (นัดเวลา-วัน-เดือน-ป  สําหรับ
ผูปวยใหมเพ่ือประกอบพิธีตมยาหมอแรก  เปนปฐมฤกษ) 
 หมายเหตุ  การตมยาของผูปวยเกา  (ผูปวยท่ีเคยมาบําบัดแลวและมีความ
ประสงคท่ีจะกลับไปอยูท่ีบานเพ่ือดูแลตัวเองตอไป)   ท่ีมา Follow   up จะมีทุกวัน การ
ตมยาแตละหมอจะใชเวลา ประมาณ 2.5-3.0 ช.ม. 
                   -  ภาชนะท่ีใชในการตมตองเปนหมอดินขนาดใหญ (ส่ังมาจากเกราะ
เกร็ด  จ.นนทบุร)ี 
                  -  ภาชนะท่ีใชในการเก็บรักษาและการอุนยาประจําวันเปนหมอเคลือบ     
# 32   น้ําท่ีใชในการตมยาตองเปนน้ําฝน (ถึงจะดีมาก) 
 ภาคคํ่า    
 เวลา    19.00 - 22.00 น.  อบรมสมาธิ-สวดมนตภาวนา   
 - ตรวจไขจายยาสมุนไพรตามอาการของโรค 
                     - ตรวจไขจายยาดวยแพทยแผนปจจุบัน (ตามวันเวลาท่ีแพทยนัดหมาย)    
                     - นัดวัน-เวลา-ลางพิษผูปวยดวยสมุนไพร 
                     - นัดวันเวลาเพ่ือทําพิธีตมยาหมอแรกสําหรับผูปวยใหม 



 

 

 หมายเหตุ  คนไขบางคนปวยหนักมากไมสามารถมาทํากิจกรรมประจําวัน
ไดจะมีญาติเปนตัวแทนมารายงานผลการรักษาและบอกอาการของคนไขและรับยาไป
ใหคนไขรับประทานตามคําแนะนําของแพทยหรือผูดูแลผูปวย 
งบประมาณในการดําเนินการและบุคคลากร 

1.  งบประมาณท้ังส่ิงกอสราง คาบํารุงรักษาสถานท่ี เครื่องมือแพทย-พยาบาล 
วัสดุ   สมุนไพร   คาบริการ  คาน้ํา  คาไฟ  ฯลฯ  ตลอดระยะเวลา 2-3 ป (พ.ศ. 2548 ถึง  
พฤษภาคม  2550) คาใชจายท่ีใชจายไปแลวประมาณ 30 ลานบาท  (โดยผูมีจิตศรัทธา
บริจาค) 

2.  มีอาสาสมัครท่ีเปนแพทยแผนปจจุบัน พยาบาล เภสัชกร เทคนิคการแพทย 
นักจิตวิทยา   และบุคลากรสาธารณสุขตาง ๆ ท้ังภาครัฐ และเอกชน อาสาสมัครเขามา
ดูแลชวยเหลือตามความสมัครใจแลวแตโอกาสของแตละบุคคลประมาณ  20 -30  คน
หมุนเวียนกันไป 
การติดตามประเมินผล 

ในระยะ 2-3 ปท่ีผานมา (ป 2548  ถึง  พฤษภาคม  2550) ท่ีไดเริม่ดําเนินการมีผู
มาเขารับการรักษาจํานวน 480 คน สวนใหญเปนผูปวยในระยะสุดทาย ผลลัพธท่ีออกมา
ถาหากผูปวยสามารถรับประทานยาตมไดตามกําหนด  มีโอกาสมีชีวิตอยูรอดไดมากขึ้น
กวา รอยละ 70-80   สวนการประเมินผลเชิงลึกอยูในระหวางการเก็บขอมูลโดยการ
ประเมินผลจากสถิติการจายยาเพ่ือการรักษามีจํานวนมากขึ้นตามสัดสวนของผูปวยท่ี
รอดชีวิตและกลับมา  Follow  up  หลังจากท่ีผูปวยไดเขามาบําบัดรักษาในหวงระยะเวลา
หนึ่ง 
 

การเตรียมตัวกอนเขารับการรักษาที่อโรคยศาล 
1. ประวัติการรักษาจากโรงพยาบาล หรือคลินิกเดิมท่ีตรวจพบวาผูปวยเปน

มะเร็ง ผลตรวจเลือด ฟลมเอกซเรย  ผลตรวจอัลตราซาวด  (ถามี)  ผล  CT-SCAN   หรือ   
MRI 

2. หมอเคลือบสําหรับใสยาตมเบอร 32  จํานวน 1  ใบ มีจําหนายท่ีราน
ชัยวัฒนเภสัช  อ.เมือง จ. สกลนคร 

3. อาหารเสริมไอโซคาลชนิดชงดื่ม 1  กระปอง  มีจําหนายท่ี   รานชัยวัฒน
เภสัช  จ. สกลนคร 

4. น้ํายาบวนปากลิสเตอรีน,  ยาสีฟนฟลูโอคารีน 
5. อาหารสําหรับผูปวยและญาติท่ีเฝาไข  ขาวสาร (ขาวเจา) ขาวกลอง  หมอ

หุงขาว  กระติกน้ํารอน  อาหาร, ผักและ เครื่องปรุงตาง  โดยทางวัดมีโรงครัว- ตูเย็นให  
ซ่ึงญาติจะตองเปนผูท่ีทําอาหารใหผูปวยรับประทานเอง 

6. เครื่องใชสวนตัวอ่ืนๆ 
7. ตองมีญาติมาเฝาอยางนอย  1-2  คน 
อาหารที่ผูปวยหามรับประทานมีดังนี ้
1) กลุมเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวทุกชนิด โดยเฉพาะ กบ  เตา  ปลาไหล  

ตะพาบ  ปลากระเบน  เปด  หาน  ไขนกกระทา  ปลารา  ปลาจอม  ปลาเจา  ปลาสม  
แหนม  ปูเค็ม  ปูทะเลสด  อาหารทะเล  หอยทุกชนิด    เนื้อวัว  เนื้อควาย  กระเพาะปลา  
เย็นตาโฟ รวมท้ัง ไข นม และ ไขมันจากสัตว  



 

 

2) พืชบางชนิด โดยเฉพาะท่ีมีรสหวานจัด เชน ขนุน  ลําไย  ทุเรียน  กลวยหอม  
ละมุด    กะทิ  ขาวขัดขาวทุกชนิด น้ําตาลทรายขาว  แตงโม  พืชท่ีมีไขมันท่ีไมอ่ิมตัว เชน 
กะทิ มะพราวออน  พืชบางอยางท่ีแสลง เชน หนอไม แตงกวา ใบชะพลู  ฝรั่ง เปนตน  

3) งดเครื่องปรุงท่ีมีวัตถุกันเสีย ท่ีมีผงชูรส ผงชูรส น้ําปลา กะป น้ําตาลทรายขาว 
ของหมักดอง เตาเจี้ยว สีผสมอาหาร 

4) งดเครื่องดื่ม เชน ชา  กาแฟ  รังนก  ซุปไกสกัด  โอวัลติน 
นอกจากนี้ยังไมควรใชเครื่องใชท่ีอาจมีสารพิษปนเปอน เชน พลาสติก หมอ

อลูมิเนียมแต ควรใชหมอดิน  สเตนเลส  เซรามิค หมอเคลือบ หรือ ทัพพีไมเปนตน 
อาหารที่ควรรับประทาน 
1) คารโบไฮเดรตเชิงซอน 50 – 70% เชน ขาวกลอง (ขาวเจา หรือขาวเหนียว

กลองก็ได) เผือก มัน ขาวโพด ขาวฟาง ลูกเดือย ขาวโอต ขาวบารเลย  
2) โปรตีน 10 – 15 % เนนโปรตีนจากพืช เชน ถ่ัวฝกออน ถ่ัวงอก ถ่ัวฝกยาวถ่ัว

แขก ถ่ัวพู ฯลฯ 
3) ควรทานผักสด ผลไมสด(ท่ีไมมีขอหาม) น้ําผัก(ควรใชเครือ่งแยกกาก) ควร

ใชผงถาน (Activated charcoal) แชลาง เพ่ือดูดซับสารพิษ 
อาหารทานได แตปริมาณนอยๆ 
1) โปรตีนจากพืชเชน ถ่ัวเมล็ดตางๆ เชน ถ่ัวเขียว ถ่ัวเหลือง ถ่ัวดํา ถ่ัวลิสง ฯลฯ 

เตาหู น้ําเตาหู เห็ด ตางๆ 
2) ไขมันจากพืชเชน น้ํามันงา ถ่ัวเหลือง 
 
 

มะเร็ง (cancer) 
สาเหตุของการเกิดโรคมะเร็งยังไมมีขอสรุปไดแนนอนวาเกิดจากอะไร  แต

ในขณะนี้มีทฤษฎีซ่ึงเปนท่ียอมรับกันมากในวงการแพทยวา  มะเร็งเกิดจากความ
ผิดปกติของรหัสทางพันธุกรรมหรือที่ทางการแพทยเรียกวา  DNA  (ดี เอ็น เอ)  
หรือยีนของเซลลนั้น  แมวามะเร็งจะมาจากสาเหตุใดๆ ก็ตาม  ก็จะทําใหเกิดความ
ผิดปกติของรหัสพันธุกรรม  จนมีผลใหรางกายสรางเซลลที่ผิดปกติเพ่ิมจํานวนขึ้น
เรื่อยๆ  โดยท่ีไมสามารถควบคุมได เซลลที่ผิดปกตินี้เรียกวาเซลลมะเร็งนั่นเอง  ซ่ึง
ในขณะนี้เช่ือกันวาในรางกายของคนเรามียีนตัวนี้อยูแลว  แตยังคงอยูในสภาวะสงบยัง
ไมกอใหเกิดโรค  จนกระท่ังไดรับการกระตุนโดยสารกอมะเร็งอยางเชน  การติดเช้ือ  
สารเคมีตางๆ  ท่ีเขาสูรางกายโดยการถูกกระตุนบอยครั้งเปนเวลานานๆ  จะทําใหยีนนี้
เริ่มทํางานและกอใหเกิดความผิดปกติของเซลล  จนเกิดโรคมะเร็งขึ้นกับอวัยวะนั้น  
นอกจากนี้ยังพบวามีปจจัยอ่ืนๆ  ท่ีอาจสงเสริมใหเกิดโรคมะเร็งไดงายขึ้น เชน  ภูมิ
ตานทานของแตละบุคคล  ภาวะโภชนาการของรางกาย  พฤติกรรมเส่ียงตางๆ  เชน  การ
สูบบุหรี่  การดื่มเหลา  บริโภคอาหารบางชนิดท่ีมีสารกอมะเร็ง  อาหารเปนพิษ  การ
ปนเปอนของสารเคมีในน้ําและอาหาร หรือแสงแดดก็มีรังสีท่ีกอใหเกิดมะเร็งไดเชนกัน
มะเร็งนั้นสัมพันธกับองคประกอบ   4   ประการ    ในอาหารสมัยใหม  ไดแก  ไขมัน  
โปรตีน  แคลอรี่มากเกินไป  (เชน  น้ําตาล)  และอาหารท่ีมีกากนอยเกินไป 
ปจจัยสงเสริมใหเกิดมะเร็ง 

- เกดิจากการบริโภคอาหาร 
- เกิดจากการสัมผัสสารกอมะเร็งโดยทางใดทางหนึ่ง 



 

 

- เกิดจากภูมิตานทานบกพรองหรือลมเหลว 
- เกิดจากความเครียด(อารมณ) 
การกอตัวของมะเร็งสวนใหญใชเวลานาน  10-30  ป มีเพียงชนิด 

เดียวของมะเร็งเม็ดเลือดและมะเร็งอ่ืนๆ เพียง 2 – 3 ชนิดเทานั้น  ท่ีพิสูจนไดวาเกิดจาก
เช้ือไวรัส  (Virus)  และยังมีมะเร็งบางชนิดท่ีพิสูจนไดวามีสาเหตุมาจากมลพิษและรังสี  
นอกจากนั้นเกือบจะกลาวไดวามะเร็งสวนใหญเกิดจากปจจัยการบริโภคอาหารที่
ไมเหมาะสมของคนเราแทบทั้งสิ้น  เชน  บริโภคไขมันสูง,  บริโภคโปรตีน  
(Protein)  จากเนื้อสัตวจํานวนมาก  หรือบริโภคสารท่ีทําใหเกิดพิษ  (Oxidants)  เขาไป
สะสมในรางกาย  และการไมบริโภคอาหารที่มีกากใยหรือพืชผักผลไม    ซ่ึงชวย
ในการขับถาย  ถาขับถายไมด ี จะทําใหเกิดมะเร็งไดงาย 
มะเร็งที่พบบอย ตามลําดับ มีดังนี ้
1. มะเร็งตับ หมายถึง มะเร็งเนื้อตับ (Hepatoma) และ มะเร็งทอน้ําดี 

(Cholangiocarcinaoma)  พบมากในภาคอิสาน มะเร็งเนื้อตับเกี่ยวของกับการเปน
ตับอักเสบ จากการดื่มสุรา จากไวรัสตับอักเสบ บี หรือซี การทานอาหารขึ้นรา เชน 
หอม กระเทียม พริกปน พริกแหง ถั่วลิสง มะเร็งทอน้ําดีเกี่ยวของกับ การทานปลา
ดิบ ปลาราดิบ ปองกันไดโดย ไมทานปลาดิบ ปลาราดิบ ผูปวยจะมีชีวิตอยูได
ประมาณ 6 เดือน ถึง 1 ป 

2. มะเร็งปากมดลูก เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธ กับบุคคลที่เปนหูดหงอนไก 
(Human Papilloma Virus) ปองกันโดยไมสําสอนทางเพศ ผูปวยมักมีชีวิตอยูได
นานเปนป 

3. มะเร็งปอด เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี หรือการสูดดมควันบุหร่ี  การสูดดมควัน
บุหร่ี 4 มวน จะมีคาเทากับสูบบุหร่ีเอง 1 มวน ผูปวยจะมีชีวิตอยูได 3 – 6 เดือน 

4. มะเร็งเตานม เกี่ยวของกับการทานไขมันปริมาณมาก ผูปวยมักมีชีวิตอยูไดนาน
เปนป 

การวินิจฉัยมะเร็ง 
   1.การตัดช้ินเนื้อสงตรวจ  ในมะเร็งที่เปนกอนทั่วไป หรือ การตรวจเนื้อไขกระดูก
ในมะเร็งเม็ดเลือด จะชวยในการวินิจฉัยวาเปนมะเร็งไดอยางแนนอน ถือเปนการ
วินิจฉัยขั้นสูงสุด 
   2. การตรวจโดย Ultrasound, CT scan, MRI, X-rays เพ่ือดูภาพของ
กอนมะเร็ง เปนการวินิจฉัยที่พอบอกได แตไมใชการยืนยันการเปนมะเร็งที่แนนอน 
   3.การเจาะเลือดหาเคร่ืองหมายมะเร็ง เชน CEA ในมะเร็งลําไส 
Alphafetoprotein (AFP) ในมะเร็งตับ ไมไดใชเพ่ือวินิจฉัยโรค แตใชในการติดตามการ
รักษา 
การเอาชนะมะเร็ง   

ทางเลือกของผูเปนมะเร็งมี  2  ทางเทานั้น คือจะตอสูหรือจะถอย    ถาทานสู
ดวยหัวใจเขมแข็งอดทน  ทานมีสิทธ์ิท่ีจะชนะโรคนี้ไดอยางเด็ดขาด  แมจะอยูในระยะ
สุดทายจริงๆ   ก็อาจมีอายุยืนยาวตอไปไดอีก  5-20 ป  แตถาทานไมสู  ทานทอแทโอกาส
หายแทบไมมีเลย ถาผูปวยอยากจะหายจากมะเร็งตองปฏิบัติดวยตนเอง  ผูปวยตอง
ตัดสินใจอยางเด็ดเดี่ยวพรอมท่ี จะตอสูดวยความหวัง  100 %  ปฏิบัติตัวอยางเครงครัด  
และตองเริ่มปฏิบัติใหเร็วท่ีสุดไมตองรอแมแตวินาทีเดียว  เพราะเวลาและโอกาสของ



 

 

คนไขแทบไมมีอีกแลว และตองใหผูปวยไดรูตัวเองวาเปนมะเร็ง อยาไดพยายาม
ปกปดความจริงเด็ดขาดจะดีกวาปลอยใหเขาสงสัยตัวเอง  หงุดหงิด  กังวลกับอาการ
ท่ีมีมากขึ้นโดยท่ีผูปวยไมรูอะไรเลย  และใหเขาไดรับรูโดยละเอียดเกี่ยวกับโรคท่ีเขาเปน
วามันเกิดจากอะไร  สามารถรักษาหายไดถาหากผูปวยปฏิบัติตัวตอสูอยางเขมแข็ง  มี
ตัวอยางมากมาย  ผูปวยตองเปล่ียนอารมณ  นิสัย  ใหเปนคนหัวเราะงาย  ยิ้มงายทุก
สถานการณ มองโลกในแงบวกใหได  สลัดความวิตกกังวล  สลัดความเครียดออกจากตัว
ใหเร็วท่ีสุด  เพราะส่ิงเหลานี้จะทําลายภูมิตานทานของผูปวยใหต่ําลงเร่ือย  ๆ  อีกอยาง
หนึ่งคือ  ส่ิงแวดลอม  คนรอบขางตองใหความชวยเหลือและใหกําลังใจแกผูปวย  ระวัง
ญาติพ่ีนองที่ไปเยี่ยม  มีทั้งใหกําลังใจผูปวย  ซ่ึงชวยใหผูปวยหายเร็วขึ้น  และพวกท่ีใช
คําพูดไมใหกําลังใจ  ทําใหผูปวยหมดกําลังใจ     ใจหดหู    เครียด    ยิ่งจะทําใหผูปวยมี
อาการทรุดลงอยางรวดเร็ว   ผูปวยตองเริ่มตนวันนี้  เปล่ียนนิสัยใจคอใหมองโลกใน
ทางบวก เปล่ียนวิถีชีวิตในการกินอาหาร  เพราะการรับประทานแบบเดิม ๆ นั่นแหละท่ี
ทําใหเกิดโรคมะเร็ง  ไมวาเราจะเปนมะเร็งระยะไหน  ตองอาศัยกําลังใจอยางมาก  คน
รอบขาง  สามี  ภรรยา  ลูกๆ  เพ่ือน มีสวนชวยเสริมกําลังใจ      มีสวนชวยใหหายจาก
อาการของโรคอยางมาก                     

นอกจากโนมนาวชักจูงใหผูปวยอยูในกรอบใหมแลวยังตองคอยเปนหลักใน
ยามท่ีผูปวยทอแท   แตกําลังใจสามารถเกิดขึ้นไดพรอมๆ กับอาการท่ีกระเตื้องขึ้นเรื่อยๆ  
แตตองอดทนมากๆ  ในระยะแรกๆ ของการปฏิบัติตัวเพราะเรายังไมเคยชิน  และส่ิง
สําคัญยิ่งในชวงแรก  ระหวางสัปดาหแรกถึงสัปดาหท่ี 4  จะพบอาการตั้งแต  มีไขต่ําๆ  
คล่ืนไส  อาเจียน  ปวดศีรษะ  ปวดทองในรายท่ีมีลมในลําไสมาก  เบ่ืออาหาร  น้ําหนัก
ลด  เนื่องจากเซลลมะเร็งตายเพ่ิมขึ้น  อาการตางๆ ก็จะมีมากขึ้น  หลังจากนั้นอาการ

ดังกลาวก็จะคอยๆ ดีขึ้นโดยเราใชวิธีแกดวยการลางพิษดวยสมุนไพรเพื่อเอาพิษ
เหลานั้นออกจากรางกาย 
 วิธีการรักษา  เราตองทราบวาเหตุอยางหนึ่งของมะเร็งคือสารพิษ  (Toxins)  และ
อนุมูลอิสระ  (Free  Radicals)    มาจากไขมัน  โปรตีน  น้ําตาล  เพราะฉะนั้นการรักษา
ตองลดตนเหตุเหลานี้โดยเร็วท่ีสุด 
วิธีการรักษามะเร็ง แบงเปน การรักษาแบบแผนปจจุบัน และ  การรักษาแบบ
แพทยทางเลือก 
1.   วิธีการรักษามะเร็งแผนปจจุบัน 
๑. การผาตัด     เปนการตัดสวนท่ีเปนเนื้อรายออกไป  หรือผาตัดเพ่ือตัดหรืออุดตัน

เสนเลือด  ตัดเสบียงไปเล้ียงมะเร็ง 
๒. การฉายแสง  ฉายรังสี  ฝงแร    จะไดผลดีในมะเร็งปากมดลูก  มะเร็งโพรงจมูก  

(Nasopharynx)  มะเร็งตอมไธรอยด 
๓. เคมีบําบัด     เปนการใชสารเคมีซ่ึงเปนยาทําลายเซลลเขาไปในรางกายโดยการฉีด

หรือรับประทาน  มักจะไดผลดีในมะเร็งเม็ดเลือด,  มะเร็งตอมน้ําเหลือง 
๔. การใชฮอรโมนเพศ  เชนมะเร็งตอมลูกหมาก  ในผูชายจะใชฮอรโมนเพศหญิงเขา

ไปรักษา 
๕.   การใชความเย็น    จี้ใหกอนมะเร็งแข็งตัวจนเซลลมะเร็งตายการรักษามะเร็งใน

แผนปจจุบันเปนการรักษาท่ีปลายเหต ุมุงท่ีกําจัดเซลล 
        มะเร็งท่ีเกิดแลวออกไปใหมากท่ีสุดเปนวิธีท่ีมีผลขางเคียงจากการรักษามากเชนกัน  

จุดมุงหมายการรักษานั้นมี  2  ประการคือมุงรักษาใหหาย   (ในมะเร็งบางชนิดเชน



 

 

มะเร็งเม็ดเลือด)   และมุงรักษาประคับประครองใหพอมีชีวิตอยูได   เนื่ องจาก
ยังไมมีใครรูสาเหตุของมะเร็งท่ีแทจริง  จึงยังไมสามารถหาวิธีเฉพาะในการรักษา
มะเร็งใหหายขาดได  จึงควรพิจารณาใชวิธีการรักษาแบบผสมผสานใหเหมาะกับ
บุคคลที่เปนมะเร็งโดยเฉพาะ  วิธีการรักษาคนหนึ่งอาจจะไดผล  แตไมไดผลในอีก
คนหนึ่งก็ได  ขึ้นอยูกับชนดิและระยะของมะเร็ง  การรักษามะเร็งในปจจุบันยังมีอีก
หลายวิธีเชนการใชสมุนไพร  ใชพลังสมาธิ  ใชพลังจักรวาล การใชพลังสัมผัส  การ
นวด  โยคะ  ไทเก็ก   การใชหินสี  หรือแพทยทางเลือกอ่ืนๆ รวมท้ังการใชเวทยมนต
คาถาตางๆ  ในทางปฏิบัติจริงๆไมมีผูปวยคนไหนที่ใชวิธีเดียวในการรักษามักใช
หลายๆวิธีมาผสมผสานกัน 
2.  วิธีการรักษามะเร็งแบบแพทยทางเลือก     หมายถึงการแพทยท่ีเปนท้ังการ
รักษาแบบวิทยาศาสตร หรือ ทางภูมิปญญาทองถ่ิน แตยังไมไดเปนแพทยกระแส
หลัก หรือ เปนมาตรฐานการรักษาท่ีมีฐานขอมูลอางอิง ชัดเจน มีความมุงหมายท่ีการ
ปรับสมดุลของรางกาย กําจัดสารพิษ ทําใหเซลลมีความแข็งแรงมากขึ้น ทําใหระบบ
ภูมิตานทานดีขึ้น แลวรางกายจะไปควบคุมเซลลมะเร็งเอง    ธรรมชาติของ
เซลลมะเร็ง จะโตเร็ว ใชโปรตีนและไขมันในการสรางและแบงตัวไดเกงกวาเซลล
ธรรมดา ไมคอยชอบออกซิเจน ไมชอบความเปนดาง ไมชอบอุณหภูมิสูง 

๑.   การใชสมุนไพร เชน ขาวเย็นเหนือ ขาวเย็นใต ทองพันช่ัง บอระเพ็ด ลูกใตใบ แฮม 
ฯลฯ สูตรในการรักษา ตองปรึกษาผูรู และการใชสมุนไพร มักจะควบคูไปกับการทํา
จิตใจตั้งม่ันในการรักษาโรค เชน ทําสมาธิ หรือสวดมนต กอนจะทานสมุนไพร จึงจะ
ไดผลด ี

๒.  การใชสมาธิบําบัด มีผลทําใหเกิดความสงบ ลดการใช ออกซิเจนของเซลล ทําใหเกิด
การหล่ังสารเอนโดฟน ในสมองมีผลทําให ระบบภูมิคุมกันดีขึ้น โดยจะมีเม็ดเลือดขาวท่ี
เรียกวา T cell เพ่ิมมากขึ้น ไปควบคุมเซลลมะเร็ง 
๓.  การใชอาหารบําบัด เชนอาหารแมคโครไบโอติก หลักของอาหารบําบัด จะไมมี
เนื้อสัตว หรือผลิตภัณฑจากสัตว เชน นม ไข เลย เพราะเซลลมะเร็งจะใชโปรตีนและ
ไขมันจากสัตว ในการขยายเพ่ิมจํานวนของมันไดดีกวาเซลลปกติ ควรทานสารอาหารท่ี
มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสสระ (ตานความเส่ือมของเซลล) เชน ผักสด ผลไมท่ีมีสีตางๆ การ
ทานอาหารเสริมชนิดตางๆ เชน เมล็ดองุน สาหราย คลอโรฟลล น้ําลูกยอ ผักสกัด  
๔.  การเพ่ิม ออกซิเจนในเลือด เชนการให ออกซิเจนความเขมสูง(Hyperbaric Oxygen 
therapy) การใหสารเพ่ิม ออกซิเจนเชน ดิวธีเลียมซัลเฟต การหายใจแบบฝกลมปราณ 
เชน ชวี่กง ชวี่ไดนามิก อาณาปานสต ิจะทําใหออกซิเจนไปเล้ียงเซลลดีมากขึ้น ตัดทอน
กําลังเซลลมะเร็งลง 
๕.  การปรับอุณหภูมิรางกายใหสูงประมาณ 40-42 องศาเซลเซียส(Hyperthermia) 
๖.   การทําใหเลือดเปนดางเล็กนอย 
๗.  การใชพลังจักรวาล พลังสัมผัส พลังชีวภาพ พลังจากหินสีตางๆ เปนการปรับสมดุล
ของพลังงานผานจักระ(จักระคือศุนยการควบคุมพลังงานของอวัยวะ ถาไมสมดุลจะ
ปวย) 
๘.   การปรับการเรียงตัวของน้ําในรางกายโดยใชสนามแมเหล็ก หรือ ปรามิด เพ่ือใหน้ํา
ในรายกายเรียงตัวเปนระเบียบ เขาออกเซลลไดดีขึ้น ขับของเสียจากเซลลไดดีขึ้น 



 

 

๙.   การจินตนาการและการผอนคลาย โดยการยอนระลึกถึงตอนท่ียังสุขภาพดี หรือมี
ความสุขจะชวยให เอนโดฟนหล่ัง ระบบภูมิตานทานดีขึ้น 
๑๐. การฝงเข็ม กดจุด นวด 
๑๑. การลางพิษ(Detoxification) เชนสวนกาแฟลางพิษตับ การลางพิษปอด ลําไส ไต 
๑๒. การใชโยคะ ไทเก็ก หัวเราะบําบัด 
๑๓.  การใชทางการแพทยทางเลือกอ่ืนๆท่ีเหมาะสมกับธรรมชาติของผูปวยใหมากท่ีสุด  

                 การรักษามะเร็งในแผนปจจุบันยังเปนการรักษาท่ีปลายเหตุ มุงท่ีกําจัด
เซลลมะเร็งท่ีเกิดแลวออกไปใหมากท่ีสุดเปนวิธีท่ีมีผลขางเคียงจากการรักษามาก
เชนกัน  จุดมุงหมายการรักษานั้นมี  2  ประการคือมุงรักษาใหหาย   (ในมะเร็งบาง
ชนิดเชนมะเร็งเม็ดเลือด)   และมุงรักษาประคับประคองใหพออยูได  สําหรับแพทย
ทางเลือกมุงปรับสมดุลในเซลล สมดุลพลังงาน เพ่ือใหเซลลมีความแข็งแรง ฟน
ระบบภูมิตานทานมาควบคุมเซลลมะเร็งเอง  เนื่องจากยังไมมีใครรูสาเหตุของ
มะเร็งท่ีแทจริง  จึงยังไมสามารถหาวิธีเฉพาะในการรักษามะเร็งใหหายขาดได  จึง
ควรพิจารณาใชวิธีการรักษาแบบผสมผสานใหเหมาะกับบุคคลที่เปนมะเร็ง
โดยเฉพาะ  วิธีการรักษาคนหนึ่งอาจจะไดผล  แตไมไดผลในอีกคนหนึ่งก็
ได  ข้ึนอยูกับชนิดและระยะของมะเร็ง   ในทางปฏิบัติจริงๆไมมีผูปวยคน
ไหนที่ใชวิธีเดียวในการรักษามักใชหลายๆวิธีมาผสมผสานกัน  

จากขอสังเกตจะพบวาผูที่หายจากมะเร็งได  มักพบใน 
๑.   คนท่ีเปนมะเร็งระยะแรก 

๒.  เปนผูท่ีสามารถเปล่ียนจิตใจไมใหเครียด  มองโลกในแงดีหรือปลอยวาง
ชีวิตได  เลิกอิจฉา  เลิกนินทาคนอ่ืน   มองชีวิตตามความเปนจริง คิดใหไดวา  “โชคดีที่
เปนมะเร็ง” 

๓.  เปนผู ท่ีเปล่ียนวิถีชีวิตใหม  เชนการเปล่ียนการทานอาหารเปนอาหาร
ธรรมชาติ  เลิกดื่มเหลา  เลิกสูบบุหรี ่ เลิกเท่ียวเตร  เลิกพฤติกรรมท่ีไมดีท้ังหลาย  หันมา
ทําประโยชนใหสังคม  ที่สําคัญ          ถารักษาไมหายก็ขอใหตายอยางสงบ  หรือ
ตายอยางยิ้ม  ทั้งผูปวยและญาติก็จะดีที่สุด 
สัญญาณหรือสิ่งบอกเหตุที่นาสงสัยวาจะเปนโรคมะเร็ง ๘  อยาง 
๑. มีการเปล่ียนแปลงของระบบขับถายเชนอุจจาระเปนสีดําหรือปสสาวะเปนเลือด     
๒.  กลืนอาหารลําบาก  ทองอืด  ทองเฟอ  ทองผูก  สลับกับทองเดินเปนเวลานาน  
อาการเหลานี้จะเกิดกับคนปกติได  แตถาหากวารักษาแลวอาการไมดีขึ้นใหสงสัยวาจะ
เกิดมะเร็งขึ้นกับระบบทางเดินอาหารและลําไสของทาน 
๓. มีอาการไอเรื้อรัง  เจ็บคอ  หรือมีเสียงแหบอยูนาน  อาการไอเรื้อรังเกิน ๒ สัปดาห
อาจเปนมะเร็งปอดได      
๔.  มีน้ําเหลือง หนอง  เลือด  หรือตกขาวผิดปกติ  เชน มีกล่ินเหม็น  ซ่ึงโดยปกติแลว
หากทานเปนแผลธรรมดา หรือ อาจเปนมะเร็งปากมดลูก หรือ มะเร็งตอมน้ําเหลือง ก็ได 
๕. เปนแผลท่ีรักษาแลวไมหายหากเปนแผลปกติไดรับการรักษาจะหายภายใน ๒ 
สัปดาห    แตหากรักษาแลวไมหายควรรีบไปพบแพทยโดยดวน  เพราะอาจเปนจาก
โรคมะเร็งผิวหนังได 
๖. มีการเปล่ียนแปลงของหูดหรือไฝตามรางกายของทาน  เชน โตเร็ว เจ็บ  แตกเปนแผล
หรือมีเลือดออก  อาจเปนมะเร็งผิวหนังได 



 

 

๗.  มีกอนท่ีเตานมหรือสวนตางๆ ของรางกาย  เชนมีกอน  ตุมไต  กอนแข็งใตผิวหนังท่ี
ผิดปกติ  อาจเกิดมะเร็งเตานมได  
๘.  มีอาการหูอ้ือ เลือดกําเดาไหลเปนเรื้อรังอยูนาน อาจเปนมะเร็งโพรงจมูกได   
สัญญาณอันตรายทั้ง ๘  อยางนี ้ เปนเพียงขอเตือนใจใหทุกทานทราบวาอาจจะเปน
มะเร็งในระยะเริ่มแรกของอวัยวะนั้นแตอาจจะไมใชมะเร็งก็ได  หากทุกทานมีอาการ
ดังท่ีไดกลาวมานี้ควรรีบไปพบแพทยอยามัวรีรอ หากเปนมะเร็งจริงก็ยังอยูในระยะ
เริ่มแรกและมีโอกาสรักษาหายขาดไดอยางแนนอน 
วิธีปองกันและลดอัตราการเกิดมะเร็งทั่วไป  
๑. จงลดการรับประทานอาหารไขมันท้ังประเภทอ่ิมตัวและไมอ่ิมตัวใหเหลือประมาณ  

๒๐-๓๐ %  ของปริมาณแคลอรี่ท่ีรางกายตองการ (ไขมันจากสัตวและพืช)   
๒. ควรรับประทานอาหารจําพวกผักและธัญพืชเปนประจํา เพ่ือเพ่ิมกากใยอาหาร

โดยเฉพาะผักท่ีมีสีเขียว  สีสม  สีแดง  สีเหลือง  เนื่องจากมีสาร  Carotene  และ
อาหารจําพวกถ่ัวซ่ึงมี  Vitamin E   

๓. ควรรับประทานผลไมเปนประจํา  โดยเฉพาะผลไมจําพวกสม ซ่ึงให  Vitamin C 
       และผลไมท่ีมีสีเหลือง  สีแดง  สีสม  เพราะมีโปรวิตามินเอ (เบตาคาโรทีน)  Pro – 

Vitamin A   (Betacarotene) 
๔. จงลดอาหารพวกดองเค็มหรือเค็มจัด และอาหารท่ีรมหรืออบดวยควันหรือยางดวย

ไฟแดงๆ จนไหมเกรียม 
๕. พยายามศึกษาและปฏิบัติทุกวิถีทางท่ีจะลดสารเจือปนหรือสารแปดเปอนท่ีเปนหรือ

สงสัยวาจะเปนสารกอมะเร็ง  เชน  Alfatoxin   พบในถ่ัวลิสง  พริกปน  หอม

กระเทียมท่ีขึ้นรา หรือสารท่ีเปนตัวสงเสริมใหเกิดมะเร็ง  (Promotor)  เชน  ไขมัน
เปนตน 

๖. จงงดหรือหยุดดื่มสุรา  หรือเครื่องดื่มท่ีมี  แอลกอฮอล 
๗. จงงดหรือหยุดการสูบบุหรี่  และอยูในท่ีอากาศบริสุทธ์ิปราศจากควันทอไอเสียของ

รถยนต  และโรงงานใหมากท่ีสุด 
๘. อยาใหรางกายถูกแสงแดดมากเกินไป  และรักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ. 
ปจจัย  ๖ อ. ที่จําเปนสําหรับมนุษยในภาวะปจจุบัน  ไดแก 
 ๑.   อารมณ  จงทําจิตใจรื่นเริงผองใสมองโลกในแงบวกตลอดเวลา 
๒.   อาหาร  รับประทานอาหารมนุษยจริงๆ ท่ีมี พืชผักและผลไม อาหารท่ีมีเสนใย  ยอย
สลายงายไมรับประทานของสแลงท่ีทําใหเกิดโทษมากกวาใหคุณ  
๓.  ออกกําลังกาย  เปนประจําสมํ่าเสมอ 
๔.  อุจจาระ  อยาใหทองผูกเด็ดขาด 
๕.  อากาศ  จงอยูแตในสถานท่ีท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิเทานั้น 
๖. เอนกาย  หรือการนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ไมหักโหมงานเกินกําลังดวยการ
โดบยาตางๆ 

ท้ัง ๖ ขอนี้ จะขาดขอใดขอหนึ่งไมไดเลย โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ขอแรกซ่ึง
เกี่ยวกับอารมณสําคัญมาก   ผูปวยโรคมะเร็งหรือโรคหัวใจ  แมจะเปนมะเร็งระยะ
สุดทายก็ตาม  ถาหากสามารถชนะใจตัวเองได  ทําสมาธิได  มองโลกในแงบวก  มีแต
รอยยิ้ม   ใหอภัยตอทุกชนช้ันทานก็จะสามารถเอาชนะโรคภัยไขเจ็บไดอยางสบาย  สวน
ขอ ๓ -๖ นั้นสวนมากพอจะเขาใจกันอยูแลว  ท่ีไมคอยจะเขาใจและเขาใจกันผิดมาก



 

 

ท่ีสุด ขอ ๒  เรื่องอาหาร  ซ่ึงมนุษยทุกคนรูแตวาตองทานอาหารใหครบ ๕ หมู  แตไมรู
เลยวารางกายตองการสารอาหารอะไรบาง  ปริมาณเทาใด  และเคยทราบเรื่องพิษและ
โทษของอาหารท่ีรับประทานเขาไปหรือไม?  วารับประทานเขาไปแลวจะเกิดอะไรกับ
รางกายเราบาง  

 ปจจัยท้ัง ๖ ขอนี้จึงมีสวนสําคัญในการท่ีเราจะตองดูแลสภาพรางกายของเราเอง
ใหเกิดสภาพสมดุลท่ีสุด  เม่ือทุกทานอานแลวสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได  
ก็จะสามารถทําใหทานปลอดโรค  มีอายุยืนยาวตอไปได 

 
ตัวอยางสูตรอาหารตานมะเร็ง  
(เอ้ือเฟอโดย น.พ.สําราญ อาบสุวรรณ ผูหายจากมะเร็งปอดระยะสุดทาย) 

น้ําซุปโพแทสเซียม 
1. น้ําสะอาด                      20  ลิตร 
2. หอมใหญ                       ½  กก. 
3. แครอทขนาดกลาง        ½  กก. 
4. มันฝรั่ง                          ½  กก. 
5. มะเขือเทศ                     ½   กก. 
6. กะหลํ่าปลี                     ½   กก. 
7. ผักกวางตุง                     ½   กก. 
8. ขาวโพดฝก                    ½   กก.  
9. หัวไชเทา          ½  กก.   (จะใสหรือไมก็ได บางคนบอกวาจะไปลางยา) 

วิธีทํา  
1.   ตมน้ําใหเดือด 
2.  นําผักท่ีเตรียมไวใสลงไปในหมอตมใหเดือด 15 นาที 
3.  จากนั้นเคี่ยวไปประมาณ 2 ช่ัวโมง ไฟกลางๆเม่ือไดท่ีแลวท้ิงใหเย็น กรองเอา  
      กากออก 
4.  นําน้ําซุปท่ีไดแบงใสถุง แชชองแข็งไวใชทําอาหารตอไป 
 

น้ําขาวบริสุทธิ ์
สวนประกอบ 
                     กลุมท่ี 1 ขาวฟาง ขาวบารเลย ลูกเดือย เม็ดบัว 
                     กลุมท่ี 2  ขาวกลอง ขาวเหนียวกลอง ขาวแดง ขาวโพด 
                     กลุมท่ี 3  ขาวโอต รําขาว 
                     ทุกอยาง อยางละ 1 กํามือ     น้ําสะอาด 2.5 – 3 ลิตร 
วิธีทํา 
1.    ลางขาวตางๆใหสะอาด 
2    ตมน้ําใหเดือด ใสขาวกลุมท่ี1  (เมล็ดแข็งสุด) ลงไป ตมนาน 10 นาที 
3.  ใสขาวกลุมท่ี 2 ตม 10 นาที 
4.   ใสขาวกลุมท่ี 3 เคี่ยวไปอีก 10 นาที 
5. กรองเอาแตน้ําใหผูปวยดื่ม  
 
                                               



 

 

แกงสมผักรวม 
สวนประกอบ 
1.  น้ําซุปโพแทสเซียม 
2.  เครื่องแกงสม(ตองไมใสกะป) 
3.  น้ํามะขาม 
4.  ซีอ๊ิวขาว 
5.  น้ําตาลโตนด 
6  .ผักสดแลวแตชอบ เชน ยอดมะพราว ผักบุงไทย กะหลํ่าปลี เปนตน 
วิธีทํา 
1.  นําน้ําซุปโพแทสเซียมใสหมอ ละลายเครื่องแกงกอนท่ีจะตั้งเตา 
     (ถาละลายในน้ําเดือดจะจับตัวเปนกอน) 
2.  ตั้งไฟใหเดือด ปรุงรสตามชอบ(ควรลดเค็มและหวาน) 
3. ใสผักลงไป ชิมรสอีกครั้ง เพราะน้ําในผักจะทําใหรสชาติเปล่ียน 
    ไปเล็กนอย 
                                               แกงเลียง 
สวนประกอบ 
1.   น้ําซุปโพแทสเซียม 
2.   หอมแดง กระชาย พริกไทยปน สาหราย (แผนกลมๆท่ีใชใสแกงจืด) 

  3.   ผักสดแลวแตชอบ เชนบวบ ตําลึง ใบแมงลัก ฟกทอง ขาวโพดออน 
        น้ําเตา ผักแมว เปนตน 
4.   ซีอ๊ิวขาว 

วิธีทํา 
1.   ตําหอมแดง กระชาย พริกไทยปน สาหรายเขาดวยกัน หรือจะปนก็ได 
     (ปนตองใสน้ําซุปลงไปดวย) 
2.  นําน้ําซุปโพแทสเซียมใสหมอละลายเครื่องแกงท่ีตําไว ปดฝา 
     ตั้งไฟใหเดือด 
3.  เม่ือไดท่ีแลว ใสผักสุกยากลงไปกอน เชนฟกทอง ขาวโพดออน  
     ผักท่ีเปนใบใสทีหลัง 
4.  ปรุงรสดวยซีอ๊ิวขาว ชิมรส 
     หมายเหตุ   สาหรายใชแทนกะป 
 
                                                   แกงปา 
สวนประกอบ 
1.  น้ําซุปโพแทสเซียม 
2.  เครื่องแกงปา(ตองไมใสกะป) 
3.  แครอทขนาดกลาง 
4.  ขาวโพดออน 
5.  มะเขือเปราะ 
6.  ชะอม 
7.  ฟกทอง 
8.  ถ่ัวฝกยาว 
9.  ใบกระเพรา 



 

 

10  กระชายห่ันฝอย 
11. ซีอ๊ิวขาวเล็กนอย 

วิธีทํา  
1.   นําน้ําซุปโพแทสเซียมใสกะทะผัดเครื่องแกงใหเขากัน 
2.   ตั้งไฟใหเดือดปรุงรสตามชอบ 
3.   ใสผักตามตองการ แตจะใสผักสุกยากลงไปกอน เชนฟกทอง  
      ขาวโพดออน ผักท่ีเปนใบใสทีหลัง  
4. ชิมรส ตักใสชาม 

ผัดผักรวมมิตร 
สวนประกอบ 
1.  น้ําซุปโพแทสเซียม 
2.  แครอทขนาดกลาง ถ่ัวลันเตา เห็ดหอม ผักกาดขาว ขาวโพดเมล็ด  
     กระเทียมห่ันแวน พอประมาณ 
3.  ซีอ๊ิวขาวเล็กนอย 
4.  เกลือโพแทสเซียมเล็กนอย 
วิธีทํา 
1.  คั่วกระเทียมใหหอม แลวจึงใสน้ําซุปโพแทสเซียมลงไปพอประมาณ 
2. ใสผักเตรียมไว(ใสผักสุกยากลงไปกอน) 
3. ปรุงรสดวยซีอ๊ิวขาวและเกลือโพแทสเซียมเล็กนอยเทานั้น ปดฝาใหผักระอุสักครู 
4. ผัดใหเขากันอีกครั้ง ตักใสจาน 

ผัดเผ็ดมะเขือยาว 
สวนประกอบ 
1.  น้ําซุปโพแทสเซียม 
2.  เครื่องแกงเผ็ด(ตองไมใสกะป) 
3.  มะเขือยาว 
4.  มะกรูดห่ันฝอย 
5.  ซีอ๊ิวขาวเล็กนอย  
6.  น้ําตาลโตนด 
7.  ลูกช้ินเห็ดหอม(ถามี) 
วิธีทํา 
1.  นําน้ําซุปโพแทสเซียมใสกะทะผัดเครื่องแกงใหเขากันปรุงรสดวย 
     ซีอ๊ิวขาวเล็กนอย น้ําตาลโตนด 
2.  ใสมะเขือยาว ผัดใหเขากัน ปดฝาใหมะเขือระอุสักครู 
3.  เปดฝา ผัดใหเขากันอีกครั้ง ชิมรส 
4.  โรยหนาดวยใบมะกรูดห่ันฝอย ตักใสจาน 
 

น้ําผัก (ใชเครื่องแยกกาก) 
สวนประกอบ 
1    ฝรั่งกรอบ เอาเมล็ดออกใหหมด หรือแอปเปลเขียว 
2.  ใบบัวบก คะนา ใบยานาง กวางตุง ใบยอ ใบตําลึง หรือ 
      ผักใบเขียวอ่ืนๆก็ได 



 

 

วิธีทํา 
1.  ห่ันผักและผลไมเปนช้ินเล็กๆ 
2.  ใสผลไมและผักสลับไปมา(ถาตองการน้ําผักเขมขนมากใหใสผักมาก) 
      หมายเหตุ ตองดื่มใหหมดภายใน 10 – 15 นาที     (ถานานกวานั้น  
      เอนไซม  จะหมดคุณคา) 

น้ําเบตาแคโรทีน 
สวนประกอบ 
1.  แอปเปล (ตองไมเคลือบแว็กซ) 
2.  แครอท (ตองปอกเปลือกทุกครั้ง) 
3.  บีทรูท (ตองลางใหสะอาด) 
วิธีทํา 
1.  แชผลไมดวยผงถาน (แอคติเวทเตท ชารโคล Activated Charcoal) 15 – 20 นาที 
2.  ห่ันหรือเฉาะใหเปนช้ินเล็กๆ แลวใสเครื่องคั้นน้ําแยกกาก  
     จะไดน้ําผลไมท่ีมีคุณคาและเสริมสรางสุขภาพ 
 

 
 
 
 
 
 

ตารางน้ําผักผลไมสําหรับผูปวย 
(สําหรับผูตองการรักษาแบบเขมขน) 

เวลา         น้ําผลไม    8 ออนซ (240 ซีซี) 
07.30 น้ําสม 
08.30 น้ําผัก 
09.00 น้ําแอปเปล + แครอท 
09.30 น้ําแอปเปล + แครอท 
10.30 น้ําแครอท 
11.30 น้ําผัก 
12.30 น้ําแอปเปล + แครอท 
13.30 น้ําผัก 
14.30 น้ําแครอท 
15.30 น้ําแครอท 
16.30 น้ําแอปเปล + แครอท 
17.30 น้ําผัก 
18.30 น้ําแอปเปล + แครอท 
                                                                      

 
 
 
 



 

 

บทสรรเสริญพระพุทธคุณ       
(นํา)  อิติป  โส  ภะคะวา   (รับพรอมกัน)   อะระหังสัมมาสัมพุท โธ  วิชชาจะ

ระณะสัมปนโน  สุคะโต  โลกะวิทู  อะนุตตะโร  ปุริสะทัมมะสาระถ ิ สัตถา  เท
วะมะนุสสานัง  พุทโธ  ภะคะวาติฯ 

(นํา) องคใดพระสัมพุทธ  (รับพรอมกัน) สุวิสุทธสันดาน 
 ตัดมูลกิเลสมาร   บ  มิหมนมิหมองมัว 
 หนึ่งในพระทัยทาน  ก็เบิกบานคือดอกบัว 
 ราค ีบ พันพัว   สุวคนธกําจร 
 องคใดประกอบดวย  พระกรุณาดังสาคร 
 โปรดหมูประชากร  มละโอฆกันดาร 
 ชี้ทางบรรเทาทุกข  และชี้สุขเกษมสานต                    
   ชี้ทางพระนฤพาน  อันพนโศกวิโยคภัย                                                     
   พรอมเบญจพิธจัก  ษุจรัสวิมลใส 
    เห็นเหตุที่ใกลไกล  ก็เจนจบประจักษจริง 
กําจัดน้ําใจหยาบ   สันดานบาปแหงชายหญิง 

   สัตวโลกไดพ่ึงพิง   มละบาปบําเพ็ญบุญ 
  ขาฯขอประณตนอม  ศิรเกลาบังคมคุณ 
  สัมพุทธการุณ                                 ญภาพนั้นนิรันดรฯ 
                                        (กราบ) 
 

        

บทสรรเสริญพระธรรมคุณ 
(นํา)  สวากขาโต (รับพรอมกัน)   ภะคะวะตา  ธัมโม  สันทิฏฐิโก  อะ
กาลิโก  เอหิปสสิโก    โอปะนะยิโก  ปจจัตตัง     เวทิตัพโพ    วิญูหีติฯ 
(นํา) ธรรมะคือคุณากร (รับพรอมกัน) สวนชอบสาธร 
  ดุจดวงประทีปชัชวาล 
  แหงองคพระศาสดาจารย  สองสัตวสันดาน 
  สวางกระจางใจมล 
  ธรรมใดนับโดยมรรคผล  เปนแปดพึงยล 

และเกากับทั้งนฤพาน 
  สมญาโลกอุดรพิสดาร  อันลึกโอฬาร 
                 พิสุทธิ์พิเศษสุกใส 

              อีกธรรมตนทางครรไล  นามขนานขานไข 
              ปฏิบัติปริยัติเปนสอง  
              คือทางดําเนินดุจคลอง  ใหลวงลุปอง 
              ยังโลกอุดรโดยตรง    
                ขาฯขอโอนออนอุตมงค     นบธรรมจํานง 
              ดวยจิตและกายวาจาฯ                     
                                                      ( กราบ ) 

   
                                        

 



 

 

บทสรรเสริญพระสังฆคุณ 
(นํา)  สุปะฏิปนโน (รับพรอมกัน)   ภะคะวะโต    สาวะกะสังโฆ   อุชุปะฏิปนโน  

ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ   ญายะปะฏิปนโน  ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ   
สามีจิปะฏิปนโน  ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ   ยะทิทัง  จัตตาริ  ปุริสะยุคาน ิ 
อัฏฐะ  ปุริสะปุคคะลา  เอสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  อาหุเนยโย  ปาหุเนย
โย  ทักขิเนยโย  อัญชะลีกะระณีโย  อะนุตตะรัง  ปุญญักเขตตัง  โลกัสสาต ิ
 

(นํา) สงฆใดสาวกศาสดา(รับพรอมกัน) รับปฏิบัติมา 
 แดองคสมเด็จภควันต                                              
   เห็นแจงจตุสัจเสร็จบรร               ลุทางที่อัน 
 ระงับและดับทุกขภัย 
 โดยเสด็จพระผูตรัสไตร  ปญญาผองใส 
 สะอาดและปราศมัวหมอง   
 เหินหางทางขาศึกปอง  บ  มิลําพอง 
   ดวยกายและวาจาใจ 

             เปนเนื้อนาบุญอันไพ  ศาลแตโลกัย 
   และเกิดพิบูลยพูนผล 
   สมญาเอารสทศพล  มีคุณอนนต 
   อเนกจะนับเหลือตรา 
   ขาฯ  ขอนบหมูพระศรา              พกทรงคุณา 
   นุคุณประดุจรําพัน     

    ดวยเดชบุญขาอภิวันท               พระไตรรัตนอัน 
    อุดมดิเรกนิรัติสัย 
    จงชวยขจัดโพยภัย  อันตรายใดใด 
    จงดับและกลับเส่ือมสูญฯ 

            (กราบ)  
               

                                   พระคาถาชินบัญชร 
 

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมา  สัมพุทธ  ธัสสะ 
  นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมา  สัมพุทธ  ธัสสะ 

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมา  สัมพุทธ  ธัสสะ 
ปุตตะกาโม  ละเภ  ปุตตัง  ธะนะกาโม  ละเภ  ธะนัง 

  อัตถ ิ กาเย  กายะญายะ  เทวานัง  ปยะตัง  สุตตะวา 
อิติป  โส  ภะคะวา   ยมมะราชาโน 
ทาวเวสสุวัณโณ    มรณัง สุขัง  
อะระหัง สุคะโต    นะโม พุทธายะ 
๑ ชะยาสะนาคะตา พุทธา  เชตะวา  มารัง  สะวาหะนัง     
       จะตุสัจจาสะภัง ระสัง   เย  ปวิงสุ   นะราสะภา. 

           ๒    ตัณหัง กะราทะโย พุทธา อัฏฐะวีสะต ิ  นายะกา 
                  สัพเพ ปะติฏฐิตา มัยหัง มัตถะเก   เต   มุนิสสะรา.  
          ๓   สีเส ปะติฏฐิโต มัยหัง  พุทโธ   ธัมโม   ทะวิโลจะเน 



 

 

                สังโฆ ปะติฏฐิโต มัยหัง  อุเร   สัพพะคุณากะโร.  
          ๔   หะทะเย  เม  อุนุรุทโธ  สารีปุตโต จะ ทักขิเณ       
                โกณฑัญโญ  ปฏฐิภาคัสมิง โมคคัลลาโน    จะวามะเก.                    
          ๕   ทักขิเณ สะวะเน มัยหัง  อาสุง   อานันทะ  ราหุโล 
                 กัสสะโป จะ มะหานาโม อุภาสุง  วามะโสตะเก. 
           ๖    เกสะโต ปฏฐิภาคัสมิง               สุริโย  วะ  ปะภังกะโร 

    นิสินโน สิริสัมปนโน   โสภิโต   มุนิ   ปุงคะโว 
๗    กุมาระกัสสะโป เถโร                 มเหสี   จิตตะวาทะโก 

                 โส มัยหัง วะทะเน นิจจัง ปะติฏฐาสิ   คุณากะโร. 
           ๘   ปุณโณ อังคุลิมาโลจะ    อุปะล ี  นันทะสีวะล ี
                 เถรา ปญจะอิเมชาตา  นะลาเต  ติละกา  มะมะ. 
           ๙    เสสาสีต ิมะหาเถรา   วิชิตา  ชินะสาวะกา 
                 เอเตสีต ิมะหาเถรา  ชิตะวันโต  ชิโนระสา 
                 ชะลันตา สีละเตเชนะ   อังคะมังเคสุ  สัณฐิตา. 
         ๑๐   ระตะนัง ปุระโต อาสิ   ทักขิเณ  เมตตะสุตตะกัง 
                 ธะชัคคัง ปจฉะโต อาสิ   วาเม  อังคุลิมาละกัง 
         ๑๑   ขันธะโมระปะริตตัญจะ  อาฏานาฏิยะ สุตตะกัง 
                 อากาเส ฉะทะนัง อาสิ   เสสา ปาการะสัณฐิตา. 
         ๑๒   ชินานาวะระสังยุตตา   สัตตัปปาการะลังกะตา 
                 วาตะปตตาทิสัญชาตา   พาหิรัชฌัตตุปททะวา. 
         ๑๓   อะเสสา วินะยัง ยันต ุ  อะนันตะชินะเตชะสา 

                วะสะโต เม สะกิจเจนะ    สะทา สัมพุทธะปญชะเร           
        ๑๔   ชินะปญชะระมัชฌัมหิ   วิหะรันตัง มะหีตะเล 
                สะทา ปาเลนต ุมัง สัพเพ เต มะหาปุริสาสะภา. 
        ๑๕   อิจเจวะมันโต                 สุคุตโต สุรักโข 
                ชินานุภาเวนะ    ชิตุปททะโว  
                ธัมมานุภาเวนะ   ชิตาริสังโฆ 
     สังฆานุภาเวนะ  ชิตันตะราโย 
                สัทธัมมานุภาวะปาลิโต  จะรามิชินะปญชะเรติ.   
                       
                                                               คําแปล 

๑. พระพุทธเจาและพระนราสภาท้ังหลาย ผูประทับนั่งแลวบนชัยบัลลังก ทรง
พิชิตพระยามาราธิราช ผูพรั่งพรอมดวยเสนาราช 

๒. พาหนะแลว เสวย อมตรส คือ อริยะสัจธรรมท้ังส่ีประการ เปนผูนําสรรพ
สัตวใหขามพนจากกิเลสและกองทุกข  

๓. มี ๒๘ พระองค คือ พระผูทรงพระนามวา   ตัณหังกร   เปนอาทิ   
พระพุทธเจาจอมมุนีท้ังหมดนั้น   

๔. ขาพระพุทธเจาขออัญเชิญมาประดิษฐานเหนือเศียรเกลา    องคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาประดิษฐานอยูบนศีรษะ พระธรรม   อยูท่ีดวงตาท้ังสอง 
พระสงฆผูเปนอากรบอเกิดแหงสรรพคุณอยูท่ีอก     พระอนุรุทธะอยูท่ีใจ  
พระสารีบุตรอยูเบ้ืองขวา พระโมคคัลลานะ  อยูเบ้ืองซาย พระอัญญาโกณ
ฑัญญะอยูเบ้ืองหลัง                         



 

 

๕. พระอานนทกับพระราหุลอยูหูขวา   พระกัสสะปะกับพระมหานามะอยูท่ีหู
ซาย  

๖. มุนีผูประเสริฐ   คือ  พระโสภิตะ ผูสมบูรณดวยสิริ ดังพระอาทิตยสองแสง
อยูท่ีทุกเสนขน  ตลอดรางท้ังขางหนาและขางหลัง  

๗. พระเถระกุมาระกัสสะปะ     ผูแสวงหาบุญทรงคุณอันวิเศษ มีวาทะอันวิจิตร
ไพเราะอยูปากเปนประจํา  

๘. พระปุณณะ  พระอังคุลิมาล   พระอุบาลี  พระนันทะ และพระสีวะลี  พระ
เถระท้ัง ๕ นี้ จงปรากฎเกิดเปนกระแจะจุณเจิมท่ีหนาผาก 

๙. สวนพระอสีติมหาเถระท่ีเหลือ ผูมีชัยและเปนพระโอรส เปนพระสาวกของ
พระพุทธเจาผูทรงชัย แตละองคลวนรุงเรืองไพโรจนดวยเดชแหงศีล      ให
ดํารงอยูท่ัวอวัยวะนอยใหญ   

๑๐. พระรัตนะสูตรอยูเบ้ืองหนา  พระเมตตาสูตรอยูเบ้ืองขวา   พระอังคุลิมาล
ปริตรอยูเบ้ืองซาย   พระธชัคคสูตรอยูเบ้ืองหลัง 

๑๑. พระขันธปริตร   พระโมรปริตร และพระอาฎานะฏิยสูตร   เปนเครื่องกาง
กั้นดุจหลังคาอยูบนนภากาศ 

๑๒. อนึ่งพระชินเจาท้ังหลายนอกจากท่ีไดกลาวมาแลวนี้   ผูประกอบพรอมดวย
กําลังนานาชนิด มีศีลาธิคุณอันม่ันคง คือสัตตะปราการเปนอาภรณ มาตั้ง
ลอมเปนกําแพงคุมครองเจ็ดช้ัน 

๑๓. ดวยเดชานุภาพแหงพระอนันตชินเจา   ไมวาจะทํากิจการใดๆ    เม่ือ
ขาพระพุทธเจาเขาอาศัยอยูในพระบัญชร แวดวงกงลอมแหงพระสัมมาสัม

พุทธเจา    ขอโรคอุปทวะทุกขท้ังภายนอกและภายในอันเกิดแตโรคราย คือ  
โรคลมและโรคดี เปนตน  เปนสมุฏฐาน จงกําจัดใหพินาศไปอยาไดเหลือ 

๑๔. ขอพระมหาบุรุษผูทรงพระคุณอันลํ้าเลิศท้ังปวงนั้น จงอภิบาล
ขาพระพุทธเจาผูอยูในภาคพ้ืนทามกลางพระชินบัญชร   ขาพระพุทธเจา
ไดรับการคุมครองปกปกรักษาภายในเปนอันดีฉะนี้แลฯ 

๑๕. ขาพระพุทธเจาไดรับการอภิบาลดวยคุณานุภาพแหงสัทธรรม จึงชนะเสียได
ซ่ึงอุปทวะอันตรายใดๆ ดวยอานุภาพแหงพระชินะพุทธเจา  ชนะขาศึกศัตรู
ดวยอานุภาพแหงพระธรรม    ชนะอันตรายท้ังปวงดวยอานุภาพแหง
พระสงฆ ขอขาพระพุทธเจาจงไดปฏิบัติ และรักษาดําเนินไปโดยสวัสดีเปน
นิจนิรันดรเทอญฯ 

           
   พระคาถาสักกัตวาฯ  

 
สักกัตวา  พุทธะระตะนัง  โอสะถัง  อุตตะมัง  วะรัง 

 หิทัง  เทวะมะนุสสานัง  พุทธะเตเชนะ  โสตถินา 
 นัสสันตุปททะวา  สัพเพ  ทุกขา  วูปะสะเมนต ุ เม 
สักกัตวา  ธัมมะระตะนัง  โอสะถัง  อุตตะมัง  วะรัง 

 ปะริฬาหูปะสะมะนัง  ธัมมะเตเชนะ  โสตถินา 
 นัสสันตุปททะวา  สัพเพ  ภะยา  วูปะสะเมนต ุ เม 
สักกัตวา  สังฆะระตะนัง  โอสะถัง  อุตตะมัง  วะรัง 

 อาหุเนยยัง  ปาหุเนยยัง  สังฆะเตเชนะ  โสตถินา 



 

 

 นัสสันตุปททะวา  สัพเพ  โรคา  วูปะสะเมนต ุ เม 
                                   ( สวด  ๓ จบ) 
 

 ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
 
            เอวัมเม  สุตัง.    เอกัง  สะมะยัง  ภะคะวา,   พาราณะสิยัง    วิหะระติ,  อิสิปะ
ตะเน  มิคะทาเย.    ตัตระ   โข   ภะคะวา    ปญจะวัคคิเย      ภิกข ู    อามันเตสิ. 
 เทวเม     ภิกขะเว    อันตา    ปพพะชิเตนะ   นะ   เสวิตัพพา,    โย    จายัง    กาเม
สุ        กามะสุขัลลิกานุโยโค,      หีโน       คัมโม      โปถุชชะนิโก    อะนะริโย    อะนัต
ถะสัญหิโต,    โย    จายัง    อัตตะกิละมะถานุโยโค,      ทุกโข    อะนะริโย    อะนัต
ถะสัญหิโต. 
 เอเต     เต     ภิกขะเว     อุโภ     อันเต      อะนุปะคัมมะ,        มัชฌิมา      ปะฏิ
ปะทา  ตะถาคะเตนะ    อะภิสัมพุทธา,     จักขุกะระณี     ญาณะกะระณี    อุปะสะมายะ    
อภิญญายะ  สัมโพธายะ   นิพพานายะ    สังวะตะต.ิ 
 กะตะมา   จะ   สา   ภิกขะเว    มัชฌิมา    ปะฏิปะทา     ตะถาคะเตนะ   
อะภิสัมพุธา,    จักขุกะระณี     ญาณะกะระณี    อุปะสะมายะ    อะภิญญายะ    สัมโพธา
ยะ    นิพพานายะ สังวัตตะต.ิ 

อะยะเมวะ      อะริโย       อัฏฐังคิโก           มัคโค,          เสยยะถีทัง,    
สัมมาทิฏฐ ิ   สัมมาสังกัปโป,     สัมมาวาจา    สัมมากัมมันโต   สัมมาอาชีโว,     สัมมาวา
ยาโม     สัมมาสะต ิ   สัมมาสะมาธ.ิ                                                         

อะยัง      โข      สา      ภิกขะเว      มัชฌิมา      ปะฏิปะทา        ตะถาคะเตนะ  
อะภิสัมพุทธา,       จักขุกะระณี,      ญาณะกะระณี,       อุปะสะมายะ       อะภิญญายะ    
สัมโพธายะ     นิพพานายะ  สังวัตตะต.ิ 
 อิทัง      โข     ปะนะ     ภิกขะเว     ทุกขัง     อะริยะสัจจัง,     ชาติป      ทุกขา,     
ชะราป    ทุกขา,     มะระฌัมป      ทุกขัง,       โสกะ       ปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายา
สาป       ทุกขา,       อัปปเยหิ        สัมปะโยโค       ทุกโข,       ปเยหิ      วิปปะโยโค    ทุก
โข,    ยัมปจฉังนะละภะต ิ     ตัมป     ทุกขัง,    สังขิตเตนะ    ปญจุปาทานักขันธา    ทุก
ขา.                                                          
      อิทัง   โข   ปะนะ   ภิกขะเว  ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง,   ยายัง    ตัณหา  โป
โนพภะวิกา      นันทิราคะสะหะคะตา      ตัตระ      ตัตราภินันทิน,ี     เสยยะถีทัง,  กามะ
ตัณหา    ภะวะตัณหา      วิภะวะตัณหา. 

อิทัง     โข     ปะนะ   ภิกขะเว     ทุกขะนิโรโธ     อะริยะสัจจัง,    โย     ตัสสาเย
วะ  ตัณหายะ    อะเสสะวิราคะนิโรโธ    จาโคปะฏินิสสัคโค    มุตต ิ    อะนาละโย. 

อิทัง    โข    ปะนะ     ภิกขะเว     ทุกขะนิโรธะคามิน ี    ปะฏิปะทา     อะริยะสัจ
จัง. 

อะยะเมวะ     อะริโย     อัฏฐังคิโก      มัคโค,      เสยยะถีทัง,                                                  
สัมมาทิฏฐ ิ         สัมมสังกัปโป,           สัมมาวาจา         สัมมากัมมันโต      

สัมมาอาชีโว,     สัมมาวายาโม    สัมมาสะต ิ    สัมมาสะมาธ.ิ 
 อิทัง    ทุกขัง    อะริยะสัจจันติ    เม   ภิกขะเว,   ปุพเพ    อะนะนุสสุเตสุ    ธัมเม
สุ,    จักขุง     อุทะปาทิ    ญาณัง    อุทะปาทิ    ปญญา   อุทะปาทิ     วิชชา    อุทะปาทิ     
อาโลโก    อุทะปาท.ิ 



 

 

 ตัง     โข     ปะนิทัง      ทุกขัง      อะริยะสัจจัง       ปะริญเญยยันติเม     ภิกขะเว
,     ปุพเพ       อะนะนุสสุเตสุ      ธัมเมสุ,      จักขุง     อุทะปาทิ       ญาณัง      อุทะปาทิ      
ปญญา     อุทะปาทิ       วิชชา    อุทะปาทิ       อาโลโก  อุทะปาทิ. 
 ตัง    โข     ปะนิทัง   ทุกขัง    อะริยะสัจจัง         ปะริญญาตันติเม    ภิกขะเว,   
ปุพเพ    อะนะนุสสุเตสุ    ธัมเมสุ,    จักขุง     อุทะปาทิ  ญาณัง   อุทะปาทิ   ปญญา  อุทะ
ปาทิ   วิชชา  อุทะปาทิ อาโลโก    อุทะปาท.ิ 
 อิทัง    ทุกขะสะมุทะโย      อะริยะสัจจันติ      เม      ภิกขะเว,     ปุพเพ   อะนะ
นุสสุเตสุ   ธัมเมสุ,     จักขุง     อุทะปาทิ     ญาณัง      อุทะปาทิ     ปญญา      อุทะปาทิ     
วิชชา     อุทะปาทิ   อาโลโก    อุทะปาทิ. 
 ตัง    โข     ปะนิทัง      ทุกขะสะมุทะโย     อะริยะสัจจัง       ปะหาตัพพันติ    เม   
ภิกขะเว,   ปุพเพ    อะนะนุสสุเตสุ    ธัมเมสุ,   จักขุง     อุทะปาทิ     ญาณัง      อุทะปาทิ      
ปญญา      อุทะปาทิ        วิชชา    อุทะปาทิ     อาโลโก    อุทะปาทิ. 
             ตัง  โข  ปะนิทัง   ทุกขะสะมุทะโย   อะริยะสัจจัง  ปะหีนันติ    เม    ภิกขะเว,    
ปุพเพ     อะนะนุสสุเตสุ       ธัมเมสุ,         จักขุง       อุทะปาทิ        ญาณัง      อุทะปาทิ       
ปญญา      อุทะปาทิ      วิชชา      อุทะปาทิ     อาโลโก    อุทะปาทิ. 
            อิทัง     ทุกขะนิโรโธ       อะริยะสัจจันติ      เม       ภิกขะเว,    ปุพเพ    อะนะนุสสุ
เตสุ     ธัมเมสุจักขุง     อุทะปาทิ       ญาณัง      อุทะปาทิ      ปญญา    อุทะปาทิ     วิชชา     
อุทะปาทิ      อาโลโก    อุทะปาท.ิ 

ตัง     โข      ปะนิทัง       ทุกขะนิโรโธ     อะริยะสัจจัง   สัจฉิกาตัพพันต ิ   เม    
ภิกขะเว,   ปุพเพอะนะนุสสุเตสุ    ธัมเมสุ,    จักขงุ  อุทะปาทิ      ญาณัง     อุทะปาทิ    
ปญญา    อุทะปาทิ    วิชชา    อุทะปาทิ     อาโลโก    อุทะปาทิ. 

 ตัง     โข     ปะนิทัง      ทุกขะนิโรโธ      อะริยะสัจจัง     สัจฉิกะตันต ิ       เม         
ภิกขะเว,     ปุพเพ       อะนะนุสสุเตสุ        ธัมเมสุ,    จักขุง       อุทะปาทิ        ญาณัง     อุ
ทะปาทิ       ปญญา     อุทะปาทิ    วิชชา    อุทะปาทิ     อาโลโก    อุทะปาท.ิ 

อิทัง     ทุกขะนิโรธะคามิน ี       ปะฏิปะทา     อะริยะสัจจันติ       เม     ภิกขะเว.       
ปุพเพ      อะนะนุสสุเตสุ       ธัมเมสุ,       จักขุง        อุทะปาทิ  ญาณัง   อุทะปาท ิ  
ปญญา   อุทะปาทิ  วิชชา   อุทะปาทิ   อาโลโก   อุทะปาทิ. 
 ตัง      โข      ปะนิทัง      ทุกขะนิโรธะคามิน ี      ปะฏิปะทา      อะริยะสัจจัง   
ภาเวตัพพันต ิ  เม    ภิกขะเว,     ปุพเพ    อะนะนุสสุเตสุ      ธัมเมสุ,   จักขุง    อุทะอุ     
ญาณัง    อุทะปาทิ    ปญญา    อุทะปาทิ    วิชชา    อุทะปาทิ      อาโลโก     อุทะปาท.ิ                                                     

ตัง   โข    ปะนิทัง    ทุกขะนิโรธะคามิน ี  ปะฏิปะทา      อะริยะสัจจัง    ภาวิตันต ิ    
เม      ภิกขะเว,     ปุพเพ      อะนะนุสสุเตสุ       ธัมเมสุ,     จักขุง       อุทะปาทิ      ญาณัง      
อุทะปาทิ    ปญญา      อุทะปาทิ      วิชชา     อุทะปาทิ     อาโลโก      อุทะปาท.ิ 
 ยาวะกีวัญจะ     เม     ภิกขะเว      อิเมสุ    จะตูสุ      อะริยะสัจเจสุ,     เอวันติ      
ปะริวัฏฏัง    ทวาทะสาการัง    ยะถาภูตัง    ญาณะทัสสะนัง    นะ    สุวิสุทธัง    อะโหสิ. 
 เนวา      ตาวาหัง      ภิกขะเว       สะเทวะเก       โลเก       สะมาระเก        สะ
พรหมะเก,  สัสสะมะณะพราหมะณิยา  ปะชายะ  สะเทวะมะนุสสายะ,  อะนุตตะรัง  
สัมมาสัมโพธิง  อะภิสัมพุทโธ  ปจจัญญาสิง. 
 ยะโต    จะ    โข    เม    ภิกขะเว    อิเมสุ    จะตูสุ    อะริยะสัจเจสุ,    เอวันต ิ   ปะ
ริวัฏฏัง     ทวาทะสาการัง      ยะถาภูตัง     ญาณะทัสสะนัง    สุวิสุทธัง    อะโหสิ. 



 

 

 อะหาถัง    ภิกขะเว    สะเทวะเก    โลเก    สะมาระเก   สะพรหมะเก,   สัสสะ
มะณะพราหมะณิยา    ปะชายะ    สะเทวะมะนุสสายะ,    อะนุตตะรัง  สัมมาสัมโพธิง  
อะภิสัมพุทโธ  ปจจัญญาสิง. 
 ญาณัญจะ  ปะนะ    เม    ทัสสะนัง    อุทะปาทิ,   อะกุปปาเม  วิมุตต,ิ  อะยะมันติ
มา  ชาต,ิ  นัตถิทานิ  ปุนัพภะโวต.ิ 
 อิทะมะโวจะ    ภะคะวา.    อัตตะมานา    ปญจะวัคคิยา  ภิกข ู ภะคะวะโต  ภาสิ
ตัง  อะภินันทุง,   อิมัสมิญจะ  ปะนะ เวยยากะระณัสมิง    ภัญญมาเน,    อายัสมะโต    
โกณฑัญญัสสะ,   วิระชัง       วีตะมะลัง         ธัมมะจักขุง           อุทะปาทิ,       ยังกิญจิ
สะมุทะยะธัมมัง         สัพพันตัง     นิโรธะธัมมันต.ิ 
 ปะวัตติเต    จะ    ภะคะวะตา    ธัมมะจักเก,    ภุมมาเทวา   สัททะมะนุสสาเวสุง,   
เอตัมภะคะวะตา  พาราณะสิยัง  อิสิปะตะเน  มิคะทาเย 
            อะนุตตะรัง  ธัมมะจักกัง  ปะวัตติตัง, อัปปะฏิวัตติยัง    สะมะเณนะ    วา    
พราหมะเณนะ    วา     เทเวนะ   วา  มาเรนะ   วา    พรหมุนา  วา    เกนะจิ    วา    โลกัส
มินต.ิ 
 ภุมมานัง      เทวานัง    สัททัง    สุตวา,   
 จาตมุมะหาราชิกา       เทวา        สัททะมะนุสสาเวสุง.       จาตุมมะหาราชิกานัง       
เทวานัง    สัททัง  สุตวา. 
 ตาวะติงสา  เทวา  สัททะมานุสสาเวสุง.     ตาวะติงสานัง    เทวานัง    สัททัง  
สุตวา.    
 ยามา    เทวา      สัททะมานุสสาเวสุง,      ยามานัง     เทวานัง      สัททัง    สุตวา.
 ตุสิตา    เทวา     สัททะมานุสสาเวสุง,      ตุสิตานัง     เทวานัง      สัททัง    สุตวา.  

นิมมานะระตี        เทวา      สัททะมะนุสสาเวสุง,       นิมมานะระตีนัง   เทวานัง     
สัททัง  สุตวา. 

ปะระนิมมิตะวะสะวัตตี   เทวา   สัททะมะนุสสาเวสุง,  ปะระนิมมิตะวะสะวัต
ตีนัง เทวานัง สัททัง สุตวา.    พรหมะกายิกา      เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. 
 เอตัมภะคะวะตา    พาราณะสิยัง    อิสิปะตะเน    มิคะทาเย    อะนุตตะรัง   
ธัมมะจักกัง  ปะวัตติตัง,    อัปปะฏิวัตติยัง    สะมะเณนะ  วา            พราหมะเณนะ  วา   
เทเวนะ  วา  มาเรนะ  วา  พรหมุนา    วา    เกนะจิ    วา    โลกัสมินต.ิ 
 อิติหะ    เตนะ    ขะเณนะ    เตนะ   มุหุตเตนะ,   ยาวะพรหมะโลกา    สัทโท  
อัพภุคคัจฉ.ิ  อะยัญจะ    ทะสะสะหัสสี      โลกะธาต,ุ     สังกัมป      สัมปะกัมป      สัม
ปะเวธิ.     อัปปะมาโณจะ    โอฬาโร  โอภาโส  โลเก  ปาตุระโหสิ  อะติกกัมเมวะ  เทวานัง  
เทวานุภาวัง.                                                    

อะถะโข      ภะคะวา    อุทานัง      อุทาเนสิ,     อัญญาสิ   วะตะโภ    โกณฑัญโญ,  
อัญญาสิวะตะ    โภ    โกณฑัญโญต.ิ  อิติหิทัง  อายัสมะโต  โกณฑัญญัสสะ  อัญญาโกณ
ฑัญโญเตววะ   นามัง,    อะโหสีติ. 
 
                          
                         
 
 
 
                  



 

 

 
                         

 
นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ 

                                       (วา  ๓  หน) 
อิติป    โส     ภะคะวา    อะระหัง    สัมมาสัมพุทโธ    วิชชาจะระณะสัมปนโน    

สุคะโต    โลกะวิทู    อะนุตตะโร    ปุริสะทัมมะสาระถ ิ   สัตถา   เทวะมะนุสสานัง    พุท
โธ    ภะคะวาต.ิ 
 สวากขาโต    ภะคะวะตา    ธัมโม    สันทิฏฐิโก    อะกาลิโก  เอหิปสสิโก  โอปะ
นะยิโก    ปจจัตตัง    เวทิตัพโพ    วิญูหีต.ิ 

สุปะฏิปนโน    ภะคะวะโต    สาวะกะสังโฆ    อุชุปะฏิปนโน    ภะคะวะโต  สาวะ
กะสังโฆ    ญายะปะฏิปนโน    ภะคะวะโต    สาวะกะสังโฆ    

 สามีจิปะฏิปนโน    ภะคะวะโต    สาวะกะสังโฆ    ยะทิทัง                                              
จัตตาริ    ปุริสะ   ยุคาน ิ  อัฏฐะ    ปุริสะปุคคะลา    เอสะภะคะวะโต    สาวะกะสังโฆ    
อาหุเนยโย  ปาหุเนยโย    ทักขิเณยโย   อัญชะลีกะระณีโย    อะนุตตะรัง  ปุญญักเขตตัง  
โลกัสสาต.ิ                

            พาหุง    สะหัสสะมะภินิมมิตะสาวุธันตัง 
                         ครีเมขะลัง  อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง 
                         ทานาทิธัมมะวิธินา      ชิตะวา     มุนินโท 
                         ตันเตชะสา     ภะวะต ุ    เต   ชะยะมังคะลาน.ิ 
                                                          

                               มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง 
                     โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง 
                     ขันต ี สุทันตะวิธินา    ชิตะวา    มุนินโท 
                     ตันเตชะสา     ภะวะต ุ   เต    ชะยะมังคะลาน.ิ 
                               นาฬาคิริง    คะชะวะรัง    อะติมัตตะภูตัง 
                    ทาวัคคิจักกะมะสะนีวะ  สุทารุณันตัง 
                    เมตตัม   พุเสกะ  วิธินา    ชิตะวา    มุนินโท 
                    ตันเตชะสา    ภะวะต ุ   เต    ชะยะมังคะลาน.ิ 

                 อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทารุณันตัง 
       ธาวันติโยชะนะปะถังคุลิมาละวันตัง 
       อิทธีภิสังขะตะมะโน    ชิตะวา    มุนินโท 
       ตันเตชะสา     ภะวะต ุ   เต    ชะยะมังคะลาน.ิ                                       
                  กัตวานะ    กัฏฐะ  มุทะรัง  อิวะ    คัพภินียา 
        จิญจายะ    ทุฏฐะวะจะนัง     ชะนะกายะมัชเฌ 

                    สันเตนะ    โสมะวิธินา      ชิตะวา     มุนินโท 
                    ตันเตชะสา     ภะวะต ุ    เต    ชะยะมังคะลาน ิ                                       

                 สัจจัง  วิหายะ  มะติสัจจะกะวาทะเกตุง 
        วาทาภิโร  ปตะมะนัง  อะติอันธะภูตัง      
        ปญญาปะทีปะชะลิโต      ชิตะวา    มุนินโท 

                    ตันเตชะสา     ภะวะต ุ   เต    ชะยะมังคะลาน.ิ 
                   

 ถวายพรพระ (พาหุง) 



 

 

                 นันโทปะนันทะภุชะคัง  วิพุธัง  มะหิทธิง 
       ปุตเตนะ  เถระภุชะเคนะ  ทะมาปะยันโต 
        อิทธูปะเทสะ   วิธินา    ชิตะวา  มุนินโท 
        ตันเตชะสา     ภะวะต ุ   เต    ชะยะมังคะลาน.ิ 
                 ทุคคาหะทิฏฐิภุชะเคนะ  สุทัฏฐะหัตถัง 
        พรหมัง  วิสุทธิชุติมิท   ธิพะกาภิธานัง 
        ณาณาคะเทนะ  วิธินา   ชิตะวา  มุนินโท 
        ตันเตชะสา   ภะวะต ุ เต  ชะยะมังคะลาน.ิ                                                      
      เอตาป  พุทธะชะยะมังคะละอัฏฐะคาถา 
      โย  วาจะโน  ทินะทิเน  สะระเต  มะตันท ี
      หิตวานะ  เนกะ  วิวิธาน ิ จุปททะวาน ิ
      โมกขัง  สุขัง  อะธิคะเมยยะ  นะโร  สะปญโญ. 

หมายเหตุ:  คําท่ีขีดเสนใต ถาสวดแบบมคธ ใหเปล่ียนวา ชะยะมังคะลัคคัง 
 
 

ชัยะมังคะละคาถา(สวดชัยใหญ) 
 

นะโม  เม  พุทธะเตชัสสา            ระตะนัตตะยะธัมมิกา 
     เตชะปะสิทธิปะสีเทวา                 นารายะบระเมสุรา 
     สิทธิพรหมา  จะ  อินทรา  จะ              จะตุโลกา  คัมภีรักขะกา 
     สะมุททา  ภูตุงคังคา  จะ     สะหรัมพะชัยะปะสิทธิ  ภะวันต ุ เต 

      ชัยะ  ชัยะ  ธระณิ  ธระณี           อุทะธิ  อุทะธี  นาทิ  นาท ี
      ชัยะ  ชัยะ  คะคนละตนละนิสัย         นิรัยสัยเสนนะเมรุราชชะพลนระช ี
      ชัยะ  ชัยะ  คัมภีระโสมภ ี                นาเคนทะนาค ี ปสาจจะ  ภูตะกาล ี     
      ชัยะ  ชัยะ  ทุนนิมิตตาโรค ี            ชัยะ  ชัยะ   สิงคีสุทาทานะมุขะชา 
      ชัยะ  ชัยะ   วะรุณณะมุขะสาตรา        ชัยะ  ชัยะ  จัมปา  ทินาคะกุละคันถก 
      ชัยะ  ชัยะ   คัชชะคนนะตุรง            สุกระภุชงสีหะเพียคฆะทีปา 
      ชัยะ  ชัยะ   วะรุณณะมุขะยาตรา        ชิตะ  ชิตะ  เสนนารีปุนะสุทธินระด ี
      ชัยะ  ชัยะ   สุขา  สุขา  ชีวี            ชัยะ  ชัยะ   ธระณีตะเลสะทาสุชัยยา 
     ชัยะ  ชัยะ   ธระณีสานตินสะทา           ชัยะ  ชัยะ  มังกะราชรัญญาภะวัคเค 
     ชัยะ  ชัยะ   วะรุณณะยักเข                   ชัยะ  ชัยะ  รักขะเส  สุระภ ู ชะเตชา  
     ชัยะ  ชัยะ   พรหมเมนทะคะณา           ชัยะ  ชัยะ   ราชาธิราชสาชชัย 
     ชัยะ  ชัยะ   ปะฐะวิง  สัพพัง     ชัยะ  ชัยะ อะระหันตา  ปจเจกะพุทธะสาวัง 
     ชัยะ  ชัยะ   มะเหสุโร หะโรหะรินเทวา      ชัยะ  ชัยะ  พรหมาสุรักโข 
     ชัยะ  ชัยะ   นาโค  วิรุฬหะโก                  วิรูปกโข  จันทิมา  ระวิ 
     อินโท  จะ  เวนะเตยโย  จะ                         กุเวโร  วะรุโณป  จะ  
     อัคค ิ วาโย จะ ปาชุณโห      กุมาโร  ธะตะรัฏฐะโก 
     อัฏฐาระสะ  มะหาเทวา       สิทธิตาปะสะอาทะโย 
     อิสิโน  สาวะกา  สัพพา      ชัยะ  ราโม  ภะวันต ุ เต 
     ชัยะ  ธัมโม  จะ  สังโฆ  จะ       ทะสะปาโล  จะ  ชัยะกัง 
     เอเตนะ  ชัยะเตเชนะ          ชัยะ  โสตถ ี ภะวันต ุ เต 
     เอเตนะ  พุทธะเตเชนะ        โหตุ  เต  ชัยะมังคะลัง 



 

 

     ชัยโยป  พุทธัสสะ  สิรีมะโต อะยัง  มารัสสะ จะ ปาปมะโต  ปะราชะโย 
     อุคโฆสะยัมโพธิมัณเฑ ปะโมทิตา  ชัยะ ตะทา   พรหมะคะณา มะเหสิโน 
     ชัยโยป  พุทธัสสะ  สิรีมะโต  อะยัง  มารัสสะ  จะ  ปาปมะโต  ปะราชะโย 
    อุคโฆสะยัมโพธิมัณเฑ  ปะโมทิตา  ชัยะ  ตะทา   อินทะคะณา  มะเหสิโน  
    ชัยโยป  พุทธัสสะ  สิรีมะโต  อะยัง  มารัสสะ จะ ปาปมะโต  ปะราชะโย   
     อุคโฆสะยัมโพธิมัณเฑ  ปะโมทิตา ชัยะ  ตะทา  เทวะคะณา  มะเหสิโน  
     ชัยโยป  พุทธัสสะ  สิรีมะโต  อะยัง มารัสสะ จะ ปาปมะโต  ปะราชะโย 
     อุคโฆสะยัมโพธิมัณเฑ  ปะโมทิตา    ชัยะ  ตะทา  สุปณณะคะณา  มะเหสิโน 
     ชัยโยป  พุทธัสสะ  สิรีมะโต  อะยัง    มารัสสะ  จะ  ปาปมะโต  ปะราชะโย 
     อุคโฆสะยัมโพธิมัณเฑ  ปะโมทิตา    ชัยะ  ตะทา  นาคะคะณา  มะเหสิโน 
     ชัยโยป  พุทธัสสะ  สิรีมะโต  อะยัง  มารัสสะ  จะ  ปาปมะโต  ปะราชะโย 
     อุคโฆสะยัมโพธิมัณเฑ  ปะโมทิตา   ชัยะ  ตะทา สะหรัมพะคะณา มะเหสิโน 
      ชะยันโต  โพธิยา  มูลเล  สักกะยานัง  นันทิวัฒฒะโน 
     เอวังตะวัง  วิชะโย  โหห ิ  ชะยัสสุ  ชะยะมังคะเล 
     อะปะราชิตะปลลังเก   สีเส  ปะฐะวิโปกขะเร 
     อะภิเสเก  สัพพะพุทธานัง  อัคคัปปตโต  ปะโมทะต ิ
     สุนักขัตตัง  สุมังคะลัง                สุปะภาตัง  สุหุฏฐิตัง 
     สุขะโณ  สุมุหุตโต  จะ   สุยิฏฐัง พรหมะจาริสุ 
     ปะทักขิณัง  กายะกัมมัง  วาจากัมมัง  ปะทักขิณัง 
     ปะทักขิณัง  มะโนกัมมัง  ปะณิธี  เต  ปะทักขิณา 
     ปะทักขิณานิ  กัตะวานะ  ละภันตตัเถ  ปะทักขิเณ 

 เต  อัตถะลัทธา  สุขิตา  วิรุฬหา  พุทธะสาสะเน 
     อะโรคา  สุขิตา  โหถะ   สะหะ  สัพเพหิ  ญาติภ ิ
      สุณันต ุ โภนโต  เย  เทวา   อัสะมิง  ฐาเน  อะธิคะตา 
     ทีฆายุกา  สะทา  โหนต ุ  สุขิตา  โหนตุ  สัพพะทา 
     รักขันต ุ สัพพะสัตตานัง รักขันต ุ ชินะสาสะนัง 
     ยา  กาจิ  ปตถะนา  เตสัง สัพเพ  ปูเรนต ุ มะโนระถา 
     ยุตตะกาเล  ปะวัสสันต ุ วัสสัง  วัสสา  วะลาหะกา 
     โรคา  จุปททะวา  เตสัง นิวาเรนต ุ จะ  สัพพะทา 
     กายะสุขัง  จิตต ิ สุขัง               
     อะระหันตุ  ยะถาระหัง          

 
 มหาการุณิโก 

 
       มะหาการุณิโก  นาโถ  หิตายะ  สัพพะปาณินัง, 

            ปูเรตวา  ปาระมี  สัพพา  ปตโต  สัมโพธิมุตตะมัง, 
       เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ  โหตุ  เต  ชะยะมังคะลัง. 
                   ชะยันโต  โพธิยา  มูเล  สักยานัง  นันทิวัฑฒะโน, 
             เอวัง  ตวัง  วิชะโย  โหห ิ               ชะยัสสุ  ชะยะมังคะเล. 

อะปะราชิตะปลลังเก  สีเส  ปะฐะวิโปกขะเร, 
             อะภิเสเก  สัพพะพุทธานัง  อัคคัปปตโต  ปะโมทะต.ิ 
             สุนักขัตตัง  สุมังคะลัง  สุปะภาตัง  สุหุฏฐิตัง, 



 

 

สุขะโณ  สุมุหุตโต  จะ  สุยิฏฐัง  พรหมะจาริสุ. 
ปะทักขิณัง  กายะกัมมัง               วาจากัมมัง  ปะทักขิณัง, 
ปะทักขิณัง  มะโนกัมมัง                ปะณิธี  เต  ปะทักขิณา, 

              ปะทักขิณานิ  กัตวานะ    ละภันตัตเถ  ปะทักขิเณ.   
 
 
                                  

ชะราธัมโมมหิ,  เรามีความแกเปนธรรมดา  
                   ชะรัง อะนะตีโต (ตีตา), จะลวงพนความแกไปไมได, 

                                    
               พยาธิธัมโมมหิ,      เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา 
                  พยาธิง อะนะตีโต (ตีตา),        จะลวงพนความเจ็บไขไปไมได, 

 
    มะระณะธัมโมมหิ,  เรามีความตายเปนธรรมดา  

     มะระณัง อะนะตีโต (ตีตา), จะลวงพนความตายไปไมได, 
   

    สัพเพหิ เม ปเยหิ,             เราจะละเวนเปนตาง ,ๆ คือวา 
     มะนาเปหิ   นานาภาโว              จะตองไดพลัดพรากจากของรัก 
                  วินาภาโว,              ของเจริญใจทั้งส้ินไป, 

 
 

 
       กัมมัสสะโกมห ิ  เรามีกรรมเปนของของตน 

                   กัมมะทายาโท  มีกรรมเปนผูใหผล, 
                   กัมมะโยน ิ               มีกรรมเปนแดนเกิด, 
                   กัมมะพันธ ุ   มีกรรมเปนผูตดิตาม                               
                   กัมมะปะฏิสะระโน,                  มีกรรมเปนที่พ่ึงอาศัย,   

                       
    ยัง กัมมัง กะริสสามิ     เราจะทํากรรมอันใดไว, 

                กัลยาณัง วา ปาปะกัง วา      เปนบุญหรือเปนบาป, 
                ตัสสะ ทายาโท ภะวิสสามิ,     เราจะเปนทายาท, คือวา                   
                                                                         จะตอง ไดรับผลของ                     
                                                                         กรรมนั้นสืบไป 
 เอวัง อัมเหหิ อะภิณหังปจจะเวกขิตัพพัง       เราทั้งหลายควรพิจารณา                   

                                                       อยางนี ้  ทุกวันๆเทอญ. 
 

     
 
 
 
 
 

อภิณหปจจเวกขณปาฐะ 



 

 

 
           คาถากรวดนํ้าอิมินา(แปล) 
                    
 

   อิมินา ปุญญะกัมเมนะ, ดวยบุญนี้อุทิศให 
  อุปชฌายา คุณุตตะรา,  อุปชฌายผูเลิศคุณ, 
  อาจะริยูปะการา จะ,  แลอาจารยผูเกื้อหนุน, 
  มาตาปตา จะ ญาตะกา,               ทั้งพอแมแลปวงญาต,ิ 
  สุริโย จันทิมา ราชา,  สูรยจันทรและราชา 

   คุณะวันตา นะราป จะ,                ผูทรงคุณหรือสูงชาต,ิ 
   พรหมะมารา จะ อินทา จะ, พรหมมารและอินทราช, 

  โลกะปาลา จะ เทวะตา,               ทั้งทวยเทพและโลกบาล, 
    ยะโม มิตตา มะนุสสา จะ, ยมราชมนุษยมิตร, 
   มัชฌัตตา เวริกาปจะ,  ผูเปนกลางผูจองผลาญ, 
   สัพเพ สัตตา สุขี โหนตุ,               ขอใหเปนสุขศานตทุก      
                                                                     ถวนหนาอยาทุกขทน, 
   ปุญญาน ิปะกะตานิ เม,             บุญผองที่ขาทําจงชวย  
                                                                    อํานวยศุภผล,                                                                          
                สุขัง จะ ติวิธัง เทนตุ,             ใหสุขสามอยางลน, 
                ขิปปง ปาเปถะ โว มะตัง,             ใหลุถึงนิพพานพลัน. 

  อิมินา ปุญญะกัมเมนะ,              ดวยบุญนี้ที่เราทํา, 

 อิมินา อุททิเสนะ จะ,   แลอุทิศใหปวงสัตว, 
            ขิปปาหัง สุละเภ เจวะ,   เราพลันไดซ่ึงการตัด, 
            ตัณหุปาทานะ เฉทะนัง,              ตัวตัณหาอุปาทาน, 
            เย สันตาเน หินา ธัมมา,               ส่ิงชัว่ในดวงใจ, 
            ยาวะ นิพพานะโต มะมัง,              กวาเราจะถึงนิพพาน, 
            นัสสันต ุสัพพะทา เยวะ,              มลายส้ินจากสันดาน, 
           ยัตถะ ชาโต ภะเว ภะเว,              ทุกๆภพที่เราเกิด, 
            อุชุจิตตัง สะติปญญา,  มีจิตตรงและสติปญญา 
                                                                    อันประเสริฐ,   
            สัลเลโข วิริยัมหินา,              พรอมทั้งความเพียรเลิศ            

                                                      เปนเคร่ืองขูดกิเลสหาย 
            มารา ละภันต ุโนกาสัง,              โอกาสอยาพึงมีแกหมูมาร 

                                                      ส้ินทั้งหลาย,                                                                            
             กาตุญจะ วิริเยสุเม,  เปนชองประทุษรายทําลาย 
                                                                    ลางความเพียรจม, 

พุทธาทิปะวะโร นาโถ,              พระพุทธผูบวรนาถ, 
 ธัมโม นาโถ วะรุตตะโม,               พระธรรมที่พ่ึงอันอุดม, 
 นาโถ ปจเจกะพุทโธ จะ,               พระปจเจกพุทธะสมทบ, 
 สังโฆ นาโถตตะโร มะมัง,  พระสงฆที่พ่ึงผอง, 
 เตโสตตะมานุภาเวนะ,               ดวยอานุภาพนั้น, 
 มาโรกาสัง ละภันต ุมา,               ขอหมูมารอยาไดชอง, 



 

 

  ทะสะ ปุญญานุภาเวนะ,               ดวยเดชบุญทั้งสิบปอง, 
   มาโรกาสัง ละภันต ุมา.               อยาเปดโอกาสแกหมูมารเทอญ       
 
                          คําแผเมตตา 
 

สัพเพ สัตตา สะทา         ขอใหสัตวทั้งหลาย อยาไดมี  
โหนตุ อะเวรา สุขะชีวิโน,         เวรแกกันและกันเลย, 
                                    จงเปนผูดํารงชีพอยูเปนสุข        
                                                 ทุกเม่ือเทอญ,  

 กะตัง ปุญญัง ผะลัง มัยหัง        ขอใหสัตวทั้งหลายจงไดเสวยผล 
              สัพเพ  ภาค ี ภะวันต ุ เต           บุญที่ขาพเจาบําเพ็ญดวย  กาย                           
                                                               วาจา  ใจ     แลวนั้นเทอญ       
 

ธรรมยอมรักษาผูประพฤติธรรม 
 
 
 
 
 
 
                                    

ยอดยากินแกมะเร็งทุกชนิด 
 

1.    หัวรอยร ู   หนัก       50      กรัม 
2.   ไมสักหิน   หนัก       50      กรัม 
3.   ขาวเย็นเหนือ-ขาวเย็นใต  อยางละหนัก     200      กรัม                                            
4.   โกฐจุฬา-โกฐเชียง  อยางละ หนัก       50      กรัม 
5.   กําแพงเจ็ดช้ัน    หนัก            50        กรัม    
6.   ทองพันช่ัง   หนัก          200        กรัม  
7.   เหงือกปลาหมอ  หนัก     200      กรัม 
8.   ผีหมอบ   หนัก          100      กรัม 
9.   หญาหนวดแมว  หนัก            50        กรัม 
 

ขอปฏิบัติ: 
           จุดธูป  3  ดอกเทียนคู  ทําสมาธิ ระลึกถึงคุณพระพุทธ   พระธรรม   พระสงฆ  
พรอมท้ังสวดพระคาถาสักกัตวาฯ  3  จบ  และอัญเชิญบารมีของพระพุทธไภษัชยคุรุ
ไวฑูรยประภา(พระกริ่งอโรคยศาล)และทานบรมครูชีวกโกมารภัจจ  ซ่ึงเปนผูคิดตํารายา
นี้  และนําไปปกไวกลางแจง 
วิธีตมยา: 
 นําตัวยาท้ังหมดใสลงไปในหมอดินท่ีมีขนาดใหญท่ีสุด(แหลงจําหนายอยูท่ีเกาะ
เกร็ด  จ.นนทบุรี)) และใสน้ําฝน(เนนย้ําน้ําฝนดีท่ีสุด)ลงไปในหมอดินแชยาไวประมาณ  
10  นาทีใหพอทวมยา จากนั้นตั้งไฟแรงปานกลางปดฝา  หมอ ตมใหเดือดนาน  15  นาที  



 

 

ยกหมอยาลง  แลวรินน้ํายาเก็บไวในหมอเคลือบใหญมีหูห้ิว   ขนาดเบอร 32 (ครั้งท่ี  ๑)    
จากนั้นเติมน้ําลงไปใหทวมตัวยาแลวตมใหเดือดนาน 15 นาที  แลวรินน้ํายาเก็บรวมไว
กับของเกา(ครั้งท่ี ๒ )   ใสน้ําใหทวมตัวยาใหมอีกครั้ง  ตมใหเดือดนาน  15  นาที   แลว
รินน้ํายาเก็บไวรวมกับของเกา(ครั้งท่ี๓)  สวนกากยาท่ีเหลือก็ใหนําไปเทท่ีตนไมโพธ์ิ 
หมายเหตุ :   เวลา  15  นาที  เริ่มนับตั้งแตน้ํายาเดือดเต็มท่ี  เปนตน ในกรณีท่ียังไมเปน
มะเร็ง  ก็สามารถกินยานี้เพ่ือปองกันกอนได  
วิธีกินยา:   อุนยา(อยางนอยวันละ 1ครั้ง)ไวกินเรื่อยๆ กอนอาหาร  3  เวลา     ครั้ง
ละ  1  ถวยกาแฟ (มีหู)  และกอนกินยาทุกครั้งใหสวดคาถาพระสักกัตวาฯ  3  จบ เม่ือ
หมดน้ํายาก็ใหทําใหม  ตมกินไมเกิน  5  หมอ  โรคมะเร็งชนิดนั้นๆ  หายแนนอนแลฯ
(หากวามะเร็งลุกลามไปมากใหทานยาเพ่ิมขึ้นอีกในแตละม้ือและอาจจะตองกินเพ่ิมอีก
หลายหมอ) 
หมายเหตุ:  ผูปวยจะตองมีจิตใจที่ศรัทธาม่ันคงตัวยาจึงจะมีศักดานุภาพมหาศาล 

พระคาถากํากับยาสมุนไพร 
อาญะตัญจะ     กะโรถะ     วิตถะตัญจะ     อัปปตัญจะ      สุวิตัญจะ    

           สุปะวายิตัญจะ    สุวิเลกขิตัญจะ    สุวิตัจฉิตัญจะ   กะโรถะ    อัปเปวะนามะ   
           สัตถาธะนุง       อากัฒฑิตุง    นาทาสิ        นะปะโรปะรัง      นิพกุเภถะ    
           นาติมัญเญถะ    กัตถะจิ    อะสังวิสุโร  ปุสะพุพะ    สังวิธา    ปุกะยะปะ                              
           อาปามะจุปะ  ทีมะสังอังชุ  จิเจรูนิ   นะมะอะอ ุ  พุทธะเมตตัง   จิตตังมะมะ 
           พุทธะพุทธา  นุภาเวนะ  ธัมมะเมตตัง  จิตตังมะมะ  ธัมมะธัมมานุภาเวนะ                  
            สังฆะเมตตัง   จิตตังมะมะ  สังฆะสังฆานุภาเวนะ                                               

                                                                                      

คิริมานนทสูตร 
  (สูตรตอสูกับโรคภัยไขเจ็บ) 

กถามุข 
             คิริมานนทสูตร  นับเปนยอดพระสูตรหนึ่งที่มี  สารัตถะสําหรับ    
มนุษยผูมีสังขารไมเที่ยงทนทุกขตอโรคภัยไขเจ็บที่คอยเบียดเบียนไมชวงใดก็ชวงหนึ่ง
ของชีวิต  พระพุทธองคตรัสพระสูตรนี้แกพระอานนทเพ่ือนําไปแสดงแกพระคิริมา
นนทซ่ึงกําลังอาพาธหนักจนไมสามารถมาเขาเฝาพระพุทธเจาได  พระคิริมานนทจึง
ขอใหพระอานนท  ชวยกราบบังคมทูลใหพระพุทธเจาทรงทราบ  เพ่ือทรงพระกรุณา
สงเคราะหใหทุกขเวทนาเจ็บปวดซ่ึงเบียดเบียนอยู  ใหระงับอันตรธานหายเถิด  
พระพุทธเจาทรงเมตตาแสดง  สัญญา  ๒  ประการ  คือ  รูปสัญญา  นามสัญญา  และ
อื่นๆ  เม่ือพระคิริมานนทกําหนดตามพระธรรมเทศนา  ก็ไดบรรลุอรหัตผล  ในขณะที่
วางธุระในรูปนาม  โรคภัยของพระคิริมานนทที่ เจ็บปวดไดอันตรธานหายไปใน  
ขณะนั้น คิริมานนทสูตรจึงเปนสูตรสําเร็จที่ชวยกลอมเกลา  จิตใจของผูที่กําลังเจ็บปวย
อยู  แมวาการเจ็บปวยนั้นจะรายแรงถึงขั้นที่ไมอาจรักษาจนหายไดก็ตาม  พระสูตรนี้ยัง
ชวยใหบุคคลทั่วไปที่มีทุกขไดคลายความทุกขความวิตกกังวลไปไดบาง  ซ่ึงถาผูที่ตกอยู
ในหวงแหงความทุกขสามารถที่จะกําหนดตามไดวาชีวิตเปนของอนิจจัง  คงสภาพเดิม
อยูไมไดจะตองมีการเปลี่ยนแปลงและดับลงในที่สุด  อันเปนธรรมชาติ  จึงชวยใหผู
เจ็บปวย  สามารถระงับจิตใหสงบวางเฉยลงได  เ ม่ือวาระสุดทายของชีวิตมาถึง  
วิญญาณก็จะละกายสังขารไปอยางสงบ  สูสุคติภูมิ 
 
 



 

 

ปฐมเหตุ 
เอวัมเมเม    สุตัง    เอกัง    สะมะยัง   ภะคะวา    สาวัตถิยัง  วิหะระติ  เชตะ

วะเน  อะนาถะปณฑิกัสสะ     อาราเม  ตัตระโข  อายัสมา  คิริมานันโท  อาพาธิโก    โหตีต ิ  
บัดนี้จะแสดงพระสูตรอันหนึ่ง  อันโบราณอาจารยเจา       กลาวไววา  คิริมานนทสูตร
ไดอางเนื้อความแตคร้ัง  ปฐมสังคยนา  พระมหาสังคาหกเถรเจาทั้งหลาย  ๕๐๐ องคเปด
โอกาสไวใหพระอานนทองคหนึ่ง   ไดเขามาสูที่ประชุมพรอมกันแลว  คอยพระอานนท
องคเดียวกําลังเจริญสมถวิปสสนาอยู  ยังไมทันไดสําเร็จพระอรหันต  คร้ันพระอานนท
เถรเจาไดสําเร็จพระอรหันต         แลวก็เขาจตุตถฌาน  เอาปฐวีกสิณเปนอารมณไป
ปรากฏบนอาสนะ ทามกลางสงฆใหพระสงฆส้ินความสงสัยในอรหัตตคุณ  ที่ถ้ําสัตต
บัณณคูหา   ปฏิญาณตนในอเสขภูมิดวยประการฉะนี้แลว พระมหาสังคาหกเถรเจา
ทั้งหลาย มีพระมหากัสสปะเปนประธานจึงไดอาราธนาเชื้อเชิญใหพระอานนท ขึ้นนั่ง
เหนือธรรมาสน      แสดงสุตตันตปฎกยกคิริมานนทสูตร  นี้ขึ้นเปนหัวขอ  พระ
มหากัสสปะเถรเจาจึงถามพระอานนทวา    ดูกรอานนท  พระสูตรนมีชื่อวาคิริมานนท
สูตรนั้น  พระพุทธเจา   แสดงแกบุคคลผูใด  และตรัสเทศนา  ณ  ที่ไหน   ปรารภอะไร    
ใหเปนเหตุ    และไดตรัสเทศนามีความพิสดารอยางไร    ขอใหพระอานนทเจาจงแสดง
ตอไปในกาลบัดนี ้ อะถะโข อยัสมา  อานันโท  ลําดับนั้นพระอานนท  เถรเจา  ผู
นั่งอยูบนธรรมาสนไดขอโอกาสแตพระสงฆแลว  จึง วิสัชนาพระสูตรนี ้  มีคําปฏิญญา
ในเบื้องตนวา  เอวัมเม  สุตัง  ดังนี้  ขาพเจาผูชื่อวาอานนท  หากไดสดับมาแตพระอบ
แกว  มีใจความวา เอกังสะมะยัง  สมัยกาลคร้ังหนึ่ง  พระผูมีพระภาคเจาเสด็จ
สําราญพระอริยบถอยู   ณ    พระเชตวันวิหาร         อันเปนอารามของอนาถบิณฑิก
เศรษฐีสรางถวายใกลกรุงสาวัตถีในกาลนั้นพระผูเปนเจาชื่อวาคิริมานนท  เถระผูมีอายุ  

อาพาธิโก  เกิดอาพาธหนักเหลือที่จะอดกลั้น  พระผูเปนเจาจึงใหเชิญขาพเจาเขาไปยัง
สํานัก ของตนแลว จึงกลาววา  อานนทะ ดูกรทานอานนท  ขาพเจาผูชื่อวาคิริมานนทนี้  
บังเกิดอาพาธหนักเหลือกําลังที่จะอดกลั้น  ไมสามารถจะไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาได  
ขอนิมนตทานอานนทนําเอาอาการอาพาธอันรายแรงของขาพเจาไปกราบทูลให       
สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงทราบ  เพ่ือทรงพระมหากรุณาสงเคราะหใหทุกขเวทนา
เจ็บปวด  ซ่ึงเบียดเบียนอยูในรางกายของขาพเจานี ้  ระงับอันตรธานหายเถิด  ขาพเจา
พระอานนทรับเถรวาทีแลว  ก็ไปเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจากราบทลูอาการอาพาธและ
ทุกขเวทนา  ตามคําส่ังของพระคิริมานนทใหทรงทราบทุกประการ  อะถะ โข  ใน
กาลคร้ังนั้น  สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา  เม่ือไดทรงทราบอาการของพระผูเปนเจาคิริ
มานนท แลว  จึงตรัสแก 
ขาพเจา วา  อานนทะ  ดูกรอานนท  ทานจงกลับคืนไปสูสํานักของทานคิริมานนท
โดยเร็ว  แลวพระองคตรัสตอไปวา 
 

รูปสัญญา  นามสัญญา 
          วิสุทธะจิตเต  อานันทะ  ทเว  สัญญา  สุตวา  โส  อาพาโธ  ฐานะโส                

 ปฏิปสสัมเภยยะ             ดังนี้  ดูกรอานนท  เม่ือทานไปถึงสํานักพระคิริมานนทแลว  ทาน
จงบอกสัญญา   ๒ ประการ  คือ  รูปสัญญา ๑  และ   นามสัญญา ๑    คือ  รูปรางกายตัวตน
ทั้งส้ินก็ดี  และนามไดแกจิตเจตสิกทั้งหลายก็ด ี ก็ใหปลงธุระเสีย  อยาไดถือวารูปรางกาย
จิตเจตสิกเปนตัวตน  และอยาเขาใจวาเปนของของตน  ทุกส่ิงทุกอยางความจริงแลวเปน
ของภายนอกส้ินทั้งนั้น  ดูกร อานนท  ถาหากวารูปรางกายเปนตัวตนเราแทจริง  เม่ือลวงสู 
ความแกเฒาชรา  ตาฝา  หูหนวก  เนื้อหนังเหี่ยวแหง  ฟนโยกคลอน  เจ็บปวด  เหลานั้น  



 

 

 เราก็จักบังคับไดตามประสงค  วาอยาเปนอยางนั้นเลย  อยาเปนอยางนี้เลย  นี่เราบังคับ 
ไมไดตามความประสงคของเราเขาอยากจะเจ็บ จะไข จะแก จะตาย  เขาก็เปนไปตาม   
หนาที่   ของเขา  เราหมดอํานาจที่จะบังคับบัญชาเขาได  คร้ันเม่ือตายเราจะพาเอาไปสัก 
ส่ิงสักอันก็ไมได  ถาหากวาเปนตัวตนของเราแลวเราก็คงจะพาเอาไปไดตาม 
ความปรารถนา  ดูกรอานนท  ถึงเจตสิกก็ไมใชตัวตน  ไมใชของของตน  ถาหากวาจิตสิ 
เปนเรา  หรือเปนของของเรา  เราก็จักบังคับไดตามประสงควา  จิตของเราจงเปอยางน ี   
เปนอยางนั้น  จงมีสุขสําราญทุกเม่ือ  อยาทุกขอยารอนเลยดังนี้ ก็จะพึงไดตามความ 
ปรารถนา  นี่ก็หาเปนเชนนั้นไม  เขาจะคิดอะไรเขาก็คิดไป  เขาจะอยูจะไปก็เปนตาม    
เร่ืองตามราวของเขาเพราะเหตุรางกายจิตใจเปนอนัตตา  ไมใชตัวตน  ไมใช ของของตน 
ใหปลงธุระเสีย  อยาเขาใจถอืเอาวาเปนตัวตนและของของตนเถดิ   ดูกรอานนท  ทานจง 
ไปบอกซ่ึงสัญญาทั้ง ๒  ประการคือรูปและนามนี ้ โดยเปนอนัตตา  ไมใชตัวตนแลไมใช 
ของของตน  ใหพระคิริมานนทแจงทุกประการ  เม่ือพระคิริมานนทแจงแลว  กาอาพาธ   
ความเจ็บปวดและทุกขเวทนาก็จะหายจากรางกายของพระคิริมานนทจนหมดส้ินและ 
หายจากการอาพาธโดยรวดเร็วดวย ภนุเตอริยกัสสะปะ ขาแตอริยกัสสะปะ  ผูเปน 
ประธาน    ในสงฆ    พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสแกขาพเจา ดวยประการ  ดังนีแ้ล     
                  

                                         อสุภะนุสสติกรรมฐาน 
         ตะทะนันตะรัง   ลําดับนั้นพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัส  เทศนาแกขาพเจา สืบ
ตอไปวา อานันทะ  ดูกรอานนท ตัวตนเราก็ดี  ตัวตนของผูอื่นก็ดี  ตัวตนของสัตว
เดรัจฉานทั้งหลายก็ดี  ก็มีอยูแตกองกระดูกทั้งส้ินดวยกัน  เหมือนกันทุกตัวคนและตัว
สัตว                                                                                                 

       จะหาส่ิงใดเปนแกวเปนแหวนเปนแทงเงิน  แทงทองแตสักส่ิงสักอันก็หาไมได  จะหาเอา  
       อันใดเปนตัว  เปนตน  เปนจิต  เปนเจตสิกของบุคคลผูใดก็ไมมี  ลวนเปนอนัตตาหา    

แกน สารมิได  บุคคลหญิงชาย  คฤหัสถ  นักบวช  ทั้งหลาย  มาพิจารณาเห็นแจงชัดใน
รูป         นามจิต  เจตสิก  โดยเปนอนัตตาดังนี้แลว  ก็จะมีอานิสงฆไมมีสวนที่จะพึง
ประมาณได       ทานพิจารณาแตคําวา  อัฏฐิมิญชัง  เยื่อในกระดูก  เหลานั้นทานให
ถือเอาอัฏฐิกะสัญญา       อยางเดียวเปน  อารมณ  ก็จะผองใสรุงเรืองเห็นแจงในรางกาย
ของตน  จนไดบรรลุธรรมวิเศษ  เหตุถือเอาอัฏฐิกะสัญญาเปนอารมณ  เห็นอนัตตาแจม
แจงดวยประการดังนี้  ดูกรอานนท  มรณะ สัญญา  พิจารณาความตายก็ดี  อัฏฐิกะ
สัญญา  พิจารณากองกระดูกก็ด ี ปฏิกูลสัญญา  พิจารณารางกายนี้โดยเปนของนาเกลียด
นาสะอิดสะเอียน  เต็มไปดวยหมูหนอนและ  จุลินทรียมีจํานวนมากตามลําไสนอยลําไส
ใหญ  ตามเสนเอ็นทั่วไปในรางกายและเต็มไปดวยเคร่ืองเนาของเหม็น  มีอยูในรางกาย
นี้ทุกส่ิงทุกอยาง  รางกายนี้นับวาเปนของเปลา  ไมมีอะไรเปนของเราสักส่ิงสักอัน  เกิด
มาสําคัญวาเปนสุข  ความจริงก็สุขไปอยางนี้เอง  ถาจะใหถูกตองกลาววา  เกิดมาเพ่ือ
ทุกข  เกิดมาเจ็บ  เกิดมาไข  เกิดมาเปนพยาธิ  เจ็บปวด  เกิดมาแก  เกิดมาตาย  เกิดมา
พลัดพรากจากกัน  เกิดมาหาความสุขมิได  ความสุขนั้นถาพิจารณาดูใหละเอียด  แลวมี
นอยเหลือประมาณไมพอแกความทุกข  นอนหลับนั่นแหละนับวาเปนสุข  แตเม่ือมา
พิจารณาดูใหละเอียดแลว  ซํ้าเปนทุกขไปเสียอีก   ถาผูใดพิจารณาเห็นตามดังเรา  
ตถาคตแสดงมานี้เปนนิมิตอันหนึ่ง  คร้ันจดจําไดแนนอน  ในตนแลว  ก็เปนเหตุใหได
มรรคผลนิพพานในปจจุบันนี้  โดยไมตองสงสัย  ดูกรอานนท  นักปราชญทั้งหลายผู
ฉลาดดวยปญญา  ทานบําเพ็ญอสุภานุสสตกิรรมฐาน  ปรารถนา  เอาพระนิพพานเปน
ที่ตั้งนั้น  ทานยอมถือเอาอสุภะในตัว  เปนอารมณของกรรมฐาน  ถายังเอาอสุภะ



 

 

ภายนอกเปนอารมณอยูแลวยังไมเต็มทางปญญา  เพราะยังอาศัย  สัญญาอยู  เอาอสุภะ
ในตัวเปนอารมณของกรรมฐาน  ไดจึงเปนที่สุดแหงทางปญญา  เปนตัววิปสสนาญาณ
ได  ดูกรอานนท  บุคคลผูใดปรารถนาพระนิพพาน  จงยังอสุภะ  กรรมฐานในตนใหเห็น
แจงชัดเถิด  คร้ันไมเห็นก็ใหพิจารณา  ปฏิกูลสัญญาลงในตนวา  แมตัวของเรานี้ถึงยังมี
ชีวิตอยู  ก็เปนของพึงนาเกลียดพึง  นาเบื่อหนายยิ่งนัก  ถาหากวาไมมีหนังหอหุมไวแลว  
ก็จะเปนของนาเกลียดเหมือนอสุภะแท  เพราะมีหนังหุมหอไวจึงพอดูได  อันที่แท
ตัวตนแหงเรานี้  จะตั้งอยูไดก็ดวยลมอัสสาสะ  ปสสาสะเทานั้น  ถาขาดลมหายใจเขา
ออกแลว  ตัวตนนี้ก็จะเนาเปอยผุพัง   ตอแตนั้นก็จะเปนอาหารของสัตวทั้งหลายมี
หนอนเปนตน  จะมาเจาะไชกิน  สวนลมหายใจเขา-ออกซ่ึงเปนเจาชีวิตนั้นเลา  ก็เปน
อนัตตา  ไมใชตัวไมใชของของตัว  เขาอยากอยู  เขาก็อยู  เขาอยากดับเขาก็ดับ  เราจะ
บังคับบัญชาเขาไมไดตามปรารถนา  ถาหากขาดลมหายใจเขาออกแลว  ความสวย  
ความงามในตน  และความสวยความงามภายนอก  คือ  บุตรภรรยาและขาวของเงินทอง  
เคร่ืองอุปโภคบริโภคทั้งปวง  ก็ยอมหายไปส้ินดวยกันทั้งนั้น  เหลียวซายแลขวาจะได
เห็น  บุตรภรรยาและหลานก็หามิได  ตองอยูคนเดียวในปาชา  หาผูใดจะเปนเพ่ือนสอง
มิได                    ดูกรอานนท บุคคลผูใดพิจารณาเห็นอสุภกรรมฐาน  ๓๒  ประการ  
เห็นซากผีดิบในตน  ชื่อวาไดถือเอาความสุขในทางพระนิพพาน  วิธีเจริญอสุภ
กรรมฐานตามลําดับ  คือปลงจิตลงในเกสา(ผม)ใหเห็นเปนอสุภะ  แลวใหสําคัญในเกสา
นั้นวาเปนอนัตตา  แลวใหเอาจิตปลงใหเห็นเปนอสุภะเปนอนัตตา  แลวเอา นะขา (เล็บ)  
ทันตา (ฟน) ตั้งลงปลงจิตเปนอสุภะเปนอนัตตา  แลวใหเอา ตะโจ (หนัง)ตั้งลง
ตามลําดับไป  จนถึงมัตถะเกมัตถะลุงคัง  เปนที่สุด  พิจารณาใหเห็น  เปนอสุภะเปน
อนัตตาโดยนัยเดียวกัน  ดูกรอานนทเราตถาคตแสดงมานี้โดยพิสดารใหกวางขวางทั้ง

เบื้องตนและเบื้องปลาย  แทจริงบุคคลผูมีปญญา  ก็ใหสงเคราะหลงใน  อนิจจัง  ทุกขัง  
อนัตตา   เทานั้น  บุคคลผูมีปญญา  จะเจริญอสุภะกรรมฐาน  ทานมิไดเจริญแตตน
ลําดับไปจนถึงปลาย  เพราะเปนการเนิ่นชา  ทานยกอาการอันใดอันหนึ่งขึ้นพิจารณา
สงเคราะหลงใน  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ทานก็ยอมไดถึงมรรคผลนิพพานโดยสะดวก  
การที่เจริญอสุภะกรรมฐานนี้ก็เพ่ือจะใหเบื่อหนายในรางกายของตน  อันเห็นวาเปนของ
สวยงาม  ทั้งวัตถุภายในและภายนอกใหเห็นเปนของเปอยเนาผุพัง  จะไดยกตนใหพน
จากกิเลส  ตัณหา  ผูมีปญญารูแลวไมควรชื่นชมยินดีในรูปตนและผูอื่น  ทั้งรูปหญิงรูป
ชาย  ทั้งวัตถุขาวของดีงามประณีตบรรจงอยางใดอยางหนึ่งเลย  เพราะวาความรักนั้น
เปนกองกิเลสทั้งส้ิน  ถาหามใจใหหางจากกองกิเลสได  จึงจะไดรับ  ความสุขทั้งชาตินี้
และชาติหนา  ถาหากใจยังพัวพันอยูในกองกิเลสแลว  ถึงแมจะไดรับความสุขสบายก็
เพียงชาตินี้เทานั้น  เบื้องหนาตอไปไมมีทางที่จะไดเสวยสุขมีแตทุกขโดยถายเดียว  ผูมี
ปญญาเม่ือไดเจริญอสุภะนุสสติกรรมฐาน  เอาทะวัตติงสาการ ๓๒ เปนอารมณ  ก็ควร
ละกองกิเลสตัณหาใหขาดสูญ  เม่ือรูแลวปฏิบัติตามจึงจะเห็นผลเปนกุศลตอไป  เม่ือรู
แลวไมปฏิบัติตามก็หาผลอานิสงสมิได  เพราะละกิเลสตัณหามิได  เปรียบเหมือนบุคคล
ผูตกเขาไปในกองเพลิงเม่ือรูวาเปนกองเพลิง  ก็รีบหลีกหนีออกไป    จึงจะพนจากความ
รอน  ถารูวาตัวตกเขาอยูในกองเพลิง  แตมิไดพยายามที่จะหลีกออกหนีออก    จะพน
จากความรอน  ความไหมอยางไรได   ขออุปมานี้ฉันใด  บุคคลรูแลววา  ส่ิงนี้เปนโทษแต
มิไดละเสียก็มิพนจากโทษเหมือนกันกับ  ผูไมพนจากกองเพลิงฉะนั้น  ดูกรอานนทผูรู
แลวมิไดทํา  ตามนั้น  จะนับวาเปนคนรูไมไดเพราะไมเกิดมรรคเกิดผลเลย  เราตถาคต
อนุญาตตั้งศาสนธรรมคําส่ังสอนไวนี้  ก็เพ่ือวา  เม่ือผูรูแลววาส่ิงใดเปนโทษใหละเสีย  
มิใชตั้งไวเพ่ืออานเลน  ฟงเลน  พูดเลน  เทานั้น  บุคคลทั้งหลายลวนเสวยสุขในมนุษย



 

 

และในอบายภูมิทั้งนั้น  ไมใชส่ิงอื่นเลย  เปนเพราะกิเลส  ราคะ  ตัณหาอยางเดียว  ถา
บุคคลผูยังไมพนจากกิเลสราคะตัณหาตราบใด  ก็ยังไมเปนผูพนจากอบายทุกขไดจน
ตราบนั้น  บุคคลผูมิไดพนจากกิเลสราคะตัณหานั้นจะ  ทําบุญใหทานสรางกุศลอยาง
แข็งแรงเทาใดก็จะไดเสวยความสุขในมนุษยโลกและเทวโลกเพียงเทานั้น  ที่จะไดเสวย
สุขในพระนิพพานนั้นเปนอันไมไดเลย  ถาประสงคตอพระนิพพานแท  ใหโกนเกลาเขา
บวชในพระศาสนาไมวา บุรุษหญิงชาย  ถาทําไดอยางนี้ เชื่อวาปฏิบัติใกลตอพระ
นิพพาน  เพราะวาเมืองนิพพานนั้นปราศจากกิเลสตัณหา  ผูมีปญญา  เม่ือปรารถนา
ความสุขในพระนิพพานนั้นปราศจากกิเลสตัณหา  ผูมีปญญา  เม่ือปรารถนาความสุขใน
พระนิพพานจงออกบวชในพระพุทธศาสนา  แลวตั้งใจเจริญสมถวิปสสนา  อยาใหหลง
โลกหลงทาง  ถาไมรูทางพระนิพพานมีแตตั้งหนา  ปรารถนาเอาเทานั้นก็จะหลงขึ้นไป
ในอรูปพรหม  ชื่อวาหลงโลกหลงทางไปในภพตางๆใหหางจากพระนิพพานไป  การ
ทําบุญทํากุศลทั้งหลายนั้น  มิใชวาจะใหบุญนั้นพาไปในที่อื่น    ใหทําเพ่ือระงับดับกิเลส
ไดอยางเดียว   อยาเขาใจวาทําบุญทํากุศลแลวบุญกุศลนั้นจะยกเอาตัวนําเขาไปสูพระ
นิพพานเชนนั้นหามิได   ทําเพ่ือจะระงับกิเลสตัณหา  แลวจึงจะไปพระนิพพานได  
กิเลสตัณหานั้นมีอยูที่ตัวของเรา  ถาเราไมทําใหดับ  ใครจะมาชวยดับให  ตนเหงาเคามูล
ของกิเลสตัณหาอยูที่เรา  ถาเราดับไมไดก็ไมถึงซ่ึงความสุขในพระนิพพาน 
 

 
 
 
 

เมืองพระนิพพาน 
ตะทะนันตะรัง  ในลําดับนั้น  พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัส  เทศนาตอไปอีกวา  

อานนท  นิพพานัง นะคะรัง   นามะ  อันเชื่อวาเมืองพระนิพพาน  ยอมตั้งอยูในที่สุด
แหงโลก  โลกมีที่สุดเพียงใด  พระนิพพานก็ตั้งอยูที่สุดนั้น  พระนิพพาน  เปนพระมหา
นครอันใหญเปนที่บรมสุขหาที่เปรียบมิได  คําที่วาที่สุดแหงโลกนั้น  จะถือเอาอากาศ
โลกหรือจักรวาล  โลกเปนประมาณนั้นมิได  อากาศโลกและจักรวาลโลกนั้น  มีที่สุด
เบื้องต่ําก็เพียงใตแผนดิน  แผนดินนี้มีน้ํารอง   ใตน้ํานั้นมีลม  ลมนั้นหนาได  ๙  แสน  ๔  
หม่ืนโยชนสํารองน้ําไว  ใตลมน้ําลงไปเปนอากาศหาที่สุดมิได  ที่สุดโลกเบื้องต่ําก็เพียง
ลมเทานั้น  อันวาที่สุดแหงจักรวาลโลกเบื้องขวางนั้น  มีอนันตจักรวาลเปนเขต  นอ
กอนันตจักรวาลออกไปเปน  อากาศวางๆ อยู  จึงวาโดยขวางมีอนันตจักรวาลเปนที่สุด  
อันวาที่สุดแหงจักรวาลโลกเบื้องบนนั้น  มีอรูปพรหมเปนเขต  เฉพาะอรูปพรหม ๔ ชั้น
นั้น  พระพุทธเจาตรัสวาเปน  นิพพานพรหมหรือนิพพานโลก  นิพพานโลกนี้เปนที่ไม
ส้ินสุด  สวนวานิพพานของพระพุทธเจา  ซ่ึงมีนิพพานเปนที่สุดแลว  ตออรูปพรหม  ๔  
ชั้นขึ้นไปก็เปนแตอากาศที่วางๆอยู  จึงวาที่สุดเบื้องบน   เพียงอรูปพรหมเทานั้น   จะ
เขาใจเอาเองวาลมรองน้ําและอนันตจักรวาลและอรูปพรหมเปนที่สุดของโลก  เมืองพระ
นิพพานคงตั้งอยูในที่สุดของโลกเหลานั้น ดังนี้  พระพุทธเจาจึงหามวา  อยาพึงเขาใจ
อยางนั้นเลย    ที่ทั้งหลายเหลานั้น  ใครๆ ก็ไมสามารถไปถึงดวยกําลังกาย  หรือ  ดวย
กําลังยานพาหนะมียานชางยานมาได  อยาเขาใจวาเมืองนิพพานตั้งอยูในที่สุดของโลก
เหลานั้น   หรือตั้งอยูในที่แหงนั้นแหงนี้  อยาเขาใจวาตั้งอยูในที่ใดที่หนึ่งเลย   แตวาพระ
นิพพานนั้น   หากมีอยูในที่สุดของโลกเปนของจริง  ไมตองสงสัยใหทานทั้งหลายศึกษา
ใหเห็นโลก  รูโลกเสียใหชัดเจน  ก็จักเห็นพระนิพพาน  พระนิพพานก็ตั้งอยูในที่สุดแหง



 

 

โลกนั้นเองดูกรอานนท  บุคคลทั้งหลายถึงที่สุดโลกออกจากโลกไดแลว  จึงเชื่อวาถึงพระ
นิพพานและรูตนวาเปนผูพนทุกขแลวและอยูสุขสําราญบานใจทุกเม่ือ  หาความเรารอน
โศกเศราเสียใจมิได   ถาผูใดยังไมถึงที่สุดโลกยังออกจากโลกไมไดตราบใด  ก็ชื่อวายังไม
ถึงพระนิพพานจะตองทนทุกขนอยใหญทั้งหลายเกิดๆ  ตายๆ  กลับไปกลับมาหาที่สุด
มิไดอยูตราบนั้น บุคคลทั้งหลายเปนผูตองการพระนิพพาน  แตหารูไมวาพระนิพพาน
นั้นเปนอยางไร  อยูที่ไหน  การปฏิบัต ิ ในทาน  ศีล  สมาธ ิ ปญญา  อันเปนทางไปสูพระ
นิพพาน  ก็ไมเขาใจ  ก็ไมรูไมเห็นไมเขาใจแลว  จะไปสูพระนิพพาน  นั้นเปนการลําบาก
ยิ่งนัก   เปรียบเหมือนคน ๒ คน  ผูหนึ่ง  ตาบอด  ผูหนึ่งตาดี  จะวายน้ําขามมหานทีอัน
กวางใหญ  ในคนทั้ง ๒ นั้น  ผูใดจักถึงฝงขางโนนกอน  คนผูตาดีตองถึงกอน  สวนคนผู
ตาบอดนั้น  จะวายน้ําขามไปถึงฝงฟากโนนแสนยากลําบาก  บางทีจะตายเสียใน
ทามกลางแมน้ํา  เพราะไมรูไมเห็นวาฝงอยูที่ไหน  ขออุปมานี้ฉันใด   คนไมรูไมเห็น
พระนิพพานอยูที่ไหนเปนอยางไร  ทางจะไปก็ไมเขาใจ  เปนแตอยากไดอยากถึง  อยาก
ไปพระนิพพาน  เม่ือเปนเชนนี้การไดถึงของผูนั้นก็ตองเปนของลําบากยากแคนอยู  เปน
ของธรรมดา  บางทีจะตายเสียเปลา  จะไมไดเงื่อนเคาของนิพพานเลย  ผูศึกษาพึงเขาใจ
วา  พระนิพพานอยูที่สุดของโลก  ศีล  สมาธ ิ ปญญา  เปนทางไปพระนิพพาน  ถารู
อยางนี้ยังมีทางที่จะถึงพระนิพพานไดบาง  แมเม่ือรูแลวอยางนั้นก็จําตองพากเพียร
พยายามเต็มที ่ จึงจะถึงเหมือน  คนตาดีวายน้ําขาม  ก็ตองพยายามจนสุดกําลังจึงจะ
ขามพนได  มีอุปไมยเหมือนกันฉันนั้น  ดูกรอานนท  บุคคล  ทั้งหลายผูปรารถนาพระ
นิพพานควรศึกษาใหรูแจง  คร้ันรูแจงแลวถึงก็ตาม  ไมถึงก็ตาม  ก็ไมเปนทุกขแกใจ  ถา
ไมรูแตอยากไดยอมเปนทุกขมากนัก  เปรียบเหมือนบุคคล  อยากไดวัตถุส่ิงหนึ่งแตหาก
ไมรูจักวัตถุส่ิงนั้น  ถึงวัตถุส่ิงนั้นจะมีอยูจําเพาะหนา  ก็ไมอาจถือเอาไดเพราะไมรู  ถึง

จะมีอยูก็มีเปลาๆ  สวนตัวก็ไมหายความอยากได  จึงเปนทุกขยิ่งนัก  ผูปรารถนาพระ
นิพพานแตมารูจักพระนิพพานก็เปนทุกขเชนนั้น  จะถือเสียวาไมรูก็ชางเถอะ  เรา
ปรารถนาเอาคงจะไดอยางนี้ก็ผิดไป  ใชไมได  แมแตผูรูแลวตั้งหนาบากบั่นขวนขวาย  
จะใหไดถึงก็ยังเปนการยากลําบากอยางยิ่ง  บุคคลผูไมรูไมเห็นพระนิพพานและจะถึง
พระนิพพาน  จะมีมาแตที่ไหน  อยาวาแตพระนิพพานเลย แมจะทําการส่ิงใดก็ด ี  เปน
ตนวา  ชางเงิน  ชางทอง  ชางเหล็ก  ชางไม  ชางวาดเขียนตางๆ  เปนตน  ตองรูดวยใจ
หรือเห็นดวยตาเสียกอนจึงจะกระทําส่ิงนั้นใหสําเร็จได    ผูปรารถนาพระนิพพานก็ตอง
ศึกษาใหรูจักพระนิพพานไว   กอนจึงจะทําส่ิงนั้นใหสําเร็จได   ผูปรารถนาพระนิพพาน
ก็ตองศึกษาใหรูจักพระนิพพานไวกอนจึงจะได    จะมาตั้งหนาปรารถนาเอาโดยความ
ไมรูนั้น  จะมีทางไดมาที่ไหน  ดูกรอานนท บุคคลทั้งหลายควรจะศึกษาใหรูใหแจงทาง
ของพระนิพพานไวใหชัดเจนแลวไมควรประมาท    แมปรารถนาจะไปก็ไป   แมไม
ปรารถนาจะไป  ก็อยาไป  คร้ันเห็นดีแลว  จิตประสงคแลว  ก็ใหปฏิบัติในทางของพระ
นิพพานดวยจิตอันเลื่อมใสก็อาจจะสําเร็จ   ไมสําเร็จก็จะเปนอุปนิสัยตอไป  ผูที่ไมรูแม
ปรารถนาจะไป  หรืออยูใกลที่นั้นบอยๆ ก็ไมอาจถึง  เพราะเขาใจผิดคิดวาอยูที่นั่นที่นี ้ ก็
เลยผิดไปตามจิตที่คิดหลงไปหลงมา  อยูในวัฏสงสาร  ไมมีวันที่จะถึงพระนิพพานได 

 
                                           ครูที่ดี 

ดูกรอานนท  บุคคลผูไมรู  ไมแจงไมเขาใจพระนิพพาน  ไมควรจะส่ังสอนพระนิพพาน
แกทานผูอื่น  ถาขืน  ส่ังสอนก็จะพาทานหลงหนทาง จะเปนบาปเปนกรรมแกตน  ควร
จะส่ังสอนแตเพียงทาง มนุษยสุคต ิ สวรรคสุคติ  เปนตนวา  สอนใหรูจักทาน  ใหรูจัก
ศีล  ๕  ศึล ๘  ใหรูจักกุศลกรรมบถ  ใหรูจักปฏิบัติมารดาบิดา  ใหรูจักอุปชฌายอาจารย  



 

 

ใหรูจักกอสรางบุญกุศลตางๆ  ที่เปนประโยชนแกตนและผูอื่น  เพียงเทานี้ก็อาจจะได
มนุษยสมบัต ิ สวรรคสมบัติ พอสมควรอยูแลว  สวนความสุขในโลกุตตรนิพพานนั้น  
ผูใดตองการจริง  ตองรักษาศีล ๕ ศีล ๑๐  ศิลพระปาติโมกขเสียกอนจึงชื่อวา  เขาใกล
ทางมีโอกาสที่จะไดจะถึงโลกุตตรนิพพานโดยแท   แมผูที่จะจะเจริญทางพระนิพพาน
นั้นก็ใหรูจักทานผูเปนครูวารูแจงทางพระนิพพานจริง  จึงไปอยูเลาเรียน  ถาไปอยูเลา
เรียนในสํานักของทานผูไมรูไมแจง  ก็จะไมสําเร็จ  โลกุตตรนิพพานได  เพราะวาทาง
แหงโลกกุตตรนิพพานนี้  เลาเรียนไดดวยยากยิ่งนักดวยเหตุสัตวยินดีอยูในกามสุข  อัน
เปนขาศึกแกพระนิพพานโดยมาก ภันเต อริยะกัสสะปะ   ขาแตพระอริยกัสสปะ  ผูมี
อายุ  พระพุทธเจาไดตรัสเทศนาแก  ขาฯ อานนทดวยประการดังนี้  ขอใหพระสงฆ
ทั้งหลาย  จงทราบดวยผลญาณแหงตน  ดังแสดงมานี้เถิดตะทะนันตะรัง   ลําดับนั้น
พระพุทธเจาจึงตรัสเทศนาตอไปอีกวา  อานันทะ  ดูกรอานนทอันวาบุคคลทั้งหลาย  ผู
ปรารถนาซ่ึงพระนิพพาน  ควรแสวงหาซ่ึงครูที่ดีที่อยูเปนสุขสําราญมิไดประมาท  
เพราะพระนิพพานไมเหมือนของส่ิงอื่น  อันของส่ิงอื่นนั้นเม่ือผิดไปแลวก็มีทางแกตัว
ได  หรือไมสูเปนอะไรนัก  เพราะไมละเอียดสุขุมมาก  สวนพระนิพพานนี้ละเอียดสุขุม
ที่สุด  ถาผิดแลวก็เปนเหตุใหไดรับความทุกข  เปนนักหนา  ทําใหหลงโลกหลงทางหาง
จากความสุข   ทําใหเสียประโยชนเพราะอาจารย  ถาไดอาจารยที่ถูกที่ด ี ก็จะไดรับผลที่
ถูกที่ดี  ถาไดอาจารยที่ไมรูไมดีไมถูกไมตอง  ก็จะไดรับผลที่ผิดเปนทุกขพาใหหลงโลก
หลงทาง  พาใหเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารส้ินกาลนาน  เปรียบเหมือนผูจะพาเรา
ไปในที่ตําบลใดตําบลหนึ่ง  แตผูนั้นไมรูจักตําบลนั้น  แมเราเองก็ไมรู  เม่ือกระนั้น  ไฉน
เขาจึงจะพาเราไปใหถึงตําบลนั้นไดเลา  ขออุปมานี้ฉันใด  อาจารยผูไมรูพระนิพพาน  
และจะพาเราไปพระนิพพานนั้น  ก็จะพาเราหลงโลกหลงทาง  ไปๆ  มาๆ  ตายๆ  เกิดๆ  

อยูในวัฏสงสาร  ไมอาจถึงพระนิพพานได  เหมือนคนที่ไมรูจักตําบลที่จะไปและเปนผู
พาไปก็ไมอาจจะถึงได  มีอุปไมยฉันนั้น  ผูคบครูอาจารยที่ไมรูดีและไดผลที่ไมดี  มีใน
โลกมิใชนอย  เหมือนดัง  พระองคุลิมาลเถระไปเรียนวิชาในสํานักครูผูมีทิฏฐ.ิอันผิด  คือ
เปนมหาโจรฆาคนลมตายเสียดวยนับพัน  หากเราตถาคตรูเห็นมีความสงสารเวทนามา
ของในขาย  สยัมภูญาณ  จึงไดไปโปรดทรมานใหละเสียซ่ึงพยศอันราย  เปนการลําบาก
มิใชนอย  ถาไมไดพระตถาคตแลวพระองคุลิมาลก็จักไดเสวยทุกขอยูในวัฏฏสงสารส้ิน
ชาติเปนอันมาก   ดูกรอานนท  บุคคลผูไมรูพระนิพพานไมควรเปนครู  ส่ังสอนทาน
ผูอื่นในทางพระนิพพานเลย  ตางวาจะส่ังสอนเขา  จะส่ังสอนวากระไรเพราะตัวไมรู  
เปรียบเหมือนบุคคลไมเคย  เปนชางเขียนหรือชางตางๆ มากอนแลวและอยากเปนครูส่ัง
สอนเขา  จะบอกแกเขาวากระไร  เพราะตัวเองก็ไมรู  ไมเขาใจจะเอาอะไรไปบอกไป
สอนเขา  จะเอาแตคําพูดเปนครูทําตัวอยางใหเขาเห็นเชนนั้นไมได  จะใหเขาเลาเรียน
อยางไร  เพราะไมมีตัวอยางใหเขาเห็นดวยตาใหรูดวยใจ    เขาจะทําตามอยางไรได  ตัว
ผูเปนครูนั้นแลตองทํากอน  ถาทําไมไดก็ไมควรเปนครูสอนเขา  ถาขืนเปนครูก็จะพาเขา
หลงโลกหลงทาง  เปนบาปเปนกรรมแกตัวนักหนาทีเดียว  พระพุทธเจาตรัสแกขาฯ 
อานนทดังนี้แล   ตะทะนันตะรัง     ลําดับนั้น  พระพุทธเจาตรัสเทศนา  ตอไปอีกวา  
อานันทะ  ดูกรอานนท  อันวาบุคคลผูจะสอนพระนิพพานนั้นจะตองใหรูแจงประจักษ
ชัดเจนวา  พระนิพพานมีอยูในที่นั้นๆ  มีลักษณะอาการอยางนั้นๆ ตองรูใหแจงชัด    จะ
กลาวแตเพียงวาจาวานิพพานๆ ดวยปาก  แตใจไมรูแจงชัดเชนนั้นไมควรเชื่อถือเลย    
ตองใหรูแจงชัดในใจกอน  จึงควรเปนครูเปนอาจารยสอนผูอื่นตอไป  จะเปนเด็กก็ตาม  
ผูใหญก็ตาม  ถารูแจงชัดซ่ึงพระนิพพานแลว  ก็ควรเปนครูเปนอาจารยและควรนับถือ
เปนครูเปนอาจารยได  แมจะเปนผูใหญสูงศักดิ์สักปานใดก็ตาม  ถาไมรูไมเขาใจแลวไม



 

 

ควรนับถือเปนครูเปนอาจารยเลยดูกรอานนท  ถาอยากไดสุขอันใด  ก็ควรรูจักสุขอัน
นั้นกอนจึงจะได  เม่ืออยากไดสุขในพระนิพพาน  อยากไดสุขในมนุษยและสวรรค  ก็ให
รูจักสุขในมนุษยและสวรรคนั้นเสียกอนจึงจะได  ถาไมรูจักสุขอันใด  ก็ไมอาจยัง
ความสุขอันนัน้ใหเกิดขึ้นได  ไมเหมือนทุกขในนรก  อันทุกขในนรกนั้น  จะรูก็ตามไมรู
ก็ตามถาทํากรรมที่เปนบาปแลว  ผูที่รูหรือผูที่ไมรูก็ตกนรกเหมือนกัน  ถาไมรูจักนรกก็
ยิ่งไมมีเวลาพนจากนรกได  ถึงจะทําบุญใหทานสักปานใดก็ไมอาจพนจากนรกไดแต
มิใชวาทําบุญใหทานไมไดบุญ  ความสุขที่ไดแตการทําบุญนั้นมีอยู  แตวาเปนความสุขที่
ยังไมพนจากทุกขในนรก    เม่ือยังไมรูไมเห็นนรกตราบใด  ก็ยังไมพนจากนรกอยูตราบ
นั้น  คร้ันไดเขาถึงนรกแลว  เม่ือไดรูทางออกจากนรกไดแลวปรารถนาจนจากนรกก็พน
ได  เม่ือไมอยากพนก็ไมอาจพนได     ตองรูจักแจงชัดวานรกอยูในที่นั้นๆ มีลักษณะ
อาการอยางนั้นๆ และควรรูจักทางออกจากนรกใหแจงชัด  ทางออกจากนรกนั้นก็คือ  ศีล 
๕ ศีล ๑๐  ศีลพระปาติโมกขนั่นเอง  เม่ือรูแลวอยากจะออกใหพนก็ออกได  ไมอยากจะ
ออกใหพนก็ออกไมได  ผูที่รูกับผูที่ไมรูยอมไดรับทุกขในนรกเหมือนกัน  สวนความสุข
ในมนุษยสวรรคและพระนิพพานนั้นตองรูจึงจะได  ถาไมรูไมเขาใจไมไดเลย  มีอาการ
ตางกันอยางนี ้   ดูกรอานนท  เม่ืออยากรูจักนรกและสวรรคและพระนิพพานก็ใหรูเสีย  
ในเวลาที่ยังมีชีวิตอยู  เม่ืออยากพนทุกขในนรกก็รีบออก  ใหพนเสียเม่ือยังไมตาย เม่ือ
อยากไดสุขในมนุษยหรือในสวรรคหรือในนิพพาน  ก็ใหรีบขวนขวายหาสุขเหลานั้นไว
แตเม่ือยังไมตาย  จะถือวาตายแลวจึงพนทุกขในนรก  ตายแลวจึงจะไปสวรรคไปพระ
นิพพานดังนี ้ เปนอันใชไมได  เสียประโยชนเปลา  อยาเขาใจวาเม่ือมีชีวิตอยูสุขอยาง
หนึ่ง  เม่ือตายไปแลวมีสุขอีกอยางหนึ่ง  เชนนี้เปนความรูที่เขาใจผิดโดยแท  เพราะจิตมี
ดวงเดียว  เม่ือมีชีวิตอยูไดรับทุกขฉันใด  แมเม่ือตายไปแลวก็ไดรับทุกขฉันนั้น  เม่ือยังมี

ชีวิตอยูมีความสุขฉันใด  เม่ือตายไปแลวกไ็ดรับความสุขฉันนั้น  ไมตองสงสัย  เม่ือยังมี
ชีวิตอยูยังไมรูไมเห็นซ่ึงความทุกขและความสุขมีสภาวะดังนี ้ เม่ือตายไปแลวจะซํ้าราย
ยิ่งนัก  จะมีทางรูทางเห็นดวยอาการอยางไร  พระพุทธเจาไดตรัสเทศนาแกขาฯ อานนท  
ดวยประการดังนี ้
 

                                          คนหลง 
ตะทะนันตะรัง    ลําดับนั้นพระพุทธเจาจึงตรัสเทศนาตอไปอีกวา  ดูกรอานนท  

บุคคลผูใดมิไดทําบุญใหทานรักษาศีลเปนตน  ไวสําหรับตัวเสียกอนเม่ือยังมีชีวิตอยู  ผู
นั้นก็เปนคนหลง  บุคคลผูใดอยากไดความสุขแตมิได  กระทําตนใหไดรับความสุขไว
กอน  ตั้งแตเม่ือยังมีชีวิตอยู  เขาใจเสียวาตายไปแลวภายหนาจึงจะไดรับความสุขเชนนี ้ 
ผูนั้นก็เปนคนหลง  บุคคลผูใดอยากใหตนพนทุกข  แตไมไดกระทําตนใหพนทุกขเสีย
ตั้งแตเม่ือยังมีชีวิตอยู  เขาใจเสียวาตายไปแลวจึงจะพนทุกข  ดังนี้ผูนั้นก็เปนคนหลง  
บุคคลผูใดที่ทําความเขาใจวา  เม่ือยังมีชีวิตอยูนี้เปนอยางหนึ่ง  ตายไปแลวเปนอีกอยาง
หนึ่ง  บุคคลผูนั้นก็เปนคนหลง  บุคคลผูใดเขาใจเสียวา  เม่ือยังเปนคนยังมีชีวิตอยูนี้ไมรู
ไมเห็น  ไมไดไมเปนก็ชางเถิดไมเปนไร ตายไปแลวภายหนา หากจะไดรู จะไดเห็นจะได
จะเปน ผูนั้นก็เปนคนหลง บุคคลผูใดเขาใจเสียวาเม่ือยังเปนคนมีชีวิตอยูนี้เปนสุขก็ชาง
เถิด  ตายไปแลวจะไดสุข  ผูนั้นก็เปนคนหลง  บุคคลผูใดถือเสียวา  เม่ือยังมีชีวิตอยูนี้
ทุกขก็ชางเถิดไมเปนไรตายไปแลวจะไดสุข  ผูนั้นก็เปนคนหลง  บุคคลถือเสียวา เม่ือยัง
เปนคนมีชีวิตอยูนี้  จะทุกขก็ดี  จะสุขก็ดี  จะชั่วก็ดี  ก็ชางเถิด  ตายไปแลวจะไป  เปน
อะไรก็ชางเถิด  ใครจะตามไปรูไปเห็น  ผูนั้นก็เปนคนหลง  ดูกรอานนท  บุคคลทั้งหลาย
ปรารถนาอยากพนทุกข  หรือปรารถนาอยากใหไดสุขประเภทใด  ก็ควรใหไดใหถึงเสีย



 

 

แต  ในชาตินี้  ถาถือเอาภายหนาเปนประมาณแลว  ชื่อวาเปนคนหลงส้ินทั้งนั้น  แม
ความสุขอยางสูงคือพระนิพพาน  ผูปรารถนาก็พึงรีบขวนขวายใหไดใหถึงเสียแตเม่ือยัง
เปนคนมีชีวิตอยูนี้    ดูกรอานนท  อันความสุขในพระนิพพานนั้นมี  ๒  ประเภท  คือ  
ดิบ  ๑  สุก  ๑  ไดความวา  เม่ือยังเปนคนมีชีวิตอยูไดเสวยสุขในพระนิพพานนั้นไดชื่อวา  
พระนิพพานดิบ  เม่ือตายไปแลวไดเสวยสุขในพระนิพพานนั้น  ชื่อวาพระนิพพานสุก  
พระนิพพานมี ๒  ประเภทเทานี ้ นิพพานโลกีย      นิพพานพรหม  เปนนิพพานหลงไม
นับเขา  ในที่นี้    พระนิพพานดิบนั้นเปนของสําคัญควรใหรูใหเห็น  ใหไดถึงไวเสียกอน
ตาย  ถาไมไดพระนิพพานดิบนี้แลว  ตายไปก็จะไดพระนิพพานสุกนั้นไมมีเลย  ถาไมรู
ไมเขาใจ  ก็ยิ่งไมมีทางได  แตรูแลวเห็นแลวพยายามจะใหไดใหถึง  ก็แสนยากแสนลําบาก
ยิ่งนักหนา  ผูใดเห็นวาพระนิพพานมีอยางเดียวตายแลวจึงจะได  ผูนั้นชื่อวาเปนคนหลง  
สวนพระนิพพานดิบนั้นจะจัดเอาความสุขอยางละเอียด  เหมือนอยางพระนิพพานสุก
นั้นไมได  แตก็เปนความสุขอยางละเอียดสุขุมหาส่ิงเปรียบไมไดอยูแลว  แตหากยังมีกลิ่น
รสแหงทุกขกระทบถูกตองอยู จึงไมละเอียดเหมือนพระนิพพานสุก  เพราะพระนิพพาน
สุกไมมีกลิ่นรสแหงทุกข  จะมากล้ํากรายปราศจากสรรพส่ิงทั้งปวง  แตพระนิพพานดิบ
นั้นตองใหไดไวกอนตาย  ดูกรอานนท  อันวาพระนิพพาน  นั้นพึงใหดูอยางแผนพระ
ธรณีมีลักษณะอาการฉันใด  ก็ใหตัวเรามีลักษณะอาการฉันนั้น  ถาทําไดเชนนั้นก็ไดชื่อวา
ถึงพระนิพพานดิบ  ถาทําไมได  แตพูดวาอยากไดจะพูดมากมายทาไรๆ ก็ตาม  ก็ไมอาจที่
จะไดถึงเลย  ถาปรารถนาจะถึงพระนิพพานแลว  ตองทําจิตทําใจของตน  ใหเปนเหมือน
แผนดินเสียกอน  ไมใชเปนของทําไดดวยงาย  ตองพากเพียรลําบากยากยิ่งนักจึงจะได  
จะเขาใจวาปรารถนา  เอาดวยปากก็คงจะได  อยางนี้เปนคนหลงไปใชไมได  ตองทําตัว
ทําใจใหเปนเหมือนแผนดินใหจงได  ลักษณะของแผนดินนั้น  คนและสัตวทั้งหลายจะทํา

รายทําด ี กลาวราย  กลาวดีประการใด  มหาปฐพีนั้นก็มิไดรูไดโกรธรูเคือง  ที่วาทําใจให
เหมือนแผนดินนั้น  คือวาใหวางใจเสีย  อยาเอื้อเฟออาลัยวาใจของตนใหระลึกอยูวาตัวมา
อาศัยอยูไปชั่วคราวเทานั้น  เขาจะนึกจะคิดอะไรก็อยาตามเขาไป  ใหเขาใจอยูวา  เราอยู
ไปคอยวันตายเทานั้น  ประโยชนอะไรกับวัตถุขาวของ  และตัวตนอันเปนของภายนอก  
แตใจซ่ึงเปนของภายในและเปนของสําคัญ  ก็ยังตองใหปลอยวาง  อยาถือเอาวา  เปนของ
ของตัว  กลาวไวแตพอใหเขาใจเพียงเทานี้โดยสังเขป  ดูกรอานนท  คําที่วาใหปลอยวาง
จิตใจนั้นคือวาใหละความโลภความโกรธความหลง  ปลงเสียซ่ึงการรายและการดี  ที่
บุคคลนํามากลาว  มีลาภ  เส่ือมลาภ  มียศ  เส่ือมยศ  นินทา  สรรเสริญ  สุข  ทุกข  อยา
ยินดี   อยายินราย   แมปจจัยเคร่ืองบริโภค   เปนตนวาอาหารการกิน   ผาผอน  
เคร่ืองนุงหม  ที่อยูที่นอน  เภสัชสําหรับแกโรค  ก็ใหละ  ความโลภความหลงในปจจัย
เหลานั้นเสีย  ใหมีความมักนอยในปจจัย  แตมิใชวาจะหามเสียวาไมใหกินมิใหนุงหม  
ไมใหอาศัยในสถานที่  ไมใหกินหยูกกินยา  เชนนั้น  ก็หามิได  คือใหละความโลเลใน
ปจจัยเทานั้น  คือวาเม่ือไดอยางดีอยางประณีต  ก็ใหบริโภคอยางเลวทรามต่ําชา  ตามมี
ตามได  ไมใหใจขุนมัวดวยความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  อยางนี้แหละจึงจะไดชื่อวา
ปลอยวางเสียได  ถายังเลือกปจจัยอยู  คือปลอยใหความโลภ  ความโกรธ  ความหลงเขา
ครอบงํา  เพราะเหตุแหงปจจัย ๔  อยางใดอยางหนึ่งอยู  ชื่อวาถือจิตถือใจอยู  ยังไมถึง
พระนิพพานไดเลย  ถาละความโลภ  ความโกรธ  ความหลงในปจจัยนั้นไดแลว  จึงชื่อวา
ทําตัวใหเปนเหมือนแผนดินเปนอันถึงพระนิพพานไดโดยแท  มีคําสอดเขามาในที่นี้วา  
เหตุไฉนจึงมิใหถือใจ  เม่ือไมใหถือเชนนั้น  จะใหเอาใจไปไวใหที่ไหน  เพราะไมใชใจของ
คนอื่น  เปนใจของตัวแทๆ  ที่จะเปนอยูไดทุกวันนี้ก็เพราะมีใจนี่เอง  ถาไมมีใจนี้แลวก็
ตายเทานั้น  จะใหวางใจเสียแลว   จะรูจะเห็นอะไร  มีคําวิสัชนาไววา  ผูที่เขาใจวาใจนั้น



 

 

เปนของของตัวจริง  ผูนั้นก็เปนคนหลง  ความจริงไมใชจิตของเราแท  ก็คงบังคับไดตาม
ประสงควา  อยาใหแกอยาใหตายก็คงจะไดสักอยาง  เพราะเปนของตัว  อันที่จริงจิตใจ
นั้นเปนลม  อันเกิดอยูสําหรับโลก  ไมใชจิตใจของเรา  โลกเขาตั้งแตงไวกอนเรา  เราจึง
เขามาอาศัยอยูกับดวยลมจิตใจ  ณ  กาลเปนภายหลัง  ถาหากวาเปนจิตใจของเรา  เราพา
เอามาเกิด  คร้ันเกิดขึ้นแลวจิตใจนั้นก็หมดไป  ใครจะเกิดขึ้นมาไดอีก  นี่ไมใชจิตใจของ
ใครสักคน  เปนของมีอยูสําหรับโลก  ผูใดจะเกิดก็ถือเอาลมนั้นเกิดขึ้น  คร้ันไดแลวก็เปน
จิตของตน  ที่จริงเปนของสําหรับโลกทั้งส้ิน  ที่วาจิตใจของตนนั้น  ก็เพียงใหรูซ่ึงการ
บุญการกุศล  การบาป  การอกศุล  และเพียงใหรูทุกขสุข  สวรรคและพระนิพพาน  ถือ
เอาไวใหถึงที่สุดเพียงพระนิพพานเทานั้น  ถาถึงพระนิพพานแลวตองวางจิตใจคืนไวแก
โลกตามเดิมเสียกอน  ถาวางไมไดเปนโทษ  ไมอาจถึงพระนิพพานได  มีคําแกไวดังนี ้ ตะ
ทะนันตะรัง  ลําดับนั้น  พระพุทธเจาจึงตรัสเทศนาตอไปอีกวา  อานันทะ  ดูกรอานนท  
บุคคลทั้งหลายที่หลงขึ้นไปบังเกิดในอรูปพรหมอันปราศจากความรูนั้น  ก็ลวนแตบุคคล
ผูปรารถนาพระนิพพาน  แตไมรูจักวางใจใหส้ิน  ใหหมดทุกขนั้นเอง  ไมรูจักวางจิต
วิญญาณอันตนเขามาอาศัยอยูดวยกับลมของโลก  ทําความเขาใจวาเปนจิตของตัว  และ
เขาใจวาพระนิพพานมีอยูในเบื้องบนนั้น  ตัวก็นึกเขาใจเอาจิตของตัวขึ้นไปเปนสุขอยูใน
ที่นั้น  คร้ันตายแลวก็เลยพาเอาตัวขึ้นไปอยูในที่อันไมมีรูป  ตามที่จิตตนนึกไวนั้น  ดูกร
อานนท  ผูที่หลงขึ้นไปอยูในอรูปพรหมแลวจะไดถึง  โลกุตตรนพิพานนั้นชานานยิ่งนัก
เพราะวาอายุของอรูปพรหมนั้นยืนนัก  จะนับวาเทานั้นเทานี้มิอาจนับได  จึงเชื่อวา
นิพพานโลกีย  ตางกันแตมิไดดับวิญญาณเทานั้น  ถาหากดับวิญญาณก็เปนพระ
นิพพานโลกุตตรได  สวนความสุขความสําราญในพระนิพพานทั้ง ๒  นั้น  ก็ประเสริฐ
เลิศโลกเสมอกันไมตางกัน  แตนิพพานโลกียเปนนิพพานที่ไมส้ินสุดเทานั้น  เม่ือส้ิน

อํานาจของฌานแลวยังตองมี  เกิดแกเจ็บตาย  รายและด ี คุณและโทษ  สุขและทุกขยังมี
อยูเต็มที่  เพราะเหตุนั้น  ผูใดผูหนึ่งซ่ึงจะปรารถนานิพพาน  พรหมไมมีเลย  ยอมมุง
ตอโลกุตตรนิพพานดวยกันทั้งนั้น  แตไมรูจักปลอยวางวิญญาณจึงหลงไปเกิดเปนอรูป
พรหมสวนโลกุตตรนิพพานนั้นปราศจากวิญญาณ  วิญญาณยังมีที่ใด  ความเกิดแกเจ็บ
ตายก็มีอยูในที่นั้น  โลกุตตรนิพพานปราศจากวิญญาณ  จึงไมมีเกิด  ไมมีแก  ไมมีเจ็บ  
ไมมีตาย  มีแตความสุขสบาย  ปราศจากอามิส  หาความสุขอันใดจะมาเปรียบดวย
นิพพานไมมี  พระพุทธเจาตรัสแกขาฯ อานนท  ดังนี้แล 

 
                                                         ปลอยวาง 
ตะทะนันตะรัง   ลําดับนั้น      พระพุทธเจาจึงตรัสเทศนาตอไปอีกวา  อานันทะ    ดูกร
อานนท    บุคคลผูปรารถนาพระนิพพาน  แตยังปลอยวางใจไมได  ยังอาลัยถึงความสุข
อยู  คิดวาพระนิพพานอยูในที่นี ้ จะเอาจิตแหงตนไปเปนสุขในที่แหงนั้น  คร้ันจักปลอย
วางใจเสียก็กลัววาจะไมมีอันใดนําไปใหเปนสุข  ถือใจอาลัยสุข  เหตุนั้นจึงมิไดพน
นิพพานพรหม  ดูกรอานนท  เราตถาคตแสดงวาใหปลงใจใหวางใจนั้น  เราชี้ขอสําคัญ
ที่สุดมาแสดงเพ่ือใหรูใหเขาใจไดงาย  การวางใจปลงใจนั้น  คือวางสุขวางทุกข  วางบาป
บุญคุณโทษ  วางโลภ  โกรธ  หลง  วางลาภยศ  นินทาสรรเสริญหมด  ทั้งส้ินเหมือนดังไม
มีหัวใจ  จึงชื่อวาทําใหเหมือนแผนดิน  ถายังทําไมได  อยาหวังวาจะ ไดโลกุตตรนิพพาน
เลย  ถาทําตัวใหเหมือนแผนดินไดในกาลใด  พึงหวังเถิดโลกุตตรนิพพาน  คงไดคงถึงใน
กาลนั้นโดยไมตองสงสัย  พระนิพพานเปนของไดดวยยากยิ่งนัก  แสนคนจะไดแตละคน
ก็ทั้งยาก  ดูกรอานนท  ผูมิไดทําอริยมรรคปฏิปทาใหเต็มที่  ยังเปนปุถุชนหนาไปดวย
กิเลสตัณหา  หาปญญามิได  และจะวางใจทําตัวใหเปนเหมือนแผนดินนั้น  ไมอาจทําได



 

 

เลย  เหตุที่เขาวางใจไมไดเขายังถือตัวถือใจอยูวาเปนของของตัวแท  จึงตองทรมานทน
ทุกขอยูในโลก  เวียนวายตายเกิดแลวๆ เลาๆ ไมมีส้ินสุด  ดูกรอานนท  ผูที่วางใจทําตัวให
เปนเหมือนแผนดินไดนั้น  มีแตบุคคลผูเปนนักปราชญ  และเปนสัตบุรุษจําพวกเดียวกัน
ทั้งนั้น  เพราะทานไมถือตนถือตัว  ทานวางใจใหเปนเหมือนแผนดินได  ทานจึงไดถึง
พระนพิพาน  สวนผูที่ถือตัวถือใจปลอยวางมิไดนั้น  แตลวนเปนคนโงคนเขลาส้ินทั้งนั้น
บุคคลที่เปนสัตบุรุษทานเห็นแจงชัดซ่ึงอนัตตา   ทานถือใจของทานไวก็เพียงแตใหรูบาป
บุญคุณโทษ  ประโยชน  และไมใชประโยชน  รูศีลทานการกุศลและอกุศล  รูทางสุข  ทาง
ทุกขในมนุษย  สวรรคและพระนิพพานเทานั้น  คร้ันถึงที่สุดทานก็ปลอยวางเสียตาม
สภาวะแหงอนัตตา  สวนคนโงเขลานั้น  ถือตนถือตัว  ถือวารางกายเปนอัตตาตัวตน  จึง
ปลอยวางมิได  ดูกรอานนท  อันวาบุคคลที่ถือใจนั้น  ยอมเปนคนมักโลภ  มักโกรธ  มัก
หลงบุคคลจําพวกใดที ่ ตกอยูในอํานาจแหงความโลภ  ความโกรธ  ความหลงนั้น  จะเปน
นักบวชก็ตาม  เปนคฤหัสถก็ตาม  ก็หาความสุขมิได  เบื้องหนาเม่ือตายไป  ก็หาความสุข
ในมนุษยหรือสวรรคมิไดเลย  ยอมมีอบายเปนที่ไป ณ เบื้องหนาโดยแท  ดูกร อานนท
บุคคลทั้งหลายผูปรารถนาเขาสูพระนิพพาน  จงวางเสียซ่ึงใจอยาอาลัยความสุข  การ
วางใจก็คือการวางสุข  วางทุกข  และบาปบุญคุณโทษรายด ี ซ่ึงเปนของสําหรับโลกนี้เสีย
ใหส้ิน  ส่ิงเหลานี้สรางไวสําหรับโลกนี้เทานั้น  เม่ือตองการพระนิพพานแลวตองปลอย
วางไวในโลกนี้ส้ินทั้งนั้น  จึงจะไดความสุขในพระนิพพาน  ซ่ึงเปนความสุขอยางยิ่ง  
เปนความสุขอันหาสวนเปรียบมิได  ดูกรอานนท  เม่ือจะถือเอาความสุขในพระนิพพาน
แลว  ก็ใหวางใจในโลกียนี้เสียใหหมดส้ิน  อันวาความสุขในโลกียก็มีอยูแตในอินทรียทั้ง  
๖   นี้เทานั้น  ในอินทรียทั้ง  ๖  นั้น  มีใจไวเปนเจา  เอาประสาททั้ง ๕ คือ ตา  หู  จมูก  ลิ้น  
กาย  นั้น  เปนกามคุณทั้ง ๕  ประสาททั้ง  ๕  นี้เองเปนผูแตงความสุขใหแกเจาพระยาจิต

ตราช  ประสาทตานั้นเขาไดเห็นไดดูรูป  วัตถุส่ิงของอันดีงามตางๆ  ก็นําความสุขไป
ใหแกเจาพระยาจิตตราช  ประสาทหูนั้นเม่ือเขาไดยินไดฟงศัพทสําเนียงเสียงที่ไพเราะ
เปนที่ชื่นชมทั้งปวง  ก็นําความสุขสนุกสนานไปใหเจาพระยาจิตตราช  ประสาทจมูกนั้น
เม่ือเขาไดจูบชมดมกลิ่นสุคันธรสของหอมตางๆ ก็นําความสุขไปใหแกเจาพระยาจิต
ตราช  ประสาทลิ้นนั้นเม่ือเขาบริโภคอาหารอันโอชารสวิเศษตางๆ ก็นําความสนุกสนาน
ไปใหแกเจาพระยาจิตตราช  ประสาทกายนั้นเม่ือเขาไดถูกตองฟูกเบาะเมาะหมอน  นุง
หมประดับประดาเคร่ืองกกุธภัณฑ  อันสวยงามและบริโภคกามคุณ  ก็นําความสุข
สนุกสนานไปใหแกเจาพระยาจิตตราช  เจาพระยาจิตตราชนั้นก็คือใจ  นั้นเอง  สวนใจ
นั้นเปนใหญ  เปนผูคอยรับความสนุกสนานอยางเดียวเทานั้น  สวนประสาททั้ง ๕  เปน
ผูนําความสุขไปใหแกใจ  ประสาททั้ง ๕ จึงชื่อวากามคุณ  สวนความสุขในโลกนี้  มีแต
กามคุณทั้ง ๕ นี้เทานั้น  จึงเปนเจาประเทศราชในบานนอยเมืองใหญ  ตลอดขึ้นไปจนถึง
เทวโลก     ก็มีแต  กามคุณทั้ ๕ เทานั้น  ดูกรอานนท  ผูที่จะนําตนไปมีสุข  ในพระ
นิพพาน  ตองวางเสียซ่ึงความสุขในโลกียถาวางไมได  ก็ไมไดความสุขในพระนิพพาน
เลย  ถาวางสุขในโลกียมิไดก็ไมพนทุกข  ดวยความสุขในโลกีย เปนความสุขที่เจืออยูดวย
ทุกข  คร้ันเม่ือถือเอาสุขก็คือถือเอาทุกขนั้นเอง  คร้ันไมวางสุขก็คือไมวางทุกขนั้นเอง  
จะเขาใจวาเราจะถือเอาแตสุข  ทุกขไมตองการดังนี้ไมไดเลย  เพราะสุขทุกขเปนของ
เนื่องอยูดวยกัน  ถาไมวางสุขเสียก็เปนอันไมพนทุกข  ดูกรอานนท  บุคคลทั้งหลายผูที่
จะรูวาสุขทุกขติดกันอยูนั้นหายากยิ่งนัก  มีแตเราตถาคตผูประกอบดวยทศพลญาณนี้
เทานั้น  บุคคลทั้งหลายที่ยังเปนปุถุชนคนโงเขลานั้นทําความเขาใจวาสุขก็มีอยูตางหาก  
ทุกขก็มีอยูตางหาก  คร้ันเราถือเอาสุขก็ไดสุข  เราไมถือเอาทุกข  ทุกขก็ไมมี  ดังนี้  เพราะ
เหตุที่เขาไมรูวาสุขกับทุกขติดกันอยู  เขาจึงไมพนทุกข  เม่ือผูใดอยากพนทุกขใหวางสุข



 

 

เสียก็เปนอันละทุกขวางทุกขดวยเหมือนกัน  ใครเลาจะมีความสามารถพรากสุขพราก
ทุกขออกจากกันได  แมเราตถาคตก็ไมมีวิเศษที่จะพรากจากกันได  ถาหากเราตถาคต
พรากสุขและทุกขออกจากกันได เราจะปรารถนาเขาสูพระนิพพานทําไม  เราจะถือเอา
แตสุขอยางเดียว  เสวยแตความสุขอยูในโลกเทานี้  ก็เปนอันสุขสบายพออยูแลว  นี่ไม
เปนเชนนั้น  เราแสวงหาความสุขโดยสวนเดียว  ไมมีทางที่จะพึงได  เราจึงวางสุขเสีย  
คร้ันวางสุขแลวทุกขไมตองวางก็หายไปเอง  อยูกับเราไมไดเราจึงสําเร็จพระนิพพาน  
พนจากกองทุกขดวยประการดังนี้  ดูกรอานนท  อันสุขในโลกียนั้น  ถาตรึกตรองให
แนนอนแลวก็เปนกองทุกขนั้นเอง  มันเกิดมาเปนมิตรติดกันอยู  ไมมีผูใดจะพรากออก
จากกันได  เราตถาคต  กลัวทุกขเปนอยางยิ่ง  หาทางชนะทุกขมิได  จึงปรารถนาเขาพระ
นิพพาน เพราะเหตุกลัวทุกขนั้นอยางเดียว  พระพุทธเจาตรัสเทศนาแกขาฯ อานนทดังนี้
แล ตะทะนันตะรัง  ลําดับนั้น  พระพุทธเจาจึงตรัสเทศนาสืบตอไปอีกวา  อานันทะ   
ดูกรอานนท  กุศลธรรมและอกุศลธรรมนั้น  ไดแกกองกิเลส ๑,๕๐๐  นั้นเอง  อัพยากฤต
ธรรมนั้นคือ  องคพระนิพพาน  คร้ันพนจากกองกุศลธรรม  และอกุศลธรรมนั้นแลว  จึง
เปนองคแหงพระอรหันตและพระนิพพานโดยแท  ถายังไมพนจากกุศลธรรมและอกุศล
ธรรมตราบใด  ก็ยังไมเปนอัพยากฤตตราบนั้น  คือยังไมเปนองคพระอรหันต  ยังไมเปน
องคพระนิพพานได  ดูกรอานนท  กุศลนั้นไดแกกองสุข  อกุศลนั้นไดแกกองทุกข  กอง
สุขและกองทุกขนั้นหากเปนของเกิดติดเนื่องอยูดวยกันไมมีใครจะพรากใหแตกออกจาก
กันได  คร้ันถือเอากุศลคือกองสุขแลว  สวนอกุศลคือกองทุกขนั้น  แมไมถือเอาก็เปนอัน
ไดอยูเอง  ดูกรอานนท  เม่ือบุคคลตองการพระนิพพาน  ก็ใหวางเสียซ่ึงความสุขนั้นกอน  
ความสุขในโลกียนั้นเองชื่อวากุศล  จึงจะถึงพระนิพพาน  ถาหากกวาไมมีความสามารถ  
คือไมอาจทําพระนิพพานใหแจงได  ก็ใหยึดเอากุศลนั้นไวกอน  พอใหไดความสุขใน

มนุษยและสวรรค  แตจะใหพนทุกขนั้นไมได  ถาเม่ือรูอยูวา  ตนจะพนทุกขไมได  ถาเม่ือ
รูอยูวา  ตนจะพนทุกขไมไดก็ใหยึดเอากุศลนั้นไว  เปนสะพานสําหรับไตไปสูความสุข  
ถารูวาตนยังไมพนทุกข  ซํ้ามาวางกุศลเสียก็ยิ่งซํ้ารายเพราะเม่ือวางกุศลเสียแลว  ตนก็
จะเขาไปหากองอกุศล  คือ  กองบาปเทานั้น  เม่ือตกเขาไปในกองอกุศล  อกุศลนัน้ก็จะนํา
ตัวไปทนทุกขเวทนา  ในอบายภูมิทั้ง ๔  หาความสุขในโลกมิไดเลย  เพราะเหตุนั้น  เม่ือ
ตนยังไมถึงพระนิพพาน  ก็ใหบําเพ็ญบุญกุศลไว  พอจะไดอาศัยเปนสุขสบายไปในชาติ
นี้และชาติหนา  ภันเต  ขาแต  พระอริยกัสสปะ  พระพุทธเจาตรัสเทศนาแกขาฯ  อานนท  
ดังนี้ 
                                          

จิตกับตัณหา 
      ตะทะนันตะรัง    ลําดับนั้น  พระพุทธเจาจึงตรัสเทศนา  ตอไปอีกวา  อานันทะ  ดูกร
อานนท  เราตถาคตจะแสดงใน  ขออันเปนที่สุดแตโดยยอๆ  พอใหเขาใจงาย  ที่สุดนั้นก็
คือ  จิตกับตัณหา  จิตนั้นจําแนกออกไป  เรียกวากองกุศลคือ  กองสุข  ตัณหานั้นจําแนก
ออกไป  เรียกวากองอกุศลคือ  กองทุกข  ตนเหงาเคามูลแหงทุกขนั้น  ก็คือจิตและตัณหา  
นี้เอง  จิตเปนผูคิดใหไดดีมีสุขขึ้น  สวนตัณหานั้นก็ให  เกิดเห็นตาม  จิตมีความสุขมาก
ขึ้นเทาใด  ตัณหาก็ให  เกิดทุกขตามมากขึน้ไปเทานั้น  ดูกรอานนท  แตเบื้องตน  เม่ือเรา
ตถาคต  ยังไมรูแจงวาสุขและทุกขอยูติดดวยกัน  เราก็ถือเอากุศลจิตอันเดียวหมายจักให
เปนสุขอยูทุกเม่ือ  สวนทุกขจะไมใหมา  ก็ตั้งหนาบําเพ็ญกุศลจิตเร่ือยไป  เม่ือ  ไดสุข
เทาใด  ทุกขก็พลอยเกิดมีเทานั้น  คร้ันภายหลัง  เรา  พิจารณาดวยญาณจักษุปญญา  และ
เห็นแจงชัดวาสุขและทุกข  ติดอยูดวยกัน  คร้ันรูแจงแลวก็ตรึกตรองหาอุบาย  ที่จะกําจัด
สุขและทุกขใหพรากออกจากกัน  มันแสนยากแสนลําบาก  เหลือกําลัง  จนส้ินปญญา



 

 

หาทางไปทางมาไมไดเราตถาคต  จึงวางเสียซ่ึงสุข  คนืใหแกทุกข  คือวางใจใหแกตัณหา
คร้ัน  เราวางใจใหแกตัณหาแลว  ความสุขในพระนิพพานก็เลย เขามารับเราใหถึง
นิพพานดิบในขณะนั้น  พรอมกับวางใจ  ไวใหแกตัณหา  ดูกรอานนท  เม่ือวางใจได  จึง
เปนอัพยากฤต  จึงเรียกชื่อวาถือเอาอัพยากฤตเปนอารมณ  เปนองคพระ  อรหันต  คือได
เขาตั้งอยูในพระนิพพานดวยอาการดังนี.้ ลําดับนั้นพระพุทธเจาจึงตรัสเทศนาแกขาฯ  
อานนท  สืบตอไปอีกวา  อานันทะ  ดูกรอานนท  อันวาอรหันตนั้น  จะไดมีจําเพาะแตเรา
ตถาคตพระองคเดียวก็หามิได  ยอมมี  เปนของสําหรับโลก  สําหรับไวโปรดสัตวโลก
ทั่วไป  ไมใช  ของเราตถาคตและของผูหนึ่งผูใดเลย  ดูกรอานนท  เรา  ตถาคตเปนผูไกล
จากกิเลสแลว  จึงไดมาซ่ึงพระอรหันต  บุคคลผูใดปราศจากกิเลสแลวบุคคลผูนั้นก็เปนผู
ไดพระอรหันตเสมอกันทุกคนบุคคลผูใดที่ยังไมปราศจากกิเลส  ถึงแมจะออนวอนเรา
ตถาคตวา  อรหันต  อรหันต  ดังนี้  จนถึงวันตาย  ก็ไมอาจไดซ่ึงพระอรหันตเลย  เปนแต
กลาว  ดวยปากเปลาๆ  เทานั้น  และมาเขาใจวา  การละกิเลสไดหรือไมไดนั้นไมเปน
ประมาณ  เม่ือไดออนวอนหาซ่ึงองค  พระอรหันตเจาดวยปากดวยใจแลว  พระอรหันต
เจาก็จะ  นําเราใหเขาสูพระนิพพาน  เขาใจเสียอยางนี้ไดชื่อวาเปน  คนหลงแท  แมเม่ือ
ตนยังไมพนลามกมลทินแหงกิเลส  แลว  ไปออนวอนพระอรหันตที่หมดมลทินกิเลส  ให
มาตั้งอยูใน  ตัวตนอันแปดเปอนดวยลามกมลทินแหงกิเลสจะมีทางได  มาแตไหน  
เปรียบเหมือนดังมีสระอยูสระหนึ่ง  เต็มไปดวย  ของเนาของเหม็นสารพัดทั้งปวง  เปน
สระมีน้ําเนาเหม็นสาบ  เหม็นคาวนาเกลียดยิ่งนัก  และมีบุรุษคนหนึ่งตกอยูในสระ  นั้น  
หากวาบุรุษคนนั้นรองเรียกใหอานนทลงไปอยูในสระ  น้ําเนากับเขาดวยอานนทจะไปอยู
ดวยกับเขาหรือ  ดูกรอานนท  เราจะบอกใหส้ินเชิง  ถาอานนทลงไปอยูในสระกับ  บุรุษผู
แปดเปอนดวยน้ําเนาได  ดังนั้นองคพระอรหันตเจา  ก็อาจไปตั้งอยูกับบุคคลผูแปดเปอน

ดวยกิเลสไดเหมือนกัน  ถาอานนทลงไปอยูดวยกับบุรุษแปดเปอนไมได  องคพระ
อรหันตเจาก็ไมอาจตั้งอยูกับบุคคลผูแปดเปอนดวยกิเลสไดเหมือนกัน  เชนนั้น  ดูกร
อานนท  ทานจะลงไปอยูดวย  กับบุรุษแปดเปอนไดหรือไม  มีพุทธฎีกาตรัสถาม  ฉะนี้  
ขาฯ  อานนทจึงกราบทูลวาลงไปอยูดวยไมได  ถาทานไมลงไป  บุรุษผูนั้นก็กลาววิงวอน
ทานอยูรํ่าไปจะสําเร็จ  หรือไม  ขาแตพระองคผูเจริญ  ถาขาพระองคไมลงไป  บุรุษผูนั้น
ก็ทําอะไรแกขาพระองคไมได  ความปรารถนาก็ไมสําเร็จ  เปนแตวิงวอนอยูเปลาๆ  เทา
นั้นเอง  ดูกรอานนท  ขออุปมานี้ฉันใด  บุรุษผูจมอยูในน้ํานั้น  เปรียบเหมือนบุคคลผูไม
ปราศจากมลทินลามกแหงกิเลส  พระอรหันตนั้นเปรียบ   เหมือนตัวของอานนท  
อานนทไมลงไปอยูดวยกับบุรุษ  แปดเปอนฉันใด  พระอรหันตทานก็ไมไปอยูกับบุคคลผู
แปดเปอนดวยกิเลสฉันนั้น  แมจะวิงวอนดวยปากดวยใจ  สักเทาไรก็ไมสําเร็จพระ
อรหันตทานเปนผูบริสุทธิ์  เปน  ผูพนทุกขแลว  ทานไมนอมเขาไปหาบุคคลผูใดผูหนึ่ง
เลย  คร้ันบุคคลผูใดปรารถนาความสุขแลว  จงนอมตัวเขาไป  หาทาน  ทานก็โปรดใหได
ความสุข  ทุกคนจะเขาใจวา  พระอรหันตทานเลือกหนาเลือกบุคคล  จะติเตียนอยางนั้น
ไมควร  ถาผูใดพนจากกิเลสกามและพัสดุกามไดแลว  ชื่อวา  นอมตัวเขาไปหาทานๆ  ก็
โปรดนําเขาสูพระนิพพาน  เสวย  สุขอยูดวยทาน  ไมเลือกหนาบุคคลเลย  แตผูจมอยู
ดวยกิเลสกาม  ละกิเลสไมได  ชื่อวาไมนอมตัวเขาไปหาทานเอง  ดูกรอานนท  ถึงตัวเรา
ตถาคต  ก็ตองนอมตัวเขาไปหาทาน  ทานจึงโปรดใหตถาคตนี้  ไดเปนครูแกโลก  ดังนี้
เพราะวา  พระอรหันตทานเปนผูดี  และจักใหทาน เขาไปคบหาคนชั่ว  นั้นเปนไปไมได
และผิดธรรมเนียมดวย  สมควรแตผูเลวทรามต่ําชา  จะเขาไปหาทานผูดี  ผูสูงศักดิ์โดย
สวนเดียว  ขาแตพระมหากัสสปะผูมีอาย ุ พระพุทธเจาตรัสเทศนาแก  ขาฯอานนท  ดังนี้
แล ตะทะนันตะรัง  ดับนั้น    พระพุทธเจาจึงตรัสเทศนา  สืบไปอีกวา  อานันทะ  



 

 

ดูกรอานนทบุคคลผูใดปรารถนา  ซ่ึงพระอรหันต  ก็พึงยกตัวและหามใจใหหางไกลจาก
กองกิเลสเพราะพระอรหันตทานเปนผูไกลจากกิเลส  จะ  บริกรรมแตดวยปากดวยใจวา  
อรหันตๆแลวเขาใจวา  ตนไดพระอรหันต  เห็นวาเปนบุญเปนกุศล  จะไดความสุข  ใน
มนุษยและสวรรคและพระนิพพาน  จะทําความเขาใจ  อยางนี้ไมสมควรพระนามชื่อวา
พระอรหันตนี้เราบอกไว  ใหรูวาผูไกลจากกิเลสจะถือเอาแตพระนามวาอรหันตๆ  แลว
เขาใจวาตนไดสําเร็จเชนนี้ไมควร  เพราะคําที่วาอรหันต  ใครๆ  ก็กลาวได  จะมิเปนพระ
อรหันตก็คือเราตถาคตนี้เอง  เหตุที่เราปราศจากกิเลสละกิเลสส้ินแลว  เราจึงไดถึงที่สุด
แหงพระอรหันตองคอรหันตกับเราตถาคตก็เปนอันเดียวกัน  จะรองเรียกพระอรหันตวา  
เปนตถาคตก็ไมผิด  หรือจะรองเรียกเปนพระอรหันตก็ไมผิด  ผูใดละกิเลสไดส้ินเชงิแลว  
ผูนั้นก็ไดชื่อวาถึงที่สุดแหงพระอรหันตส้ินดวยกัน  จะถือพระอรหันตเปนเราตถาคต
องคเดียวหามิได  จงเขาใจองคแหงพระอรหันต   ดังเราตถาคตแสดงมานี้เถิด    ขาแต
พระมหากัสสปะผูมีอาย ุ  พระพุทธเจาไดตรัสเทศนาแกขาฯอานนทดังนี้แล 
 

ผูรูมากแตถือตัวยอมไกลพระนิพพาน  
  ตะทะนันตะรัง  ลําดับนั้น  พระพุทธเจาจึงตรัสเทศนาตอไปวา  อานันฺทะ  ดูกร
อานนท  ส่ิงที่ทําใหสัตวโลกเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสาร  ทรมานทุกขในนรกและ
กําเนิด  สัตวดิรัจฉานแลว ๆ เลา ๆ ไมรูส้ินสุดนี้มิใชส่ิงอื่นคือตัวกิเลสและตัณหาลอลวงให
ดวงจิตของสัตวทั้งหลายมิใหพนทุกขภัยในวัฏสงสาร  และมิไดถึงพระนิพพานได  ถา
ผูใดมิไดรูกองแหงกิเลสแลว  ผูนั้นก็จะประสบภัยไดรับทุกขในอบายภูมิทั้ง ๔ มิไดมีเวลา
ส้ินสุด  ดูกรอานนท  จงจับตัวตัณหาใหได  ถาจับไดแลวเม่ือตัวตองทุกขก็จะเห็นไดวา  
ตัวเปนอนัตตา  เม่ือจับไมไดก็เห็นตัวเปนอนัตตาไมได  บุคคลทั้งหลายที่มาเปนสานุศิษย

แหงพระตถาคตนี ้ ก็มีความประสงคดวยพระนิพพาน  การที่จะรูวาดีหรือชั่วกวากัน  ก็
แลวแตกิเลสตัณหา  ผูนั้นก็เปนผูดียิ่งกวาผูยังหนาอยูดวยกิเลสตัณหา  ผูใดตั้งอยูใน
นิจศีล  คือ  ศีล ๕  ไดชื่อวาบางจากกิเลสไดชั้นหนึ่ง  ถาตั้งอยูในอุโบสถศีล  คือ  ศีล ๘  
ไดชื่อวาบางจากกิเลสได ๒ ชั้น ถามาตั้งอยูในทศศีล คือศีล๑๐ ผูนั้นก็ไดชื่อวาบางจาก
กิเลสได ๓ ชั้น ผูเขามาตั้งอยูในศีลพระปาติโมกข คือ ศีล  ๒๒๗  ผูนั้นไดชื่อวาบางจาก
กิเลสได ๔ ชั้น ผลอานิสงสก็มีเปนลําดับ ขึ้นไปตามศีลนั้น ผูที่มีศีลนอยอานิสงสก็นอย ผู
ที่มีศีลมาก อานิสงสก็มากขึ้นไปตามสวนของศีล บุคคลที่มิไดตั้งอยูในศีล ๕ ถึงจะมี
ความรูความฉลาดมากมายสักเทาใดก็ด ีก็ไมควรจะกลาวคําประมาทแกผูที่มีศีล ๕ ผูที่มี
ศีล ๕ ก็ควรยินดีแตเพียงชั้นศีลของตน ไมควรที่จะกลาวคําประมาทแกผูที่มีศีล ๘ ผูที่มี
ศีล ๘ ก็ควรยินดีแตเพียงศีลของตน ไมควรที่จะกลาวคําประมาทในทานที่มี ศีล ๑๐ ผูที่มี
ศีล ๑๐ ก็ควรยินดีอยูในชั้นศีลของตน ไมควรจะกลาวคําประมาทในทานที่มีศีลพระ
ปาติโมกข  ถาแลขืนกลาวโทษติเตียน ทานที่มีศีลยิ่งกวาตนชื่อวาเปนคนหลง เปนคนหาง
จากทางสุขในมนุษย และสวรรค  และพระนิพพานแท ดูกรอานนท บุคคลผูไมมีศีล
ปราศจากการรักษาศีล ไมควรกลาวซ่ึงคําประมาทแกทานผูมีศีล ตัวตั้งอยูภายนอกศีล
แลว มาเขาใจวา ตัวเปนผูดีกวาทานผูมีศีล แลวกลาวคําสบประมาณดูหม่ินทานผูทรงศีล
บุคคลจําพวกนั้นชื่อวาเปนเจามิจฉาทิฎฐิใหญชื่อวาเปนคนหลงทาง เปนผูหางจาก
ความสุขในมนุษยแลสวรรคดูกรอานนท บุคคลผูตั้งอยูภายนอกศีลนั้น ไดชื่อวาเปนผู
ตั้งอยูในกิเลส ผูเปนหนาแนนอยูดวยกิเลส แมจะเปนผูมีความรูความฉลาดมากมายสัก
ปานใดก็ตาม ก็ไมควรถือตัวเปนผูยิ่งกวาผูมีศีล เหตุวาผูที่ไมมีศีลนั่นยังหางจากพระ
นิพพานมาก ผูที่มีศีลชื่อวาใกลตอพระนิพพานอยูแลวถึงจะไมรูอะไร มีเพียงศีลเทานั้น ก็
ยังดีกวาผูไมมีศีลอยูนั่นเอง เพราะทานเปนผูบางจากกิเลส บุคคลผูที่หนาแนนไปดวย



 

 

กิเลส แมจะเปนผูรูมากแตกฉานในขออรรถและขอธรรม ประการใดก็ตาม ก็ควรจะทํา
ความเคารพยําเกรงในทานที่มีศีล จึงจะถูกตอง ตามคลองธรรมที่เปนทางแหงพระ
นิพพาน  ถาใหผูมีศีลเคารพยําเกรงในผูที่ไมมีศีลและเปนผูหนาแนนดวยกิเลส เปน
ความผิดหางจากทางพระนิพพานยิ่งนัก ดูกรอานนท จะถือเอาความรูและความไมรูเปน
ประมาณทีเดียวไมได ตองถือเอาการละกิเลสไดเปนประมาณเพราะวาผูจะถึงพระ
นิพพานตองอาศัยการละกิเลสโดยสวนเดียว เม่ือละกิเลสไดแลว แมไมมีความรูมากรูแต
เพียงการละกิเลสได เทานั้น ก็อาจถึงพระนิพพานได ดูกรอานนท การที่จะไดประสบสุข
เพราะละกิเลสตางหาก ผูที่มีความรูแตมิไดละซ่ึงกิเลสไดยอมไมเปนประโยชน ผูมี
ความรูนั้นแมจะรูมากแสนพระคัมภีร หรือมีความรูหาที่สุดมิไดก็ตาม ก็รูอยูเปลา ๆ จะ
เอาประโยชนอันใดอันหนึ่งไมได และจะใหเปนบุญเปนกุศลและไดเสวยความสุขเพราะ
ความรูนั้นไมมี เราตถาคตไมสรรเสริญผูที่มีความรูมากแตไมมีศีล ผูมีความรูนอย แต
เปนผูที่ตั้งอยูในศีล เราสรรเสริญและนับถือผูนั้นวาเปนคนดี ถาผูใดนับถือผูที่มีกิเลสวา
ดีกวาผูไมมีกิเลส บุคคลผูนั้นชื่อวาถือศีลเอาตนเปนปลาย เอาปลายเปนตน เอาสูงเปนต่ํา 
เอาต่ําเปนสูง ถาถือวาอยางนี้ผิดทางแหงพระนิพพาน เปนคนมีมิจฉาทิฏฐิ การที่นับถือ
บุคคลผูหนาไปดวยกิเลส วาดีกวาผูบางเบาจากกิเลส เราตถาคตไมสรรเสริญเลย บุคคล
จําพวกที่บางเบาจากกิเลส ใกลตอพระนิพพาน เราตถาคตสรรเสริญและอนุญาตให
เคารพนับถือ การที่ทําบุญ ทําทาน ทํากุศล ปรารถนาเพ่ือจะไดบุญ กุศล นั้นพาตนเขาสู
นิพพาน ถาไมรูวาบําเพ็ญบุญกุศลเพ่ือใหชวยระงับกิเลส ก็เปนอันบําเพ็ญเสียเปลา ไดชื่อ
วาเปนคนหลงโลกหลงทางแหงพระนิพพาน ถึงรูมากสักเทาใดก็ตาม ถายังละกิเลสไมได
ก็รูเสียเปลา ๆ เราตถาคตตั้งศาสนาไวไมไดหวังเพ่ือใหบุคคลผูใดผูหนึ่งบําเพ็ญหา
ประโยชนอยางอื่น ตั้งไวเพ่ือประสงคจะใหบุคคลผูใดผูหนึ่งบําเพ็ญภาวนา เพ่ือใหระงับ

กิเลสตัณหาเทานั้น  การบําเพ็ญภาวนา เม่ือไมคิดวาจะใหระงับดับกิเลสตัณหาแหงตนก็
ไดชื่อวาเปนคนหลงโลกหลงทางสวนกุศลที่เกิดจากการบําเพ็ญภาวนานั้นจะวาไมไดไมมี
เชนนั้นก็ไมปฏิเสธ อันที่จริงก็หากเปนบุญเปนกุศลโดยแท แตวาเปนทางหลงจากพระ
นิพพานเทานั้น การกระทําความเพียรบําเพ็ญภาวนา ทําบุญทํากุศลอยางใดอยางหนึ่ง
มากนอยเทาใดก็ตามก็ใหรูวาบําเพ็ญ บุญกุศลและเจริญภาวนา เพ่ือระงับดับกิเลสตัณหา
ของตนใหนอยลงใหพนจากกองกิเลสนั้น เชนนี้ชื่อวาเดินถูกทาง พระนิพพานแท ดูกร
อานนท จงพากันประพฤติตามคําสอนที่เราแสดงไวนี้ ถาผูใดมิไดประพฤติตามก็พึง
เขาใจวาผูนั้นเปนคนนอกศาลนา พระพุทธเจาไดตรัสแกขาฯ อานนทดังนี้แลวจึงทรง
แสดงตอไปอีกวา  ดูกรอานนท เราตถาคตบัญญัติศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีลพระปาติโมกข
ไวหลายประเภทนั้น ก็เพราะอยากใหสัตวยกตนออกจากกองกิเลส ดูกรอานนท บุคคลผู
บําเพ็ญศีลมากนอยประเภทใด ประเภทหนึ่งก็เพ่ือใหรูซ่ึงการละกิเลส และยกตนใหพน
จากกิเลส เม่ือไมรูเชนนั้นไดชื่อวาเปนคนหลง สวนผลอานิสงสที่ไดบําเพ็ญศีลนั้นเรา
ตถาคตไดกลาวอยูวามีผลอานิสงสจริง แตวามีอานิสงสนอยและผิดจากทางพระนิพพาน 
ถาเขาใจวาการรักษาศีลเพ่ือจะยกตนใหพนจากกิเลส รักษาศีล ๕ ไดแลวจะเพียรพยายาม
รักษาศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีลพระปาติโมกขเปนลําดับไป เพ่ือจะยกตนใหพนจากกองกิเลสทีละ
เล็กทีละนอยตามลําดับ เม่ือเราตั้งอยูในศีลประเภทใดก็ตั้งใจรักษาโดยเต็มความสามารถ  
รูดังนี้จึงมีผลอานิสงสมาก  ไมเปนคนหลง  และตรงตอทางพระนิพพานโดยแท  ดูกร
อานนท  กุลบุตรผูเขามาบวชในพระพุทธศาสนา เปนศิษยแหงเราตถาคตนี้ก็หวังเพ่ือ
ความระงับดับกิเลส  ไมอยากเกิดในโลกสืบตอไป  เพราะกิเลสนั้นเปนเชื้อสาย  สืบโลก  
ดลบันดาลใจใหยินดีไปในทางโลก  คร้ันเกิดมาแลวก็ใหเจ็บไข  แก  ตาย  และใหตองพลัด
พรากจากกัน  ใหรัก  ใหชัง  ใหอด  ใหตี  ใหดา  ใหอยาก  ใหทุกข  ใหยากเข็ญใจ  อาการ



 

 

กิริยาแหงกิเลสเปนเชนนี้  เราตถาคตจึงทรงอนุญาตใหบวช  เพ่ือความระงับดับกิเลส  
ไมใหเกิดมีเปนเชื้อสาย  สืบโลกตอไป  เม่ือรูอยางนี้แลวตั้งใจรักษาศีลเพ่ือใหดับกิเลส  
และตรึกตรองหาอุบายเพ่ือทําลายกิเลสที่เปนตนเคาให  ขาดสูญ  การรักษาศีลพระ
ปาติโมกขก็ด ี การรักษาขอวัตรในธุดงค  ๑๓  นั้นก็ดี  ก็เปนอันประมวลลงในศีลนั้นทุก
อยาง  มิใชวาจะรักษามากมายหลายส่ิงหลายอยาง  จนส้ินจนหมดหามิได  เม่ือเรารูวา
รักษาศีลเพ่ือระงับดับกิเลส  ไมไดรักษาเพ่ืออยางอื่นแลว  แมจะรักษาแตเล็กแตนอยโดย
เอกเทศ  ไมครบตามจํานวนในพระปาติโมกข  ในจํานวนแหงธุดงควัตร  ก็ไดชื่อวาเปน
การรักษาครบทุกอยาง  เพราะจับตนจับเคารากเหงาแหงกิเลสไดแลว  เปรียบดังบุรุษตัด
ตนไม  ถาตัดเหงาตัดรากแกวขาดแลว  กิ่งกานสาขาแมไมตองตัดก็ตายเอง  ถาไปตัดรอน
แตกิ่งกานสาขารากเหงาไมไดตัดตนไมนั้น  ก็อาจงอกงามขึ้นไดอีก  ดูกรอานนท  บุคคล
ที่บวชในพระศาสนานี้  ก็เปรียบเหมือนบุคคลผูตัดตนไมฉะนี้  การบวชมิใชวามุง
ประโยชนอยางอื่น  บวชเพ่ือระงับดับกิเลสเทานั้น  ถาไมหวังเพ่ือความดับกิเลสแลวไม
ตองบวชดีกวา  การที่บวชโดยที่ไมไดมุงเพ่ือการดับกิเลส  แมจะมีความรูวิเศษสักปานใด  
ก็ไดชื่อวารูเปลาๆ  แตวาการที่เปนผูมีความรูความฉลาดนั้น  เรามิไดติวา  ไมรูไมดี  ไม
เปนบุญ  ไมเปนกุศล  ก็คงเปนอันรูอันด ี เปนบุญเปนกุศลอยูนั่นเอง  แตวาเปนความรูที่
ผิดจากทางนิพพาน  ดูกรอานนท  เราตถาคตเทศนาไวโดยอเนกปริยายนั้น  ก็เพ่ือจะให
หมูปุถุชนคนเขลาเห็นเปนอัศจรรย  และเพ่ือใหไดรับความเชื่อ  ความเลื่อมใส  เม่ือพาล
ชนทั้งหลายไมเห็นเปนอัศจรรยแลว  ก็ไมมีความเชื่อความเลื่อมใสในคุณของพระ
ตถาคต  ถากลาวแตนอยพอเปนสังเขปก็ไมเขาใจ  ไมเหมือนผูที่มีบุญมีวาสนาแมจะ
กลาวแตเพียงเล็กนอยก็เขาใจไดมากมาย  หลายอยางหลายนัย  ธรรมชาติผูที่มีปญญาแท  
ไมตองกลาวอะไรเลย  ก็รูไดดวยปญญาของตนเอง  ไมตองใหกลาวเปนการลําบาก  เรา

ตถาคตไดรับความลําบากเพราะพาลปุถุชนเทานั้น  วากลาวส่ังสอนแตเพียงเล็กนอยก็ไม
เขาใจ  เพราะเขาถือวาเขาดีเสียแลว  แทที่จริงความรูของเหลาพาลชนจะรูดีไปสักเทาไร  
ก็ดีอยูแตเพียงมีลมอัสสาสะ  ปสสาสะเทานั้น  ถาลมอัสสาสะ  ปสสาสะขาดแลว  ก็มีแต
เนาเปนเหยื่อหนอนนอนกลิ้งเหนือแผนดินจะหาสาระส่ิงใดไมมีเลย  มีแตอสุภะเต็มไป
ส้ินทั้งนั้น  จะถือแตวาตัวมีความรูความด ี เม่ือมีความรูความดีแลวจะไมตายหรือ  จะมี
ความรูมากรูมายเทาใดก็คงไมพนตายไปได  จะมีความรูดีวิเศษไปเทาไร  รูไปรูอยูบน
แผนดินจะรูจะดีใหพนแผนดินไปไมได  เม่ือลมยังมีก็อยูเหนือแผนดิน  เม่ือลมออกแลวก็
คงอยูเหนือแผนดินนั้นเอง  จะพนจากแผนดินไปไมได  เราจะมาถือตัวถือตนอยูนั้น  จะ
พนจากแผนดินไปไมได  และจะมาถือตัวถือตนอยูนั้น  เพ่ือประโยชนอะไร  สวนของเนา
ของเหม็นมีอยู เต็มตัวก็ไมรูไมเห็น  เห็นแตวาตัวรูดี  ถือเนื้อถือตัวอยู  เราตถาคตเบื่อ
หนายความรูความดีของพาลปุถุชนมากนัก   ดูกรอานนท  ธรรมดาบุคคลผูที่ เปน
นักปราชญมีปญญาทั้งหลาย  ยอมไมถือเนื้อถือตัววาเรารูดี  อยางนั้นอยางนี้  ทานจะมี
ความรูมากมายเทาไรก็มิไดถือเนื้อถือตัวเหมือนอยางพาลปุถุชน     พวกพาลปุถุชนที่เขา
หางไกลจากพระนิพพานมากเทานั้น  เหตุวาประตูเมืองพระนิพพานนั้นแคบหนักหนา
ผมเสนเดียวผาออกเปน ๓ เส้ียว  เอาแตเส้ียวเดียวไปแยงเขาที่ประตูนิพพานก็ยังคับแคบ
เขาไมได  เพราะฉะนั้นเม่ือทานตองการพระนิพพานแลว ไมควรจะถือวาตัวรูดีเปน
ผูใหญเปนผูสูงศักดิ์กวาผูอื่น  ยิ่งถือตนถือตัวขึ้นเทาใดก็ใหยิ่งคับประตูพระนิพพานเขา
เทานั้น  จึงวาพาลปุถุชนทั้งหลายเปนผูหางไกลจากพระนิพพานดวยเหตุที่เขามัวถือเนื้อ
ถือตัววารูดีอยู  ดูกรอานนท  บุคคลที่เขามาบวชเปนลูกศิษยของพระตถาคตแลว  ยัง
ปลอยใหตนไดรับความทุกขอยู  ผูนั้นเรากลาววาเปนพาลปุถุชนคือเปนคนโงเขลาผูที่ไร
ปญญาเชนนั้น  จะเรียกวาเปนศิษยของพระตถาคตยังไมได  เม่ือบวชแลวประพฤติตัวให



 

 

เปนสุขอยูทุกเม่ือนั้นแลจึงจะเปนศิษยของพระตถาคตแท  เราตถาคตหวังเพ่ือความสุข
จึงไดออกบวช  เม่ือบวชแลวมาทําตนของตนใหเปนทุกข  บุคคลผูนั้นชื่อวาเปนคนโง
เขลาเบาปญญาหาที่เปรียบมิได   ถาบุคคลผูมีปญญาแลวไมทําตัวใหเปนทุกขเลย  บุคคล
ผูไมมีปญญาจึงทําตัวใหเปนทุกข  ไมเฉพาะแตนักบวชจําพวกเดียว  แมคฤหัสถถาหา
ปญญามิได  ก็ไดรับความทุกขยากลําบากเหมือนกัน  ปราชญผูปรีชาเม่ือออกบวชแลว  
ทานยอมพิจารณาเห็นแจงซ่ึงมีศีลและขอวัตรที่หนักและเบาแลว  ทานไมตองรักษา
มากมาย  หลายอยางหลายประการนัก  เลือกรักษาแตเล็กแตนอย  ก็ยอมรับความสุขกาย
สบายใจ  ผูที่โงเขลาเบาปญญานั้น  ยอมรักษามากมายหลายอยางตางๆ นาๆ   เพราะเหตุที่
ตองรักษามากเกินไปจึงเปนทุกข  ผูที่มีปญญาแลวยอมเลือกรักษาแตส่ิงที่จริงที่แทเพียง
เล็กนอยเทานั้น  ก็ยอมนํามาซ่ึงความสุข  เปรียบเหมือนบุคคลผูฉลาด  ไปตัดไมในปามา
ทํากิจอยางหนึ่ง  เม่ือตัดไดแลวก็ถากเปลือกและกระพ้ีทิ้งเสีย  เหลือไวแตที่ตองการแลว
วัดตัดเอาแตพอแกการงานของตัวเทานั้น  ไมตองลําบากแกการแบกการหาม  สวนบุคคล
ผูที่ไมฉลาด  ไมรูเทาตอการงานที่พึงจะทําเม่ือไปตัดไมไดแลว  จะถากเอาแตที่ตองการก็
กลัวจะเสีย  เพราะตัวไมเขาใจการงานตองแบกมาทั้งเปลือกทั้งกระพ้ีทั้งสวนยาว  ไดรับ
ความเหน็ดเหนื่อยหนักอยางทวีคูณ  ก็เพราะความที่ตัวเปนคนโงเขลาเบาปญญา  ดูกร
อานนท  การรักษาแกวไมดีไมมีราคา  แมจะรักษามากมายหลายพันดวงก็สู  ผูที่รักษา
แกวที่ดีมีราคาดวงเดยีวไมได  แกวที่ไมดีไมมีราคาจะขายก็ไมได  จะเก็บไวก็ไรประโยชน  
ตกลงตองรักษาไปเปลาๆ สวนแกวที่มีราคานั้น  จะขายก็ไดเงินมาก  หากจะเก็บไวก็เปน
คุณประโยชนแกตนเหมือนกับการเรียนมนตเรียนคาถาที่ดีที่ขลังบทเดียวก็มีประโยชน
สุดประมาณ  เม่ือรูประโยชนแหงศีลและขอวัตรแลวก็ไมตองรักษามาก  เม่ือไมรูไมเขาใจ
ก็รักษาพรํ่าเพร่ือไปจนไมมีเขตแดน  จึงตองไดรับความลําบาก  เหมือนผูที่ไมรูการงาน  

ตองแบกเอาไมทั้งเปลือกทั้งกระพ้ีทั้งสวนยาวไปเปลาๆ  ฉะนั้น  ผูปรีชาทานรักษาวินัย
และขอวัตรไมมาก  แตหากไดรับอานิสงสเพียงพอเหมือนอยางผูรักษาแกวดีดวงเดียว  
หรือผูที่เรียนมนตและคาถาที่ขลังบทเดียวเทานั้น  ก็ใหสําเร็จประโยชนไดเต็มที่ฉะนั้น 
 

                              ตัวบุญ  ตัวบาป 
ดูกรอานนท  การที่เราตถาคตตองการใหบวชนั้น  ก็เพ่ือจะใหไดบุญและกุศล  อะไรชื่อวา
เปนตัวบุญตัวกุศล  ตัวบุญตัวกุศลนั้นไมใชส่ิงอื่น  คือความดับเสียซ่ึงกิเลส  การรักษา
กิจวัตรและพระวินัย  อยางไรก็ตาม  ถาดับกิเลสไดมาก  ก็เปนบุญมาก  ถาดับกิเลสได
นอย  ก็เปนบุญนอย  ถาดับกิเลสไมไดก็ไมเปนบุญเลย  บาปอกุศลนั้นก็ไมใชอื่น  คือ  ตัว
กิเลส  กิเลสก็คือตัวตัณหานั้นเอง  ดับกิเลสตัณหาไดเทาใด  ก็เปนบุญเทานั้น  ถาดับกิเลส
ตัณหาไมไดก็เปนอันไมไดบุญ  ไมไดกุศลเลย  ผูที่ไมรูจักบุญและบาปนั้นมาทําความ
เขาใจวาบวชรักษาขอวัตรรักษาศีลเอาบุญ  บุญนั้นมีอยูนอกตนนอกตัว  มีอยูที่ดินฟา
อากาศ  เม่ือบวชไดรักษากิจวัตรแลว  บุญนั้นก็จะเลื่อนลอยมาจากสถานที่ตางๆ  มี
นภาลัยเวหาอากาศเปนตน  มานําเอาตัวขึ้นไปสูสวรรคและพระนิพพาน  เห็นไปโดยผิด
ทางเชนนี้  ลวนแตเปนคนหลงส้ินทั้งนั้น  ดูกรอานนท  ผูที่ไมรูจักบาป  เขาใจวาบาปนั้น
อยูนอกตนนอกตัว  เม่ือทําบาปแลวบาปนั้นก็จะลุกมาแตนรกใตพ้ืนดิน  มาจับกุมคุมตัว
ลงไปสูนรกการที่ทําความเขาใจอยางนี ้ นับวาเปนคนหลงส้ินทั้งนั้น  ดูกรอานนท  สุขก็ดี  
ทุกขก็ดีบาปบุญคุณโทษก็ด ี ยอมมีอยูที่เรา  จะเขาใจวาบาปบุญอยูนอกตัว  ทําบุญแลว
คอยทาบุญจะมานําตัวไปสูสุคติ  คิดอยางนี้ตั้งรอยชาติแสนชาติก็ไมอาจได  อันวาบุญ  
บาป  สุขทุกข  ยอมไมมี  ณ ภายนอกตัว  บุญกุศลและความสุขนั้นก็คือดวงจิตสวน
บาปกรรมทุกขโทษนั้นคือ  หมูแหงตัณหา  ตัณหานั้นจักมี ณ ที่อื่นนอกจากตัวตนของเรา



 

 

แลวไมมี  ตัวบุญและตัวบาปก็อยูที่ใจของเรา  เม่ือตัวไมชอบทุกขอยากไดความสุข  ก็จง
พยายามแกใจของเรานั้นเถิด  ถาเราไมเปนผูแสวงหาความสุขใหพนจากทุกขแลว  ใครมา
ชวยตัวเราใหพนจากทุกขใหไดรับความสุขไดเลา  เพราะสุขทุกขอยูที่ตัวของเรา  เม่ือเรา
หามิไดแลว  ใครคนอื่นที่ไหนเขาจะหามาใหเราได  ดูกรอานนท  บุคคลผูที่เขาใจวาบุญ
กุศลสวรรคและพระนิพพานมีผูนํามาให  บาปกรรมทุกขโทษ  นรกและสัตวดิรัจฉานก็มี
ผูพาไปทั้งส้ิน  บุคคลที่เขาใจอยางนี้ชื่อวาเปนผูหลงโลก  หลงทางสงสาร  บุคคลจําพวก
นั้น  แมจะทําบุญใหทานสรางกุศลใดๆ  ที่สุดจนออกบวชในพระศาสนานี้  ก็หาความสุข
มิได  จะไดเสวยแตความทุกขโดยถายเดียว  ดูกรอานนทบุญกับสุขหากเปนอันเดียวกัน  
เม่ือมีบุญก็ชื่อวามีความสุข  บาปกับทุกขก็เปนอันเดียวกัน  เม่ือมีบาปก็ไดชื่อวามีทุกข  
ถาไมรูบาปก็ละบาปไมได  ถาไมรูจักบุญก็หาบุญไมไดเปรียบเหมือนเราอยากไดทองคํา  
แตหารูไมวาทองคํานั้นมีรูปพรรณสัณฐานอยางไร  ถึงทองคํานั้นมีอยูและเห็นอยูเต็มตา  
ก็ไมอาจถือเอาไดโดยเหตุที่ไมรูจัก  แมบุญเหมือนกัน  ถาไมรูจักทําบุญก็หาบุญไมได  
อยาวาแตบุญซ่ึงเปนของไมมีรูปรางเลย  แมแตส่ิงอื่นๆ ที่มีรูปราง  ถาหากวาเราไมรูจักก็
ถือเอาไมได  ดูกรอานนท  บุคคลที่ไมรูจักบุญและไมรูจักสุข  ทําบุญจะไมไดบุญ  ไมได
สุขเสียเลย  เชนนั้นตถาคตก็หากลาวปฏิเสธไม  ทําบุญคงไดบุญและไดสุขอยูนั้นแล  แต
ทวาตัวหากไมรูไมเขาใจวาบุญและความสุขก็ยังเกิดอยูที่ตัวนั้นเอง  เม่ือไมรูไมเขาใจจึง
เปนอันมีบุญและสุขไวเปลาๆ ดูกรอานนท  บุคคลจําพวกที่ไมรูจักบุญคือความสุข  เม่ือ
ทําบุญแลวปรารถนาเอาความสุขนาสมเพทเวทนานักหนา  ตัวทําบุญก็ไดบุญในทันใด
นั้นเอง  มิใชวาเม่ือทําแลวนานๆ จึงจะได  ทําเวลาใดก็ไดเวลานั้น  แตตัวไมรูนั่งทับนอน
ทับบุญอยูเปลาๆ ตัวก็ไมไดรับบุญ  คือความสุข  จึงวาเสียทีที่เกิดมาเปนมนุษยพบ
พระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาตรัสเทศนาแกขาฯ อานนท  ดวยประการดังนี ้ขาแตพระ

มหากัสสปะผูมีอาย ุ พระพุทธเจาตรัสเทศนาตอไปอีกวา  อานันทะ  ดูกรอานนท  บุคคล
ที่เขาใจวา  ทําบุญไวมากๆ แลวจะรูและไมรูก็ไมเปนไร  บุญจะพาไปใหไดรับความสุขเอง  
เชนนี้ถือวาเปนคนหลงโดยแม  เพราะเหตุไรบุญจึงจะพาตัวไปรับความสุขอยางเดียว  
เม่ือไมรูสุขก็คือไมรูจักบุญ  เม่ือเรารูสุขก็เห็นสุขก็คือเรารูบุญ  เห็นบุญนั้นเอง  จําใหใคร
พาไปหาที่ไหน  ดูกรอานนท  สุขทุกขนี้ใครจะชวยใครไมได  ใครจะพาใครไปนรกและ
สวรรคและนิพพานตองไปดวยตนเอง  จะพาเอาคนอื่นไปดวยไมไดเปนอันขาด  ผูใด
อยากพนจากขุมนรกสุกในเมืองผ ี ก็จงทําตนใหพนจากนรกดิบในเมืองคนเรานี้เสียกอน  
ถาไมไดสวรรคดบิในเมืองคนนี้  แมเม่ือตายไปแลวก็ไมอาจไดสวรรคสุกเลย  ถาไมได
สวรรคดิบไวกอนแลว ตายไปก็มีนรก  เปนที่อยูโดยแท  แมความสุขในสวรรคก็ยังไม
ปราศจากทุกข  มิใชวาจะมีทุกขแตสวรรคดิบ  ในเมืองคนเราเทานั้นก็หามิได  ถึงสวรรค
สุกในชั้นฟาชั้นใดๆ ก็ดี  สุขกับทุกขก็มีอยูเสมอกัน  เปนความสุขที่ยังไมปราศจากทุกข  
ไมเหมือนพระนิพพาน  ซ่ึงเปนเอกันตบรมสุข  มีแตสุขโดยสวนเดียวไมไดเจือปนไป
ดวยทุกขเลย  ดูกรอานนท  อันวาสวรรคดิบในเมืองคนเรานี้  ก็คือความไดเปนเจาเปน
ใหญในสมบัติขาวของ  เกียรติยศ  บริวารยศและนามยศ  เม่ือบุคคลผูใดเปนเจาเปนใหญ
เชนนั้น  ไดชื่อวาเปนผูเสวยสุขในสวรรคดิบ  ผูปรารถนาความสุขในภายภาคหนาก็จงให
ไดรับความสุขแตเม่ือยังมีชีวิตอยู  อยาเห็นแกความลําบากยากแคนในสวรรคชั้นใด ๆ จะ
เปนสวรรคดิบในเมืองคนหรือสวรรคสุกใสในเมืองฟาทุกชั้นยอมเจือปนอยูดวยทุกข
ทั้งนั้น  ไมแปลกตางกันและไมมากไมนอยกวากัน  ความสุขในสวรรคก็เปนความสุขจริง
จะวาไมสุขนั้นไมได แตวาเปนสุขที่เจืออยูดวยทุกข แมถึงกระนั้นก็คงดีกวาตกอยูในนรก
โดยแท ดูกรอานนทสวรรคดิบในชาตินี้กับสวรรคสุกในชาตหินา อยาสงสัยวาจะตางกัน
ถึงจะตางกันบางก็เพียงเล็กนอย เม่ือตองการความสุขเพียงใดก็จงพากเพียรใหไดแตเม่ือ



 

 

ยังมีชีวิตอยูในเมืองคนนี้จะนั่งจะนอนคอยใหสุขมาหานั้นไมไดไมเหมือน  พระนิพพาน
ความสุขในพระนิพพานนั้นไมตองขวนขวาย เม่ือจับถูกที่แลวนั่งสุขนอนสุขไดทีเดียว 
ความสุขในพระนิพพานจะวายากก็เหมือนงายจะวางายก็เหมือนยาก ที่วายากนั้นเพราะ
ไมรูไมเห็นพาลปุถุชนคนตามืดทั้งหลายรูไมถูกที่เห็นไมถูกที่จับไมถูกที่จึงตองพากเพียร
พยายามหลายอยางหลายประการ และเปนการเปลาจากประโยชนดวยสวนทานที่มี
ปญญาพิจารณาถูกที ่จับถูกที่แลวไมตองทําอะไรใหยาก นั่ง ๆ นอน ๆ อยูเปลา ๆ เทานั้น 
ความสุขในพระนิพพานก็มาบังเกิดแกทานไดเสมอเพราะเหตุฉะนั้นจึงวาความสุขใน
พระนิพพานไมเปนสุขที่เจือไปดวยทุกข ดูกรอานนทเม่ืออยากรูวาเราจะไดรับความสุข
ในสวรรคหรือจะไดรับความทุกขในนรกก็จงสังเกตดูใจ ของเราในเวลาที่ยังไมตายนี้ ใจ
ของเรามีสุขมากหรือมีทุกขมาก ทุกขเปนสวนนรกดิบ เม่ือตายแลวก็ตองไปตกนรกสุก 
สุขเปนสวนสวรรคดิบ เม่ือตายแลวก็ไดขึ้นสวรรคสุก เม่ือยังเปนคนอยูมีสุขหรือมีทุกข
มากเทาใด แมเม่ือตายไปก็คงมีสุขและมีทุกขมากเทานั้น ไมมีพิเศษกวากัน บุคคลผู
ปรารถนาความสุขในภพนี้และภพหนาแลว จงรักษาใจใหไดรับความสุข สวนตนตัว
รางกายขางนอกนั้นไมสําคัญ จะไดรับความสุขความทุกขประการใดก็ชางเถิด เม่ือตาย
แลวก็ทิ้งอยูเหนือแผนดินหาประโยชนมิได สวนใจนั้นเปนของติดตามตนไปในอนาคต
เบื้องหนาได เพราะจิตใจเปนของไมตายที่วาตายนั้น ตายแตรูปรางกายธาตุแตกขันธดับ 
เทานั้น ถาจิตใจตายแลวก็ไมตองเกิดไมตองตายตอไปอีก กลาวคือถึงพระนิพพาน  ดูกร
อานนทในอดีตชาติเราตถาคตก็ไดหลงทองเที่ยวอยูในสังสารวัฏนี้ชานาน นับดวยรอย
ดวยพันแหงชาติเปนอันมากทําบุญทํากุศลก็ปรารถนาแตจะใหพนทุกขใหเสวยสุขใน
เบื้องหนาเขาใจวาตายแลวจึงจะพนจากทุกข คร้ันเม่ือตายจริงก็ตายแตธาตุแตขันธ
เทานั้น สวนใจนั้นไมตายจึงตองไปเกิดอีก เม่ือไปเกิดอีกก็ตองตายอีก เม่ือเชนนี้จะพน

ทุกขไดอยางไร ที่นิยมกันวาตายก็คือตายเนาตายเหม็นกันอยูอยางทุกวันนี ้ชื่อวาตายเลน
ตายไมเนา ตายแลวเกิด เกิดแลวตาย หาตนหาปลายมิได ที่ตายแทตายจริง คือตายทั้งรูป
แตกขันธดับ ตายทั้งจิตทั้งใจ มีแตพระพุทธเจากับเหลาพระอรหันต ขีณาสพเทานั้น 
ทานเหลานี้ไมตองกลับมาเกิดอีก  ดูกรอานนทในอดีตชาติเม่ือเรายังไมรูเขาใจวาตายแลว
จึงจะพนทุกขทําบุญทํากุศลก็มุงเอาแตความสุขในเบื้องหนา คร้ันตายไปก็หาไดจากทุกข
ตามความประสงคไม มาปจฉิมชาตินี้เราจึงรูวา “สวรรคและพระนิพพานมีอยูที่ตัวนี้
เอง”   เราจึงไดรีบเรงปฏิบัติใหไดใหถึง แตเม่ือยังเปนคนอยูจึงไดพนจากทุกข และได
เสวยสุขอันปราศจากอามิส เปนพระบรมครู ส่ังสอนเวไนยสัตวอยูทุกวันนี้ ขาแตพระ
มหากัสสปะผูมีอาย ุพระพุทธเจาตรัสเทศนาแกขาฯ อานนท ดังนี้แล 
 

ทศพลญาณ 10 ประการ 
 ตะทะนันฺทะรัง      ลําดับนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสเทศนา ตอไปอีกวา อานันทะ    
ดูกรอานนทความทุกขในนรกและความสุขในสวรรคและพระนิพพานนั้นใครจะชวยใคร
ไมได เม่ือใครชอบอยางใดก็ทําอยางนั้น แมเราตถาคตก็ชวยใครใหพนทุกข และชวยใคร
ใหไดสวรรคและพระนิพพานไมได ไดแตเพียงส่ังสอนชี้แจงใหรูสุขรูทุกข ใหรูสวรรค ให
รูพระนิพพานดวยวาจาเทานั้น อันกองทุกข โทษ บาป กรรมทั้งปวงนั้น ก็คือตัวกิเลส
ตัณหา คร้ันดับกิเลสตัณหาไดแลว ก็ไมตองลงนรก ถาดับกิเลสตัณหาไดมากก็ขึ้นไปเสวย
สุขในสวรรค ถาดับกิเลสตัณหาไดส้ินเชิงหาเศษมิไดแลวก็ไดเสวยสุขในพระนิพพาน
ทีเดียว เราตถาคตบอกใหรูแตทางไปเทานั้น ถาผูรูทางแหงความสุข แลวประพฤติปฏิบัต ิ
ตามก็ไดประสบสุขสมประสงค อยาวาแตเราตถาคตเลย แมพระพุทธเจาทั้งหลายที่ลวง
ไปแลวนับไมถวนก็ดี และจะมาตรัสรูในกาลเปนภายหลังก็ดี จะมาชวยพาเอาสัตว



 

 

ทั้งหลายไปใหพนจากทุกข แลวใหไดเสวยสุขเทานั้น ไมมี มีแตมาแนะนําส่ังสอนใหรูสุข
รูทุกข รูสวรรคและพระนิพพานอยางเดียวกันกับเราตถาคตนี้  พระพุทธเจาทั้งหลายก็
ทรงไวซ่ึงทศพลญาณ มีอาการเหมือนอยางเราตถาคตนี้ทุก ๆ องค บุคคลจําพวกใดเขาใจ
วาพระพุทธเจาตางกันดวยศีล ดวยญาณ  ดวยอิทธิ บุคคลจําพวกนั้นเปนคนหลง ผูที่ได
นามวาพระพุทธเจานั้น ตองมีทศพลญาณสําหรับขับขี่เขาสูพระนิพพานดวยกันทุกองค 
จะไดเปนพระพุทธเจาแตเราพระองคเดียวนั้นหามิได ผูใดมีทศพลญาณ ผูนั้นไดชื่อวา
พระพุทธเจาดวยกันทุกองคไมควรจะมีความสงสัย ญาณ  ๑๐  ประการนั้นเปน
เคร่ืองหมายของพระพุทธเจา  ถาไมมีญาณ  ๑๐  ประการ  จะรูดีมีอิทธิ  ดําดิน  บินบนได
อยางไรๆ ก็ตาม  ก็ไมเรียกวาพระพุทธเจา  ถามีญาณ  ๑๐  ประการแลว  จะไมมีศักดานุ
ภาพ  อยางไรก็ตามก็ใหเรียกทานผูนั้นวาพระพุทธเจา  เพราะทศพลญาณ ๑๐ ประการ
เปนเคร่ืองหมายของพระพุทธเจา ถาไมมีเคร่ืองหมายอยางนี ้ผูใดมีฤทธิ์ มีเดชขึ้นก็จะตั้ง
ตัวเปนพระพุทธเจาเต็มบานเต็มเมืองก็จะเปนทางแหงความเสียหายวุนวายโลกเทานั้น 
ดูกรอานนททศพลญาณ ๑๐ ประการนั้น เปนของสําคัญตั้งอยูสําหรับโลก ไมมีผูใดตั้ง
แตงขึ้น เปนแตเราตถาคตเปนผูรูผูเห็นกอนแลวยกออกตีแผใหโลกเห็น พระพุทธเจา
ทั้งหลายบําเพ็ญญาณ ๑๐ ประการ ไดแลวก็ขับขี่เขาสูนิพพาน เม่ือถึงพระนิพพานแลวก็
ปลอยวางญาณนั้นไวแกโลกตามเดิม หาไดเอาตัวตน เอาจิตใจเขาสูพระนิพพานดวยไม 
เอาจิตใจไปไดเพียงนรก และสวรรค และพรหมโลกเทานั้น สวนพระนิพพานนั้น ถาดับ
จิตใจไมไดแลวก็ไปไมได ถาเขาใจวาจักเอาจิตใจไปเปนสุขในพระนิพพานแลว ตองหลง
ขึ้นไปเปนอรูปพรหม เปนแน  ดูกรอานนท การตกนรกและขึ้นสวรรคจะเอาตัวไปไมได 
เอาแตจิตไป จิตนั้นใครจะจับตองลูบคลําไมได เปนแตลมเทานั้น  เพราะจิตเปนของ
ละเอียด ใครจะจับถือไมได เม่ือจิตไปตกนรก ใครจะไปชวยยกขึ้นได ถาจิตนั้นเปนตน

เปนตัวก็พอชวยกันได บุคคลจําพวกใด คอยทาใหผูอื่นมาชวยยกตัวใหพนจากทุกข นํา
ตัวไปใหไดเสวยสุข บุคคลจําพวกนั้นเปนคนโงเขลาหาปญญามิได เราตถาคตรูนรก
สวรรคทุกขสุขอยูแลว และหาอุบายที่จะพนจากทุกข ใหเสวยสุข ก็เปนการแสนยากแสน
ลําบาก จะไปพาจิตใจของทานผูอื่นใหพนจากทุกขไดอยางไร ถึงแมพระพุทธเจาองคจะ
ตรัสรูในเบื้องหนาก็เหมือนกัน มีแตแนะนําส่ังสอนใหรูสุขทุกขสวรรคและพระนิพพาน
เทานั้น ผูที่จะตองการสุขทุกขอยางใดนั้นแลวแตอัธยาศัย แตวาตองศึกษาใหรูแทแนนอน
แกใจเสียกอนวาทุกขในนรกเปนอยางนั้น สุข ในสวรรคเปนอยางนั้น สุขในพระนิพพาน
เปนอยางนั้น เม่ือรูแลวยังจะมีทางถึงบาง คงจะไมทองเที่ยวอยูในวัฏสงสารเนิ่นนาน
เทาไรนัก ถายังไมรูแจงแตเม่ือยังมีชีวิตอยูก็ไมอาจจะพนไดเลย และไดชื่อวาเปนผูเกิดมา
เสียชาติเปนมนุษยเสียความปรารถนาเดิม ซ่ึงหมายวาจะเปนผูเกิดมาเพ่ือความสุข คร้ัน
เกิดมาแลวก็พลอยไมใหตนไดรับความสุข ซํ้ายังทําตนใหจมอยูในนรก ทําใหเสียสัตย 
ความปรารถนาแหงตน  นาสังเวชสลดใจยิ่งนัก  ขาแตพระมหากัสสปะผู มีอาย ุ
พระพุทธเจาตรัสเทศนาแตขาฯ อานนท ดังนี้แล 
 อิโต ปะรัง คิริมานันฺทะสุตฺตัง   อนุสันธี ฆะเฏตวา  ภาสิสฺสามีติ  เบื้องหนาแตนี ้
จะแสดงคิริมานนทสูตรสืบตอไป  มีคําพระอานนทปฏิญญาวาดังนี ้ภันเต  อะริยะกัสสะ
ปะ  ขาแตพระอริยเจาทั้งหลาย มีพระมหากัสสปะเปนประธาน  ภะคะวา  อันวาพระผูมี
พระภาคเจา  เทเสสิ  ก็ตรัสเทศนา แกขาอานนทสืบตอไปวา  อานันทะ  ดูกรอานนท  อัน
วา  ความทุกขและความสุขนั้นก็มีอยูแตนรกและสวรรคเทานั้น สวนพระนิพพานมีอยู
นอกสวรรคและนรกตางหาก บัดนี้   จะแสดงทุกขและสุขในนรก และสวรรคใหแจงกอน 
จิตใจของเรานี้เม่ือมีทุกขหรือมีสุขแลวใครจะสามารถชวยยกออกจากจิตของเราได อยา
วาแตเราเลย แมแตทานผูอื่นเราก็ไมสามารถจะชวยยกออกได มีอาการเหมือนกัน ทุกรูป



 

 

ทุกนามทุกตัวตนสัตวบุคคล  อนึ่ง  เม่ือทานมีทุกขแลวจะนําทุกขของทานมาใหเรา
ก็ไมได เรามีทุกขแลวจะนําทุกขไปใหทานผูอื่นก็ไมได แมความสุขก็มีอาการเชนกัน สุข
และทุกขไมมีใครจะชวยกันได ส่ิงที่จะชวยใหพนจากทุกขไดมีแตอํานาจแหงกุศลผลบุญ 
มีการใหทานและรักษาศีลเปนตนเทานั้นที่จะเปนผูชวยใหพนจากทุกขได มนุษยและ
เทวดาอินทรพรหม และใคร ๆ จะมาชวยใหพนทุกขและใหไดเสวยสุขนั้นไมได  ที่สุดแม
เราตถาคตผูทรงไวซ่ึงทศพลญาณเห็นปานนี้  ก็ไมอาจชวยใครได  ไดแตเปนผูชวย
แนะนําตักเตือนใหรูสุข ทุกข  สวรรคและนรกเทานั้น ตัวตองยกตัวเอง ถารูวานรกและ
สวรรคอยูที่ตัว แลวยกตัวใหขึ้นสวรรคไมไดก็ชื่อวา เกิดมาเสียชาต ิและเสียเวลาที่จะเกิด
มาพบพระพุทธศาสนา นาเสียดายชาติที่ไดเกิดเปนรูปรางกาย มีอวัยวะพรักพรอม
บริบูรณทุกอยาง ทั้งไดพบพระพุทธศาสนาดวยสมควรจะไดสวรรคและพระนิพพาน
โดยแท เหตุไฉนจึงเหยียบย่ําตัวเองใหจมอยูในนรกเชนนั้น นาสังเวชนัก  ดูกรอานนทสุข
ทุกขนั้นใหหมายเอาที่จิต จิตสุขเปนสวรรค จิตทุกขเปนนรก จะเขาใจวานรกและสวรรค
มีอยูนอกจิตนอกใจเชนนั้น ไดชื่อวาเปนคนหลง นรกและสวรรค บาปบุญคุณโทษ ยอมมี
อยูในอกในใจทั้งส้ิน อยากพนทุกขก็ใหรักษาจิตใจจากส่ิงที่เปนบาปเปนทุกขเสีย ถา
ตองการสวรรคก็ทําการงานที่หาโทษมิได  เพราะการบุญ การกุศลนั้น เม่ือทําก็ไมเดือน
รอน และเม่ือทําแลวระลึกถึงก็ใหเกิดความสุขสําราญบานใจทุกเม่ือ เชนนี้ชื่อวาเราไดขึ้น
สวรรคและถาอยากไดสุขในพระนิพพานก็ใหวางเสีย ซ่ึงสุขและทุกข คือวางจิตอยาถือวา
เปนของตนก็ชื่อวา ไดถึงพระนิพพาน เพราะวาใจเปนใหญเปนประธาน สุขทุกขทั้ง
สวรรคและพระนิพพานสําเร็จแลวดวยใจ คือ วามีอยูที่จิตที่ใจของเราทั้งส้ิน บุคคล
จําพวกใดไมรูวาของเหลานี้มีในตนแลวไปเที่ยวคนควาหาในทีอ่ื่น บุคคลจําพวกนั้นชื่อวา
เปนคนหลงคนเมาเปนผูหนาอยูดวยกิเลสตัณหา มืดมนอยูดวยมลทินแหงนรก ดูกร

อานนทสัตวที่ตกอยูในนรกมากมายนับมิไดแนนอัดยัดเยียดกันอยูในนรก ดัง ขาวสาร
หรือเมล็ดถั่วเมล็ดงาในกระสอบ แตก็ไมเห็นกันไดดวยเขาไมรูไมเห็นซ่ึงนรก ไมรูสุข
ทุกขบาปบุญคุณโทษ ไมรูวาจิตของตนเปนทุกขเปนสุข มีแตมัวเมาอยูดวยกิเลส กาม
ราคะตัณหา จึงชื่อวาตกอยูในนรกยัดเยียดกันดังขาวสารหรือเมล็ดถั่วเมล็ดงาในกระสอบ 
รองเรียกหากัน ไมเห็นกันคือไมเห็นทุกขเห็นสุขแหงกันและกันเทานั้นเอง ดูกรอานนท
จิตใจนัน้ใครไมแลเห็นของกันและกันได ผูที่แลจิตใจของผูอื่นไดนั้น มีแตพระพุทธเจา
และพระอรหันตเทานั้น พระพุทธเจาที่จะรูเห็นจิตใจของผูอื่นไดก็ดวยญาณแหงพระ
อรหันต ถาละกิเลสตัวรายมิไดคุณความเปนแหง พระอรหันตก็ไมมาตั้งอยูในสันดาน จึง
ไมอาจหยั่งรูวาระ จิตใจของสัตวทั้งปวงได แมเราตถาคตจะหยั่งรูวาระจิตของสัตวทั้ง
ปวงไดก็เพราะปราศจากกิเลส คือความเปนไปแหงพระอรหันตบุคคลผูไมพนกิเลส คือ
ไมไดสําเร็จพระอรหันต และจะมาปฏิญญาวารูเห็นจิตแหงบุคคลอื่น จะควรเชื่อฟงได
ดวยเหตุใด ถึงแมจะรูดวยวิชาคุณอยางอื่นมีรูดวยสมาธิคุณเปนตน ก็รูไปไมถึงไหนแม
จะรูก็รูผิด ๆ ถูก ๆ ไปอยางนั้น จะรูจริงแจงชัดดังที่รูดวยอรหัตตคุณนั้นไมได ถาบุคคลที่
ยังไปไมพนกิเลสมีความรูดียิ่งกวาเราตถาคตผูเปนพระอรหันตแลว การที่เราตถาคตสละ
บุตรภรรยา ทรัพยสมบัติอันเปนเคร่ืองเจริญแหงความสุขออกบวชนี้ก็ชื่อวาเปนผูโงเขลา
กวาบุคคลจําพวกนั้น เพราะเขายังจมอยูในกิเลสแตมีความรูดียิ่งกวาพระพุทธเจาผูเปน
พระอรหันตผูไกลจากกิเลสขอที่ละกิเลสไมได คือ ไมไดสําเร็จพระอรหันตแลวจะมี
ปญญารูจิตใจแหงสัตวทั้งหลายยิ่งกวาพระพุทธเจา หรือพระอรหันต หรือจะมีปญญารู
เสมอกันนั้นไมมีเลย ผูที่ยังละกิเลสไมได คือยังไมไดสําเร็จพระอรหันตมากลาววา ตนรู
เห็นจิตใจของสัตวทั้งหลายนั้น กลาวอวดเปลา ๆ ความรูเพียงนั้นยังพนนรกไมได ไม
ควรจะเชื่อถือถาใครเชื่อถือก็ชื่อวาเปนนอกศาสนาไมใชลูกศิษยของเรา ตถาคตแทที่จริง



 

 

หากเอา ศาสนธรรมอันวิเศษของเรานี้บังหนาไวสําหรับหลอกลวงโลกเทานั้น บุคคล
จําพวกนี้แมจะทําบุญกุศลเทาไรก็ไมพนนรก แมผูที่มาเชื่อถือบุคคล จําพวกนี้ก็มีทุคติ
เปนที่ไปในเบื้องหนาเหมือนหนา ดูกรอานนทบุคคลจําพวกที่อวดรูอวดดีอยางนี้แหละ 
จะเปนผูเบียดเบียนศาสนาของเราใหเศราหมองเส่ือมทรามลงไป เม่ือเขาเกิดมาแลวก็จะ
มาเบียดเบียนพระมหาเถระและสามเณรนอยดวยถอยคําอันไมเจริญใจ ผูมีปญญานอยใจ
เบา  ก็จะพากันแตกตื่นสึกหาลาเพศ ออกจากศาสนา พระศาสนาของเราก็จะเส่ือมถอยลง
ไป ดูกรอานนทบุคคลจําพวกใดหากเบียดเบียนเสียดสีหม่ินประมาทใจ พระสังฆเถระ 
และภิกษุสามเณรที่เปนศิษยของพระตถาคต โดยที่ทานทั้งหลายเหลานั้นมีโทษไมถึง
ปาราชิกและบังคับใหสึกออกจากเพศพรหมจรรย หรือกระทําปพพาชนียกรรมไปเสียก็ดี  
บุคคลจําพวกนั้นเปนบาปยิ่งนักอาจไมพนนรกได  บุคคลจําพวกใดมีความเชื่อความ
เลื่อมใสในคุณธรรมคําส่ังสอนของเราตถาคต  แลวเชิดชูยกยองไวใหดี  มิไดดูถูกดูหม่ิน  
บุคคลจําพวกนั้นก็จะมีความเจริญดวยความสุขทั้งในโลกนี้  และโลกหนาแมปรารถนา
สุขอันใดซ่ึงไมเหลือวิสัย  ก็อาจสําเร็จสุขอันนั้นไดตามปรารถนา  บุคคลที่ทําลาย
พระพุทธรูป  พระสถูป พระเจดีย  และตัดไมศรีมหาโพธิ์  และบุคคลจําพวก  ที่กลาว
หม่ินประมาทเยยหยันแกสานุศิษยของเราตถาคต  ที่มีโทษไมถึงปาราชิก  บุคคลจําพวก
นี้มีโทษหนักยิ่งกวาจําพวกที่ทําลายพระพุทธรูป  และพระสถูปพระเจดียนั้นหลายเทา  
บุคคลที่ทําลายพระพุทธรูปเปนตนนั้นเปนบาป  มากก็จริงอยู  แตยังไมนับวาเปนการ
ทําลายพระพุทธศาสนา  ผูที่กลาวหม่ินประมาทนั้น  ไดชื่อวาทําลายศาสนาของเรา
ตถาคต  เพราะวาผูที่มีความผิดโทษไมถึงปาราชิกนั้น  ยังนับวาเปนลูกศิษยของเรา
ตถาคตอยู  ตอเม่ือเปนปาราชิก  แลวจึงขาดจากความเปนลูกศิษยของเรา  ถาเปนโทษ
เชนนั้น  แมจะลงโทษหรือกระทําปพพาชนียกรรมก็หาโทษมิได  และไดชื่อวาชวยพระ

ศาสนาของเราดวย  การทําลายพระพุทธรูป  หรือพระสถูปพระเจดียนั้น  ยังมีทางเปน
กุศลไดอยู  ดังพระพุทธรูปไมดีไมงามแลวทําลายเสีย  แกไขใหงามใหดีขึ้น  แมเจดียและ
ไมศรีมหาโพธิ์ก็เชนกัน           ตนโพธิ์ที่ตั้งอยู  ในที่ไมสมควร  เชน  ตั้งอยูในที่ใกล
ถาวรวัตถ ุ อาจทําลายวัตถ ุ นั้นได  จะตัดเสียก็หาโทษมิได  ถาทําลายเพ่ือหาประโยชน  
แกตนหรือทําลายโดยความอิจฉาริษยาเชนนั้น  ยอมเปน  บาปเปนกรรมโดยแท  แมถึง
อยางนั้นก็ยังไมชื่อวาเปนการทําลายศาสนา  พวกที่หม่ินประมาท  ทําใหสงฆที่มีโทษ  ยัง
ไมถึงอันติมะใหไดรับความเดือดรอนถึงแกเส่ือมจากพรหมจรรย  ไดชื่อวาทําลาย
พระพุทธศาสนาโดยแทขาแตพระมหากัสสปะพระพุทธเจาไดตรัสเทศนาแกขาฯอานนท  
ดังนี้ฯ  แลวจึงตรัสเทศนาแกขาฯ  อานนทสืบตอไปอีกวา 
 

ดับกิเลสทั้งหา 
อานันทะ  ดูกรอานนท  บุคคลที่ปรารถนาซ่ึงสวรรค  และพระนิพพาน  ก็จงรีบ

พากเพียรกระทําใหไดใหถึงแต  เม่ือยังมีชีวิตอยู  เพราะมีอยูที่ใจของเราทุกอยาง  จะเปน
การลําบากมากอยูก็แตพระนิพพาน  ผูที่ปรารถนาความสุข  ในพระนิพพานจงทําตัวให
เหมือนแผนดินหรือเหมือน  ดังคนตายแลว  คือใหปลอยความสุขและความทุกขเสีย  ขอ
สําคัญก็คือใหดับกิเลส  1,500  นั้นเสีย  กิเลส  1,500  นั้น  เม่ือยนลงใหส้ันแลวก็เหลืออยู 
5 เทานั้น  คือ  โลภะ 1 โทสะ  1 โมหะ 1 มานะ  1 ทิฏฐิ  1  โลภะนั้น   คือ   ความ
ทะเยอทะยานมุงหวังอยากไดกิเลสกาม  คือ  รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 1  อยากได
วัตถุกาม  คือ  สมบัติขาวของ  ซ่ึงมีวิญญาณและหาวิญญาณมิได  เหลานี้ชื่อวาโลภะ   
โทสะนั้นไดแกความเคืองแคน  ประทุษรายเบียดเบียน  ทานผูอื่น  ชื่อวาโทสะ  โมหะนั้น
คือความหลงมีหลงรัก  หลงชังหลงลาภหลงยศเปนตน  ชื่อวาโมหะ  มานะ นั้นคือ  ความ



 

 

ถือตัวตนดูถูกดูหม่ินทานผูอื่น  ชื่อวามานะ  ทิฏฐินั้น  คือความถือม่ันในลัทธิอันผิด  เห็น
เปนอุจเฉททิฏฐิและ   สัสสะตะทิฏฐิไป  ปลอยวางความเห็นผิดไมไดชื่อวาทิฏฐิ  ถาดับ
กิเลสทั้ง 5 นี้ไดแลว  ก็ชื่อวาดับกิเลสไดส้ินทั้ง  1,500  ถาดับกิเลสทั้ง 5 นี้ไมได  ก็ชื่อวา
ดับกิเลสไมไดเลย ดูกร อานนท ปุถุชนคนหนาทั้งหลาย  ที่ปรารถนาพระนิพพาน  ได
ดวยยากนั้นก็เพราะเหตุที่ไมรูจักดับกิเลสตัณหา  เขาใจเสียวาทําบุญทํากุศลใหมากแลว  
บุญกุศลนั้นจักเลื่อนลอย  มาจากอากาศเวหา  นําตัวขึ้นไปสูพระนิพพาน  สวนวาพระ
นิพพานนั้นจะอยูแหงหนตําบลใดก็หารูไมเปนแตคาดคะเนเอาอยางนั้น  จึงไดพระ
นิพพานดวยยากแทที่จริง  พระนิพพานนั้นไมมีอยูในที่อื่นไกลเลย  หากมีอยูที่จิตใจ
นั้นเอง  คร้ันดับ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  มานะ  ทิฏฐ ิ  ไดขาดแลวก็ถึงพระนิพพานเทานั้น
ถาไมรูและดับกิเลสตัณหายังไมไดเปนแตปรารถนาวาขอใหไดพระนิพพาน ดังนี้  แมส้ิน
หม่ืนชาติแสนชาติก็ไมไดพบปะเลยเพราะกิเลสตัณหาทั้งหลาย  ยอมมีอยูที่ตนตัวของเรา
ทั้งส้ินเม่ือตัวไมรูจักระงับกิเลสตัณหาที่มีอยูใหหมดไปก็ไมถึงเทานั้น  จะคอยทาใหบุญ
กุศลมาชวยระงับดับกิเลสของตัวเชนนี้ไมใชฐานะที่จะพึงคิดบุญกุศลนั้นก็คือตัวเรานี้เอง  
เราแลจะเปนผูระงับดับกิเลสใหส้ินไปหมดไปจึงจะสําเร็จไดสมประสงค  ดูกรอานนท  
ปุถุชนคนเขลาทั้งหลายที่ไดถงึพระนิพพานดวยยากนั้น  เพราะเขาปรารถนาเปลาๆ จึง
ไมไดไมถึงเขาไมรูวาพระนิพพานอยูที่ในใจของเขามีแตคิดในใจวาจะไปเอาในชาติหนา  
หารูไมวานรกและสวรรคและพระนิพพานมีอยูในตนเหตุฉะนั้นจึงพากันตกทุกข  ได
ยากลําบากยิ่งนัก  พากันเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏฏสงสารนี้ถือเอากําเนิดในภพนอยภพ
ใหญอยูไมมีที่ส้ินที่สุดขาแตพระมหากัสสปะ  พระพุทธเจาตรัสเทศนาแกขาฯ อานนท 
ดวยประการดังนี้  แลวจึงตรัสเทศนาตอไปอีกวา อานันทะ  ดูกรอานนท  บุคคลผูมี
ปญญาพึงคิดถึงตนแลวปราบใจของตนใหพนจากทุกขและความลําบาก  และใหออกจาก

บวงแหงกิเลสมารใหไดเถิด  ถาไมคิดอยางนี้แมจะมีปญญาก็มีเสียเปลาไมนับเขาใน
จํานวนที่มีปญญากิริยาที่พนทุกขและพนออกจากบวงแหงกิเลสมารได  ก็คือพนจาก
กิเลสตัณหาของเรา  เม่ือพนจากกิเลสตัณหาไดเชนนั้น  ก็ไดชื่อวาพนจากความทุกขยาก
โดยส้ินเชิงถายังไมพนก็ไดชื่อวายังไมพน  จากความทุกขยาก  เม่ือตนยังไมหลุดไมพนก็
ไมควรจะ  ส่ังสอนผูอื่นเพราะตัวยังไมพนจะส่ังสอนผูอื่นใหพนไดดวย อาการอยางไร 
เปรียบเหมือนบุคคลจะขามแมน้ํา ถาตัวของเราขามไปถึงฝงฟากโนนแลว จึงรองบอกให
ทานผูอื่นขามมาตามตนเชนนี้สมควรแท เม่ือเรารองบอกเขาแลว เขาจะพอใจไปหรือหา
ไมก็แลวแตใจเขาสวนตัวของเราขามไปไดสมประสงคแลว ขออุปมานี้ฉันใดผูที่จะเปน
ครูเปนอาจารยสอนใหผูอื่นพนทุกขก็ตองทําตัวใหพนทุกขเสียกอน จึงสมควรจะสอน
คนอื่นมีอุปไมยเหมือนผูที่จะพาขามแมน้ําฉะนั้น บุคคลที่เปลื้องตัวใหพนออกจากกอง
กิเลสยังไมได และจะไปเปลื้องปลดสัตวในปาชา ผี ทั้งหลายเขาจะหัวเราะเยาะเยยวา 
อะโห    โอหนอ ตัวของ ทานก็ยังไมพนทุกขแลวจะมาพาเอาพวกขาพเจาออกจากทุกขได
อยางไร ตัวของทานและพวกขาพเจาก็ยังไมพนนรก อยูเหมือนกันจะมาพาพวกขาพเจา
ใหพนจากนรกไดดวยอาการอยางไร  ดูกรอานนทบุคคลจําพวกใดที่ใหผีในปาชา หัวเราะ
เยยะเยยเลนเชนนี ้บุคคลจําพวกนั้นถามีขึ้นก็เปนเหตุใหเกิดโรคภัยไขเจ็บอันตรายตาง ๆ 
หาความสุขความเจริญมิได  ดูกรอานนทคฤหัสถก็ดี นักบวชก็ดี มากลาววาตัวรู ตัวเห็น
และไดพูดจากับดวยผี ดังนี้พึงใหรูวาคนจําพวกนั้น ไมใชลูกศิษยของเราตถาคตเปนพวก
มิจฉาทิฏฐิภายนอกพระศาสนา ไมควรเชื่อถือเอาเปนครูเปนอาจารยเพราะเขาเปนคนเจา
อุบายเจา เลห เจากลเทานั้น  ที่ มีความรูจริงเห็นจริงพูดจาสนทนากับผีได  มีแต
พระพุทธเจากับพระอรหันตเทานั้น นอกนั้นไมมีใครรูจริงเห็นจริง เปนคนอุตริทั้งนั้น  
ดูกรอานนทเราจะทํานายไวใหเห็นในอนาคตกาลเบื้องหนาจะเกิดมีพวกมิจฉาทิฎฐิ



 

 

ภายนอกศาสนาอวดอางวาตัวรูตัวเห็นผีไดพูดจากับดวยผี คร้ันบุคคลจําพวกนั้นเกิดขึ้น
แลว ก็จะเบียดเบียนพระศาสนาของเราใหเส่ือมถอยลงไปดวย วาทะถอยคําเสียดสีตาง ๆ 
พระสงฆสามเณรก็จะเกิดระสํ่า ระสายหาความสบายมิไดเขาจะสอนทิฏฐิวัตรอยาง
เครงครัด ถืออรัญญิกธุดงคอยางพระเทวทัตต ภายหลังก็จะเกิดพระบานพระปากันขึ้น
แลวก็จะแตกกันออกเปนพวก ๆ ไมสามัคคีกันตางพวกก็ถือแตตัวดี ศาสนาของเราก็จะ
เส่ือมถอยลงไปเพราะพวกมิจฉาทิฏฐิเห็นแตลาภและยศ หาความสุขมิได มรรคผลธรรม
อันวิเศษก็จะไมเกิดขึ้นแกเขา เขาจะเรียนเอาแตวิชาศีลธรรมอันพวกมิจฉาทิฏฐิสอนใหรู
อะไรกันขึ้นเล็กนอยก็อวดดีกันไป  แทที่จริงความรูเหลานั้นลวนแตรูดีสําหรับไปสูนรก  
เขาจักไมพนจตุราบายไดเลย ดูกรอานนทในอนาคตกาลภายหนาจะมีอยางนี้ไมตอง
สงสัยถาผูใดรูลัทธิทิฏฐิอยางนี้ไวแลว  เม่ือไดเห็นก็จงเพียรพยายามละเวนก็จะไดประสบ
ความสุข  การที่จะระงับดับกิเลสก็ใหระงับบริโภค 2 ประการ ใหเบาบางลง บริโภค 2 นั้น 
คอืจีวรปจจัยและเสนาสนะปจจัย 2 อยางนี้ ชื่อวาบริโภคภายนอกนับเปน 1 บิณฑบาต
ปจจัยและคิลานะปจจัย 2 อยางนี้ชื่อวาบริโภคภายในนับเปนอยาง 1 บริโภคทั้ง 2 นี้ เปน
ตัวกิเลสตัวทุกขตัวสุขส้ินทั้งนั้นถาบริโภคทั้ง 2 นี้ มากขึ้นเทาใดทุกขก็มากขึ้นไปตาม
เทานั้นถาบริโภค 2 นี้ นอยลงความสุขก็มากขึ้นคือวาบาปนอยลงเทาใดบุญกุศลก็มากขึ้น
เทานั้น  อันบุญกุศลก็มีอยูที่ตัวบุคคลทั้งส้ิน  ผูที่ละบริโภค 2 นั้นไดแลวนรกก็พนสวรรค
และพระนิพพานส่ิงใดๆก็ไดในที่นั้น  ดูกรอานนทบุคคลที่บวชเขาแลวไมรูจะระงับดับ
กิเลสคือบริโภค 2 ใหเบาบางเขาใจวาบวชรักษาศีลถือครองวัตรเอาบุญไมหาอุบายระงับ
ดับกิเลสและบริโภค 2 จะไดบุญไดความสุขมาแตที่ไหน ถาคิดอยางนั้นแมจะรักษาศีล
ตลอดพระปาฏิโมกขและธุดงควัตรก็หากเปนอันรักษาเปลารักษาใหเหนื่อยยาก  ลําบาก
กายเปลาไมอาจเปนบุญกุศลได  พระปาฏโิมกข ธุดงควัตรทั้งหลายที่ทรงบัญญัติแตงตั้ง

ไวนั้นก็เพ่ือใหเปนเคร่ืองระงับดับกิเลสตัณหา  คือบริโภคทั้ง 2 ถาระงับไมไดก็ไมเปนบุญ
เปนกุศลผูที่ทําความเขาใจวาพระปาฏิโมกขและธุดงควัตรจะชวยยกตัวใหขึ้นไปสวรรค
และพระนิพพาน  เชนนี้เปนความเห็นของคนที่โงเขลาเบาปญญาจะไมพนทุกขเลย
บริโภคทั้ง 2 นั้นไดชื่อวาปลิโพธ 2 ที่แปลวาความกังวลการรักษาพระปาฏิโมกขและ
ธุดงควัตรก็เพ่ือจะตัดปลิโพธความกังวลใหเบาบางลงไดเทาใดก็เปนบุญเปนกุศลเปน
สวรรคและพระนิพพานขึ้นไปเทานั้นพระพุทธเจายนโอวาทคําส่ังสอนลงสูปลิโพธ 2 วา
เปนที่สุดโดยส้ินเชิงคือวานรกสวรรคและพระนิพพานมีอยูที่ปลิโพธ 2 ครบ บริบูรณผู
ศึกษาเลาเรียนจะรูมากรูนอยเทาไรไมนิยม รูมาก หรือรูนอยถาระงับปลิโพธนั้นไดก็เปน
ดีจะอยูวัดบานหรือวัดปาประการใดก็ตามถาระงับปลิโพธ 2 นั้นไดยอมเปนความดี
ความชอบทั้งส้ินถาระงับปลิโพธ 2 นั้นไมไดแมจะรูมากมายและอยูวัดบานวัดปาประการ
ใดยอมไมดีทั้งส้ิน  พระพุทธเจาตรัสเทศนาเปนใจความอยางนี้อันดับนั้น  จึงตรัสเทศนา
ตอไปอีกวา  อานันทะ  ดูกรอานนท  ธรรมนี้ชื่อวาพระยาธรรมมิกราช  เพราะเปนใหญ
กวาธรรมทั้งหลายขอที่เราตถาคตไดตรัสไวแลวในธรรมหมวดนี้  คือไดชี้นรก  สวรรค
และพระนิพพานกิเลสตัณหาโดยจะแจงส้ินเชิงเม่ือผูใดไดฟงแลวปรารถนาสุขทุกข
ประการใดก็จงเลือกประพฤติตามความปรารถนา  เม่ือพระพุทธเจาตรัสฉะนี้แลวจึงซํ้า
ตรัสอนุญาตปจฉิมบรรพชาไวแกขาฯ อานนท อานันทะ ดูกรอานนท  แมในปจฉิมกาล
เม่ือหาพระสงฆ ครบคณะบรรพชาไมได   โดยที่สุดแมภิกษุองคเดียวเม่ือกุลบุตรมี
ศรัทธาเลื่อมใสในคุณแหงเราตถาคตอยากจะบวชเปนภิกษุในสํานักแหงภิกษุองคเดียวก็
จงบวชเถิด  โดยที่สุดลงไปอีกแมจะหาภิกษุสักองคเดียวไมไดกุลบุตรผูมีศรัทธาใครจะ
บวชสืบศาสนาแหงเราตถาคตก็ใหศึกษาจตุตถะปาราชิก  และบริโภค  2 นั้นใหเขาใจแลว
เขาสูเฉพาะพระพุทธรูปหรือพระสถูปหรือพระเจดีย  หรือแมหาที่ควรเคารพเชนนั้น



 

 

ไมไดก็ใหระลึกถึงเราตถาคตแลวบวชเปนภิกษุเถิดใหตั้งใจสมาทานวา                       อิมัง 
ปพพัชชัง สมาทิยามิ.   ทุติยัมป   ตะติยัมป   อิม ปพพัชชัง สะมาทิยามิ. แลว  ให
สมาทานจะตุตถะปาราชิกวา  ปะฐะมัง ปาราชิกัง สมาทิยามิ ทุติยัง ตะติยัง จะตุตถะ ปา
ราชิกัง  สมาทิยามิ.  แลวบวชเปนภิกษุเถิด  ถาหากพระสงฆยังมีอยูอยางนอยเพียงองค
เดียวแลวจะบวชโดยลําพังไมได  ถาขืนบวชชื่อวาดูถูกดูหม่ิน  พระศาสนาเปนบาปยิ่งนัก
อยาทําเลย  เม่ือบวชโดยวิธีนี้ผูใดคัดคานวาไมควรจะเปนบาปเปนกรรมยิ่งนักเราอนุญาต
ไวสําหรับคราวอันตรธานตางหาก   ขาแตพระมหากัสสปะ พระพุทธเจาตรัสเทศนาแก
ขาฯ อานนทดังนี้ขอพระอริยสงฆทั้งหลายจงทราบดวยพลญาณของตน  โดยนัยดัง
ขาพเจาอานนทแสดงมานี้เทอญแลวพระองคก็หยุดไมทรงตรัสเทศนาอีกตอไปขาพเจา
กราบถวายบังคมแลวก็กลับไปสูสํานักทานคิริมานนทแสดงสัญญาทั้ง 2 ประการ คือ รูป
สัญญา  นามสัญญา  ใหพระผูเปนเจาฟงโดยพุทธบริหารทุกประการ  ทานคิริมานนท
กําหนดตามพระธรรมเทศนาก็ไดบรรลุพระอรหัตตผล  ในขณะที่วางธุระในรูปในนาม  
โรคภัยของทานที่เจ็บปวดเวทนาก็อันตรธานหายในขณะนั้น  ขาแตพระมหากัสสปะผูมี
อายุ  พระสูตรนี้จะไดชื่อวาพระยาธรรมมิกสูตรตามรับส่ังนั้นก็จะเสียนิมิตไปเพราะ
อาศัยพระผูเปนเจาคิริมานนทเปนนิมิต พระสูตรนี้พระพุทธเจาตรัสเทศนาที่วัดเชตว
นาราม  ปรารภ  พระคิริมานนทเกิดอาพาธใหเปนเหตุ  จึงไดชื่อวาคิริมานนทสูตรมี
เนื้อความดังแสดงมานี้แล 
 
 
 
                 

ถอดเทปการบรรยายเร่ือง 
สมาธิบําบัดกับการรักษาโรคมะเร็ง 

โดย 
1.  พระปพนพัชร  จิรธัมโม           วัดคําประมง      จ.สกลนคร 
2.  น.พ.ศิริโรจน   กิตติสารพงษ     รพ.รักษสกล      จ.สกลนคร 
3.  ผศ.น.พ.พรเลิศ    ฉัตรแกว      รพ.จุฬา             กทม. 

วันพฤหัสบดี  ที่  25  พฤษภาคม  2549  ณ  กรมชลประทาน  สามเสน  กทม. 
**************************************** 

คุณชัชวาล : สํานักงานชลประทานท่ี7 สํานักงานชลประทานท่ี 8 กองแผนงานและ
สํานักงานจัดรูปท่ีดินกลาง เปนเจาภาพรวมกันโดยเราไดอาราธนาพระคุณเจาหลวงตา 
ปพนพัชร     จิรธัมโม เจาอาวาสวัดคําประมง จังหวัดสกลนครทานเปนศิษย  หลวงปูสิม 
พุทธาจาโร     วัดถํ้าผาปลอง     อ.เชียงดาว    จ.เชียงใหม    นอกจากนี้เรายังไดรับเกียรติ
จากทานวิทยากร  ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยพรเลิศ   ฉัตรแกว ทานเปนวิสัญญีแพทย
จากรพ.จุฬาลงกรณ  และทานนายแพทยศิริโรจน กิตติสารพงษ    ทานเปนรอง
ผูอํานวยการโรงพยาบาลรักษสกล จ.สกลนคร มารวมเปนผูบรรยายในโอกาสนี้ผมเรียน
เชิญทานประธาน   รองอธิบดีกรมชลประทาน(นายละเอียด  สายน้ําเขียว) เปนผูจุดธูป
เทียนบูชาพระรัตนตรัย     ขอนิมนต   หลวงตา ปพนพัชร จิรธัมโม    และเรียนเชิญ
นายแพทยท้ัง  2   ทาน  
นพ.ศิริโรจน : เรียนทานรองอธิบดีกรมชลประทานครับ และพ่ีนองขาราชการกรม
ชลประทานทุกทานเลยนะครับ คือวันนี้กระผมนายแพทยศิริโรจน  กิตติสารพงษ ขอรับ
ไวตอจากทานพิธีกร วันนี้เรามาพูดกันเรื่องการดูแลรักษาโรคมะเร็ง โดยหลวงตา     



 

 

ปพนพัชร จิรธัมโม แหงวัดคําประมง ก็จะมีบรรยากาศเปนลักษณะของทางฝายพระและ
ฝายหมอเขามาพูดพรอมกันก็จะมาพูดเรื่องโรคมะเร็งทางฝายการแพทยแผนปจจุบันและ
ก็รวมไปถึงการดูแลรักษาที่ประกอบดวยการดูแลรักษาในทั้งแผนปจจุบันและการแพทย
ทางเลือกซ่ึงเปนจุดเดนของในการพูดในวันนี้นะครับ  ก็คือการรักษามะเร็งโดยอโรคย
ศาล ซ่ึงหลวงตาปพนพัชรเปนผูท่ีริเริ่ม การรักษาแบบผสมผสานระหวางสมุนไพรบําบัด
กับสมาธิบําบัด แตกอนอ่ืนนะครับผมก็จะใหทาน ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยพรเลิศ  
ฉัตรแกว  ซ่ึงทานจะไดมากลาวถึงเกี่ยวกับโรคมะเร็งกอนนะครับวาโรคมะเร็งนั้นเปน
อยางไร กอนท่ีจะไปถึงเรื่องการบําบัดรักษานะครับ ตองขอเวลาสักเล็กนอยในการท่ีจะ
เกริ่นนําโดย นพ.พรเลิศ  กอนนะครับ  
นพ.พรเลิศ : ขอบคุณครับคุณหมอศิริโรจน กราบนมัสการพระคุณเจาครับ ทานรอง
อธิบดี และทานผูสนใจทุกทานครับ โดยพ้ืนฐานแลวก็ไมใชเปนหมอรักษามะเร็ง
โดยเฉพาะนะครับ แตดูคนไขท่ีไอซียูศัลยกรรม ซ่ึงคนจํานวนมากที่เปนมะเร็งเขาจะมา
จบลงที่ไอซียู โรคมะเร็งสวนใหญรักษาโดยการผาตัดดวย นอกจากรักษาโดยการฉาย
แสงหรือเคมีบําบัดแลวนะครับ ในส่ิงที่จะพูดกันนี่คือตองการที่จะเชื่อมโยงเฉยๆนะครับ
กับการแพทยแผนปจจุบันแลวก็เชื่อมโยงไปสูบางส่ิงบางอยางซ่ึงกําลังเกิดขึน้ในประเทศ
ไทยนะครับซ่ึงจะเปนจุดแข็งของบานเราเลยนะครับวาที่อื่นไมมีเหมือนที่ของเราจะมีวิธี
ชวยผูปวยไดอยางไรบางนะครับ  และสไลดก็คงจะมีการแสดงใหเห็นถึงชองโหวหรือ
จุดออนการแพทยแผนปจจุบันบางอยาง    ซ่ึงตองการการดูแลและการเติมเต็มนะครับ 
สําหรับโรคมะเร็งจริงๆถาเกิดวาตัวมะเร็งเองเปนเนื้องอกนะครับ กอนเนื้อ สวนใหญเปน
กอนเนื้อ แตวามีความพิเศษมีความรายแรง ซ่ึงท่ีเกิดเนื้องอกธรรมดาจะตองใชเวลาเปน
เดือนเปนปกอนท่ีจะเริ่มโตนะครับ แตมะเร็งจะมีการเติบโตรวดเร็วในเวลาเปนเดือน 

และพวกนี้จะโตโดยไมหยุดยั้งครับ พอเจออะไรถาติดกระดูกจะกัดกินเขาไปในกระดูก  
ติดเนื้อตับ เนื้อปอด เนื้อสมองจะลุกลามเขาไป และมีคุณสมบัติในการที่พอมันหลุดเขา
ไปในกระแสเลือดหรือกระแสน้ําเหลืองแลวนี่มันสามารถไปเพาะเกิดตัวใหมขึ้นมาไดใน
อวัยวะอื่นๆ นะครับ ซ่ึงจะเห็นวาบางทีบางคนเริ่มตนท่ีจะเปนมะเร็งลําไสครับ ตอมามัน
ก็ไปเกิดขึ้นท่ีตับนะครับเพราะตับไดรับเลือดเยอะนะครับ หรือวาไปท่ีปอดนะครับ หรือ
ไปท่ีสมองนะตรงนี้จะเปนธรรมชาติของมัน ในมะเร็งมันเกิดจากการกลายของเซลล
ปกต ิมีการเปล่ียนแปลงดานของโครโมโซม และจากนั้นมีการขยายตัวโดยท่ีไมหยุดยั้ง 
และก็เปนเนื้องอกท่ีใหญขึ้นๆ อยางในรูปแรกนะครับเปนลักษณะของเซลลปกติท่ีมัน
ขยายเพ่ิมขึ้นมา อยางเชนบางทีเราเปนกอนเนื้อเปนหูดหรือเปนกอนเนื้อท่ีมันโตขึ้นมา 
อยางนั้นไมมีอะไรนะครับ แตในเซลลมะเร็งจะมีลักษณะเดนท่ี 2 คือตัวเซลลจะผิดปกติ
ไปนะครับ และจากนั้นมากจะเริ่มลุกลามเขามาในช้ันลางนะครับ ผานช้ันฐานของ
ผิวหนังลงมาเขามาในกระแสเลือดไปกระจายสูท่ีตางๆ ไดนะครับ ฉะนั้นมะเร็งเปนคํา
รวมๆ อยางบางคนเปนมะเร็ง แตละคนมีไมเหมือนกันมันขึ้นอยูกับวามันเกิดท่ีไหน เกิด
ตรงบริเวณเตานม เกิดท่ีตับ เกิดท่ีลําไส อาการจะแตกตางกันไปนะครับ เชนถาเกิดมะเร็ง
ลําไส ก็เปนลําไสอุดตัน  ตับ  ก็ตัวเหลือง  ตาเหลืองอยางนี้เปนตน ขอตอไปมะเร็งไมใช
โรคติดตอแตวามะเร็งบางชนิด   จะพบไดในหมูเครือญาติกันได อาจจะเปนเร่ืองของการ
ถายทอดทางพันธุกรรมก็ได   สวนการรักษาก็จะมีเหตุผลอยูหลายดาน   ในหลักใหญของ
การแพทยเราตองการยืดชีวิตคนไข ถาเราเกิดรักษาใหหายได ก็จะไมตาย ถาเกิดจะให
ตายคือตายชาลง เร่ืองของคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นจะทําไดอยางไร แนวทางจะมีอยู 2 แนว 
คือ อันที่ 1 ตองกําจัดมัน อันที่ 2 คือการประคับประคองใหผูปวยมีชีวิตอยูไดอยางไร 
การท่ีจะกําจัดมันก็คือเรื่องการเพ่ิมเวลาจะใหมีชีวิตอยู  ทําใหโรคหายไปอยางเชนเราไป



 

 

ผาตัดมันอาจจะทําใหคนไข  ถาเกิดไมผาตัด มะเร็งลําไสใหญใน 1 ปอาจจะเสียชีวิตเกือบ
หมดหรือเกิน 50% แตถาผาตัดมาอาจเสียชีวิตนอยกวานั้น อาจจะมีชีวิตอยูได 3 ป อาจ
ชวยลดปญหาขางเคียง เชน การผาตัดไมใชเพ่ือรักษาเพียงแตทําใหเขากินไดอีกครั้งหนึ่ง
หรือวาขับถายปกติอยางนี้ไดเปนตน   สวนระบบในการรักษาแนวทางประคับประคอง 
คือการดูแลชีวิตเขาที่ทําใหเขามีอาการลดลง เชนสมมุติวากอนเนื้อนี้มันผาตัดไมไดแลว 
แตวาจะทําอยางไรไมใหเกิดความเจ็บปวดไมใหทุกขทรมาน เรื่องของการท่ีอุดตันมี
อะไรท่ีพอจะชวยไดไหมทําใหพอท่ีจะอยูไดเปนตน ขอตอไปแนวทางรักษาคราวๆ ถา
เราเคยรูจัก บางคนเปนกอนเนื้อ  หมอก็จะดูวากอนเนื้อท่ียังไมลุกลามไปมากและอยูท่ี
เดียวโดดๆอยางนี่เหมาะสมท่ีจะผาตัดและมะเร็งบางชนิดมะเร็งบางอยางมันผาตัดไมได 
ซ่ึงอยูลึกอยูท่ีสมองถาตัดไปเนื้อสมองสวนท่ีดีจะหายไป  แตจะมีสวนท่ีทําไดคือ การฉาย
แสง มะเร็งบางอยางมันอยูท่ีอวัยวะสําคัญ   เชนในคอหากตัดไปมันอาจจะสูญเสียการ
ทํางานไดเยอะคุณก็ตองมีการฉายแสงประกอบดวย    สวนเรื่องเคมีบําบัดก็เหมือนกัน 
เนื่องจากมะเร็งมันเปนเซลลที่คอนขางเติบโตเร็วและหิวโหยมีกระบวนการเร็วมาก  มี
จุดออนใหยาบางตัวเขาไปฆามันได ตัวยาเคมีพวกนี้ก็ทําลายเซลลปกติดวย จะเห็นวา
บางคนไดไปรับเคมีแลวนอกจากมะเร็งจะถูกทําลาย คนอาจจะแยลงใชไหมดูโทรมกิน
ไมได ผมรวงอะไรตางๆนานา เรื่องการใชฮอรโมนรักษานี่ก็จะมีเนื้อเยื่อบางอยางท่ี
ตอบสนองกับฮอรโมนไดดี เรื่องของมะเร็งท่ีเกี่ยวกับเตานม หรืออัณฑะตางๆ  ก็จะมี
ขบวนการของฮอรโมนเขามาชวยดวย แลวก็ในระยะปจจุบันเราก็ใชวิธีผสมผสานหลาย
อยาง  มะเร็งบางตัวก็จะตอบสนองของเรื่องการใหยาเกี่ยวกับภูมิคุมกัน ในอนาคตก็มี
การพูดถึงกันท่ีจะควบคุมเรื่องยีนส ท่ีทําใหมะเร็งมันกลายพันธุ รวมท้ังเรื่องของการไป
จัดการเสนเลือดท่ีจะมาเล้ียงกอนมะเร็งดวยการใหยาบางอยาง ซ่ึงจะยับยั้งจะไมใหเสน
เลือดไปเล้ียงตัดเสบียงมัน มันจะโตไมไดก็จะตายไป  สําหรับผลในการดูแล คนไขจะ

ผานไปถึงระยะหนึ่ง นี่ก็เปนในท่ีผมทํางานอยูท่ีพบวาคนไขมีปญหาอยู ซ่ึงจริงๆปญหา
ในการแพทยแผนปจจุบัน เวลาเรามองเรื่องมะเร็ง กอนเนื้อเราจะไปมุงเรื่องกอนเนื้อเปน
หลัก ถาเรารักษาก็คือกําจัดมันตัดมันไดคือรักษาโรคได คนไขก็จะสบายขึ้น แตวาคนท่ี
เปนมะเร็งแลวหลายๆคนโชครายมาระยะหลังแลวมันผาตัดไมได ฉายแสงก็ไมหาย 
เพราะฉะนั้นแนวทางการรักษาท่ีจะไปกําจัดโรคท่ีไปใหคนไขสบายขึ้นมันก็เปนไปได
แลว เพราะฉะนั้นเราจะตองมีวิธีท่ีจะทําอยางไรใหคนไขทุกขทรมานนอยท่ีสุด การตัด
โรคคือการรักษาใหหาย ซ่ึงมีคนไขมะเร็งจํานวนมากเลยท่ีทําไมได ซ่ึงเราจะมองวา
ในทางคูกัน จะลดการทรมานไดอยางไร อันนี้ก็เปนตัวอยาง ก็คือวาคนไขท่ีเปนมะเร็ง
มันจะมีอาการตางๆ เกิดขึ้นมากมาย  เรามีโปรเจคของสาธารณสุขไปสัมภาษณภรรยา
ของผูปวย และก็พบวาคนนี้เปนคนหนุมคนแนนเลย และเปนมะเร็งตอมน้ําเหลือง ก็
ระยะสุดทายซ่ึงเขาก็รักษาตามแผนปจจุบันมาไดระยะหนึ่ง  แลวตอมาก็ปฏิเสธ เพราะวา
มันไมดีขึ้นอยางท่ีคิดเลยขอมาดูแลท่ีบานมาดูแลเอง ซ่ึงพบวาตอนหลังอาการก็ทรุดหนัก 
นอนไมไดเดินไมไหวปวดมาก แตยังพูดไดและกินไดตอมาอาการเปนมากขึ้น แนน  
นอนถายนอนปสสาวะไมรูตัวเลย และตอนสุดทายหายใจแทบไมออก พูดมีแตเสียงอ่ือๆ 
ไมสามารถพูดเปนคําได และตองดูดเสมหะตลอด ตอนวันสุดทายเขารูตัววาไมไหว สติ
ยังดีอยูยังบอกใหภรรยาวาอยาเพ่ิงไปนอนเดี๋ยวเขาจะไปแลวใหอยูเปนเพ่ือนเขา จากนั้น
เขาก็เสียชีวิตไป โดยท่ีอยูกับภรรยาโดยมือยังกุมกันอยูเลย ในที่เราเจอตัวมะเร็งจะ
คุกคามแลวมีอาการไดจํานวนมากเลย จะเห็นไดวาคนประมาณ 80% จะมีทั้งความ
เจ็บปวด ทรมาน 70% จะเบื่ออาหารคร่ึงหนึ่ง มีคลื่นไสอาเจียน คร่ึงหนึ่งนอนไมหลับ 
เกือบอีกคร่ึงหายใจลําบาก ถายอุจาระลําบาก ซึมเซาคุมปสสาวะไมได มีแผลกดทับ ตางๆ
เหลานี ้ท้ังนี้ในส่ิงท่ีเกิดขึ้นก็คือ จะเห็นวาเขาไมเหมือนกับเราปวดจากการเปนแผลแลว
ฉีดยาชาหรือใหยาแลวหาย แตของมะเร็งจะมาเปนชุดมาทุกอยาง สมมุติคนไขคนหนึ่ง



 

 

เจ็บปวดขึ้นมา เราใหยาแกปวดท่ีมีประสิทธิภาพท่ีดีท่ีสุด ในปจจุบันก็คือกลุมที่เปน
มอรฟนแตมอรฟนเปนยาที่ทําใหเกิดอาการทองผูกคลื่นไส หายใจลําบากดวย กดการ
หายใจดวย เพราะฉะนั้นเราจะเห็นวาตัวมะเร็งทําใหทองผูกอยูแลวคล่ืนไสอยูแลวนั้น       
เพราะเรามาแตะวาใหปวดลดลง โดยใหยามอรฟนกลับทําใหทองผูกมากขึ้นกับทําให
คล่ืนไสอาเจียนมากขึ้น  คนไขก็จะ SWING (กลับไปกลับมา) จากการท่ีไมสบายจาก
อาการหนึ่งมาอีกอาการหนึ่งได การรักษาทางกายมันก็มีขอจํากัดอยูอยางหนึ่งซ่ึงทําให
มันทําไดไมเต็มท่ีมันไมเหมือนเราเปนโรคอยางหนึ่งเราก็จัดการมันทีเดียวสวนมะเร็งมัน
จะมาหลายๆอยางฉะนั้นเวลารักษาอยางหนึ่งจะมีผลกระทบกับอีกอยางหนึ่งก็จะเปน
อยางนี้ไป ในอาการอีกอาการหนึ่ง   คนท่ีมานี้เปนคุณแมของพยาบาลดวยก็พอเปนเขาก็
เปนมะเร็งไทรอยด ก็รักษาดวยการผาตัดพอผาตัดเสร็จก็มาฉายแสง พอฉายแสงท่ีตรงนี้
เสร็จก็ไปตรวจใหมเพราะมันกระจายมาท่ีปอดแลวมาท่ีกระดูกดวย จะเห็นไดวา
ธรรมชาติของมะเร็งจะเปนอยางนี้ เริ่มจากท่ีเดียว แตวาตอนท่ีเรายังไมเห็นตนตอ มันก็
ไปเปดสาขาใหมแลวมันโตขึ้นแลว พอรักษาตรงนีเ้สร็จ ตรงนี้มันก็ใหญขึ้น พอเห็นอีกที
ท่ีปอด นั้นก็คือตองตามรักษาไปเรื่อยๆ  มันก็เปนขอจํากัดอยางหนึ่งท่ีทําใหเรารักษาได
ยาก แลวการรักษาก็จะมีความทรมานบางอยาง เชนผาตัดก็เจ็บปวด เม่ือตองฉายแสงตอน
นั้นรูสึกครอบครัวเขาเปนครั้งแรกท่ีพอเขากับแมเขาตองนอนแยกกัน เพราะตอนใสรังสี
เขาไปเขาตองใหอยูหางกันประมาณ3-4วันไมใหอยูดวยกันเวลาเขาติดตอส่ือสารกันตอง
ใชเขียนในกระดาษ คนแกๆเขาตองจดใสกระดาษเล็กๆเปนจดหมายเหมือนเวลาเด็กๆท่ี
เราสงจดหมายรักจะตองสงกันอยางนั้นก็มีความทรมานท้ังทางรางกายและจิตใจท้ัง
ครอบครัว ตอนหลังอาการมากขึ้นเขาขอกลับบาน ปจจุบันเขาเสียชีวิตโชคดีท่ีลูกๆ เขา
ชวยดูแลผลัดกันดูแลคนท่ีเปนพยาบาลก็หายาแกปวดมาใหจัดยาสมุนไพรมาซ่ึงเทาท่ีเรา
สัมภาษณในครอบครัวของคนท่ีเสียชีวิต ในระยะสุดทายในสังคมไทยเรานี้แมแต

ครอบครัวท่ีมีคุณหมอหรือนางพยาบาลอยู จะมีการรักษาแบบ 2 แนว ควบคูกันไปก็คือ
รักษาแผนปจจุบันและในอีกทางหนึ่งก็จะมีการดูเร่ืองสมุนไพรเร่ืองอะไรมาประกอบกัน
จริงๆ แลวจะเปนธรรมชาต ิก็เพียงเราก็คุย กันจริงๆทําแลวก็ควรเลือกใหมันเสริมกันเชน 
ถารักษาทางดานสมุนไพรและดูวามันมีโทษกับตัวเขาไหม ก็ตองเลือกใหเหมาะ ถามัน
ไปดวยกันไดผมก็วามันเปนส่ิงท่ีดี แลวก็ในดานครอบครัวเปนสวนสําคัญมากที่จะ
รวมกันดูแล ซ่ึงในปจจุบันการรักษาอยางท่ีผมบอกมี 2 แนวคือรักษาใหหายและรักษาท่ี
จะประคับประคองมองท่ีเปนองครวมชีวิตมากขึ้น อยากท่ีจะรักษาใหหายมองท่ี       ตัว
โรคตัวกอนเนื้อแตรักษารวมๆ ไมมองที่กอนเนื้อแลวแตมองที่ตัวชีวิตเขามันตองมองไป
ถึงคนไข และครอบครัวดวยเปนสวนสําคัญ บางทีท่ีเราเห็นคนบางคนทรมานมากกวา
ควรจะเปนครับอยางพอเปนมะเร็งปุบ จริงๆ เคยบอกคุณพอไววาจะเขามาชวยทํากิจการ 
แตปุบปบเปนมะเร็งยังไมทันไร พอดีไปทําเรื่องอยางอ่ืนเสร็จไปอยูตางจังหวัดไมเคยมา
ชวยเหลือท่ีบาน พอเปนมะเร็งปุบ suffer (เปนทุกข)ไมใชจากการจากไปแต suffer (ทน
ทุกข)เพราะเขามีความรูสึกวาเขายังไมไดปรนนิบัติคุณพอเขายังไมไดทําตามสัญญาท่ี
ใหกับคุณพอไว  คุณพอก็มาดวนจากเขาไปเสียแลว อยางนั้นปญหามันซับซอนยิ่งขึ้นอีก 
บางคนท่ีตายปุบปบยิ่งทรมานนัก    เวลาเราถามคนท่ีเคยมาเขาประชุมสัมมนาบอกวาจริง
แลวอยากเสียแบบไหน คนท่ัวๆ   ไปจะบอกวาแบบวานอนหลับและปุบไปเลยแตจริงๆ 
แบบพอเราดูแลจริงแลว      คนท่ีนอนหลับหลับปุบแลวไปเลยพอเขาไอซีย ูญาติท่ีอยูขาง
หลังทรมานอยางยิ่งมันมีอะไรบางอยางท่ีมันสัมพันธซ่ึงกันและกันในลักษณะแนวทาง
ปจจุบันนี่เราอยากใหเปนเม่ือกอน  พอรักษาแบบขางบนแบบเปนปลอง แบบแรกเอา
แบบสุดๆทางการแพทยแผนปจจุบันพอใกลจะตายจริงๆ แลวคอยนิมนตพระมา แบบท่ี 
2 แตเดียวนี้เราบอกวาไมเห็นแลวเพราะบางครั้งคนไขหมดสติไมรูตัวไปแลว เราอยากใน



 

 

แบบที่ 2 ก็คือวาใหมันประสมประสานไปตั้งแตแรกเลยใหมันคลุกเคลากันไปเลยวาพอ
มันเร่ิมรูตัววาเปนมะเร็งแลว นอกจากรักษาทางกายแลว คุณตองดูแลเรื่องครอบครัว
อยางไรบาง มีอะไรท่ีอยากจะทําและยังไมไดทํา มีอะไรที่กุศลที่อยากปฏิบัติตางๆ 
อยากจะทําอะไรตางๆ  ใหทําตั้งแตแรกเลยใหประสมประสานตั้งแตแรกเลย ตัวนี้มันจะ
ทําใหเขาถึงวาระสุดทายอยางสงบได ตรงนี้พอเรามองคนไขอยูตรงกลางปจจัยสําคัญนี้ก็
คือวาตัวครอบครัวตัวคนในชุมชนกลุมผูปวยรวมท้ังพระแลวก็วัดท่ีมีอิทธิพลตอเขาเปน
สวนท่ีมีอิทธิพลอยางยิ่งท่ีอยูดานลึกในใจ ก็เปนสวนท่ีเขามามีสวนในการรักษาสวนดาน
รพ.ชุมชนหรือรพ.มหาวิทยาลัยตางๆคือสวนวงนอกถายังพูดถึงเราจะคิดวาเราเปนคนไม
สําคัญซ่ึงจริงๆ แลวถาคนไขซ่ึงนอนอยูบนเตียงหมอท่ีเขาไปคือคนแปลกหนาคนใน
ครอบครัวคือคนใกลชิด       คือมี 3 ระยะ(การบรรยายประกอบกับการนําเสนอโดย
POWERPOINT) 

1. พอเริ่มรูวาเปนมะเร็ง ก็จะมีอาการเหมือนโลกถลมไมรูเปนอะไรเผชิญอยูกับ 
อะไรอยูในสภาวะ Shock (ตกใจ) 

2. ตอมาเริ่มมีอาการเจ็บปวดทรมาน   หายใจไมได    ทองผูก อุจจาระ  ปสสาวะ
กล้ันไมได  

3. ระยะใกลเสียชีวิตแลว ก็คือตอนนั้นรูตัวแลวไมไหวแนหายใจทุก ครั้งลําบาก
พูดเริ่มไมไดถายเริ่มไมไดตางๆรูตัววากําลังเสียชีวิต ขั้น  ตรงนี้มีอยูวารักษามะเร็งจะเจอ
ชวงไหน  ชวงตน ชวงกลาง   หรือ ชวงปลาย และแนวทางดูแลแบบองครวมโดยสรุป 
ระยะที ่(1)   ดูแลรางกายดานเจ็บปวดทรมาน มีท้ังวิธีใหยาและไมใหยา    วิธีท่ีไมใหยามี
เยอะแยะเลย โดยทางการพยาบาลทางการแพทยเปนภาษาฝรั่ง เชน พวกทําจิตบําบัดทํา
การผอนคลาย Relaxation แตทางแพทยทางเลือกก็ จะมีการใชการนวด ทําอโรมาเทอรา
ป (aromatherapy) เรื่องอะไรตางๆเขามาซ่ึงเปนท่ียอมรับวาตองเขามาผสมผสานกัน 

ระยะที ่(2)    คือการดูทางดานจิตใจ  สังคม  อารมณ                                                        
ระยะที่ (3 )  ดูแลทางดานจิตวิญญาณ   ซ่ึงทําอยางนี้ไดมีการประมวลโดยการท่ีให
ครอบครัวเขามาและแพทยพยาบาลตองมาประชุมทํากันเปนทีมและชวงเสียชีวิตคง
จะตองทําอยางไรใหเขาจากไปอยางสงบไดอยางดี  และคนท่ีเหลืออยูยืนหยัดอยูได  ก็
เปนเปาหมายรวมกันของคนทุกคนท้ังครอบครัว และทางการแพทยวาจะชวยเขาอยางไร
ใหผานระยะเปล่ียนผานนี้ไปได 
นพ.ศิริโรจน :   ครับตองขอขอบคุณ  คุณหมอพรเลิศสรุปแลววามะเร็งในทางการแพทย
แผนปจจุบันมองวามันเปนเซลลท่ีผิดปกติในสารพันธุกรรมอยูในใจกลางเซลล สวนการ
ผิดปกติตรงนี้ไมมีใครรูวามันเกิดขึ้นไดอยางไร แตรูวาพฤติกรรมของเซลลมันจะโตขึ้น
โตขึ้นแลวก็ไปกัดกินอวัยวะตางๆ   ทําใหเสีย   ชีวิตตามมา  การรักษาในปจจุบัน
วิทยาศาสตร เขายังมองวามะเร็งเปนเรื่องท่ีตองกําจัดตองทําลาย   ตองตัด   การรักษาตอง
มีตัดท้ิงและใหยาไปทําลาย   แลวยัง    ใหการรักษาโดยใชฮอรโมน และการตัดเสบียง
การตัดเสนเลือดตางๆ ท่ีจะเขาไปเล้ียงใชความเย็น ความรอนเขาไปจี้ทําลาย คือโดย
วัตถุประสงคแลว      มันคือส่ิงแปลกปลอม แลวพยายามทําลายมันใหหมด ถาหมด
หนทางทําลายไมหมด  ก็หมายความวาตองดูแลรักษากันประคับประคองกันใหดี  ก็เปน
ลักษณะของแผนปจจุบัน ก็เห็นบรรยากาศคอนขางซีเรียส  เปนมะเร็งหัวเราะไดไหม
ครับ คือจริงอยู รพ. ผมไมไดเปนอยางนี้ รพ.คนไขเปนมะเร็งมา มารออีก 6 เดือนตาย
ท้ังนั้น ภาคอีสานมีมะเร็งตับ มะเร็งทอน้ําดีมาถึงปุบ ผมก็รูเลยวาครอบครัวมาเศรามาก
เลย พอหมอตรวจเสร็จ หมอจะเอยบอกเปนอะไร ญาติจะมาสะกิดแลววา อยาบอกๆ 
เดี๋ยวทรุด คือจะเปนอยางนี้ คือหมอจะรูอยูวาเวลาจะทําอะไรตอนไหน แตมาฟงอีก
บรรยากาศหนึ่งถาเปนบรรยากาศของวัด โดย   อโรศยศาล    โดยหลวงตาพัลลภหรือ
พระปพนพัชร เปนผูดูแล หลวงตาจะหัวเราะตลอดเวลา เปนอะไรอาการไมดีขึ้นเหรอ 



 

 

คือจะหัวเราะคือสรางบรรยากาศท่ีด ีหลวงตาจะมีหลักการในการดูแลมะเร็งเปนมุมมอง
ท่ีจะชวยเหลือผูปวยในระยะสุดทายท่ีเปนมะเร็งอยางไร ผมก็ขอกราบนมัสการใหหลวง
ตาไดบรรยายใหทานผูฟงท่ีเคารพไดทราบเกี่ยวกับมุมมองหนึ่ง อาจจะเปนใจความ
สําคัญท่ีสุดท่ีทานผูมาฟงในวันนี้ครับ ขอกราบเรียนเชิญ ผมแนะนําประวัติหลวงตากอน           
หลวงตาเปนนักเรียนชางชลประทานรุนท่ี 28 วันนี้ผมมาก็เห็นหลายทานท่ีมาในวันนี้ 
แลวก็เปนผู ท่ีจัดการอบรมในครั้งนี้ดวย  แลวก็ชวง 2519 จบ วิศวะก็เปน  วศบ .
ชลประทาน  มหาลัยเกษตรศาสตร   เปนรุนท่ีมีการเคล่ือนไหวทางดานการเมือง สมัย     
14 ต.ค. ถึง 16 ต.ค. 2519    แลวรับราชการเปนวิศวกรกองออกแบบกรมชลประทาน รับ
ราชการไดไมนานมีความ    เล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาไดออกบวชปจจุบันเปน
พระภิกษุปพนพัชร  จิรธัมโม เปนเจาอาวาส วัดคําประมง  อ.พรรณานิคม  จ.สกลนคร   
ถาทานไป จ.สกลนคร ก็ไป อ.พรรณานิคม ไปแวะท่ีวัดคําประมงก็จะพบทานไดทาน
จริงๆ แลวเปนลูกศิษยของหลวงปูสิม   พุทธาจาโร วัดถํ้าผาปลอง  อ.เชียงดาว  จ.
เชียงใหม ทานไดเคยมีประสบการณปวยโรคมะเร็งหลังโพรงจมูกซ่ึงการแพทยเรียกวา
นาโซฟาริงส (NASOPHARYNX)  ทานไดทําการรักษาแบบ ผสมผสานระหวางแพทย
แผนปจจุบันและก็ท้ังสมุนไพรและเรื่อง ของธรรมชาติบําบัด สมาธิบําบัด ปจจุบันทาน
ไมเปนมะเร็งแลว ทานสามารถทํางานตั้งแตตี 4 จนถึง 5 ทุมทุกวัน โดยไมมีวันหยุดไม
เคยลาพักรอน ก็จะเห็นวาทานมีความมุงม่ันมากในการท่ีจะรักษา โดยท่ีวัดคําประมงจะ
ไมมีการเรียกเก็บคาใชจายใดๆ ท้ังส้ินเปนท่ีพ่ึงแหงสุดทาย เพราะสวนใหญแลวพอ
มะเร็งครั้งสุดทายหมอก็บอกใหไปรอตายท่ีบานชาวบานสวนหนึ่งก็มาท่ี อโรคยศาลวัด
คําประมงผมก็ขอนมัสการใหทานหลวงตาไดบรรยายตอ   
หลวงตา : คุณหมอศิริโรจนกับคุณหมอพรเลิศ เคยพูดกับหลวงตาท่ี    รพ.รักษสกล 
ใหกับคณะแพทย-พยาบาลและผูท่ีสนใจฟงเกี่ยวกับการดูแลผูปวยในวาระสุดทาย    ใน

วันนี้คุณชัชวาลฯ    ก็อยากจะใหหลวงตามาพูด     ท่ีนี่ดวยในฐานะท่ีเปนพ่ีนอง
ชลประทานดวยกันเพราะวา       คนชลประทานทราบวาเปนมะเร็งเยอะโดยเฉพาะมะเร็ง
ใจ  มะเร็งใจนี่มันแกยาก หลวงตาก็ตองขอนุโมทนาคุณหมอท้ัง 2 ทาน      ซ่ึงชวยเหลือ
หลวงตาท้ังดานการรักษาโดยแพทยแผนปจจุบัน และก็มาชวยเหลือกันดวยหัวใจ มะเร็ง
ตองดวยใจอยาไปเนนท่ีอ่ืน      ถาเรารักษามะเร็ง แลวเรามุงแตทางกายภาพอยางเดียวมัน
ก็ยังไมไดเทาไหรนักหรอก เพราะวามันจะคอนขางรุนแรงอยางเชนวาการรักษาดวยเคมี
บําบัดมันก็ทรมาน การฉายแสงก็ทรมาน   การผาตัดก็ทรมานตรงนี้แหละท่ี  หลวงตา
มองเห็นความทุกข ความทรมานของผูปวยโรคมะเร็งก็อดสงสารไมได  ผูปวยท่ีเปน
โรคมะเร็ง จึงพากันมาจากเหนือเชียงใหมสงตรงมาถึงจากใต  ยะลา       สุราษฎร   ภาค
อีสานก็ทุกจังหวัด แลวกรุงเทพฯ นี้ก็ไป แม ดร.ท่ีจบจากอเมริกาก็ยังไปตายท่ีหลวงตา 
คือ   ตายอยางยิ้มไมใชตายอยารองไห มันสําคัญตรงนี้ ท่ีนี้พูดถึงโรคมะเร็งไมอยากให
ซีเรียส หลวงตาก็อยากจะถามพวกเราวา พวกเราคงดู แดจังกึม เขาสอนรักษาโรคมะเร็ง
หรือเปลา หรือสอนทํากับขาวอยางเดียว คือทุกคนหลวงตาอยากเห็นพวกพ่ีนองยิ้มให
หลวงตาดูซิวามันสวยไหม คืออยาทําใจใหมันซีเรียสกับทุกเร่ือง  โดยเฉพาะการ
บําบัดรักษาโรคมะเร็งเราซีเรียสไมไดหลวงตาก็ตองไมซีเรียสดวย เพราะวาคนท่ีซีเรียส 
มาหาหลวงตาเยอะมาก ตั้งแตตื่นมา ก็เอามากันแลวหรือนั่นบานไหน เราก็ยังไมไดฉัน
อะไรเลยบางที 11.30 น. เราก็ยังไมไดฉันขาวเลย เพราะวามันเยอะ คนเปนมะเร็งมันมาก 
ทีนี้เราจะทําอยางไรถึงจะชวย ชวยเขาไดในระดับท่ีวาท้ังกาย และใจ   สมมุติวาผานคุณ
หมอมาแลว มาถึงหลวงตามาจาก โรงพยาบาล ตางๆไปถึงหลวงตาจะทํายังไงก็คือเขาเอา
หัวใจมาหาหลวงตาแลว เขาฝากชีวิตเลยวาขอถวายชีวิตหลวงตาจะจัดการอยางไรก็เชิญ
เลยคือ บางคนเขายอมขนาดนั้น ความรักความเมตตาที่มีตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน            
มันยิ่งใหญกวาที่จะเปนความรักดวยเงินตรา      คือถาเราตั้งสมมุติฐานวาผูปวยทุกคน



 

 

ท่ีมาหาเรา เราตองคิดเงินเขาเราตองคิดคาราคาเขา ผูปวยบางคนก็รูสึกไมสบายใจแลว
อยางคนไขมาถามหลวงตา  ก็จะถามวาคิดเทาไหร คารักษา คาหมอ คาพยาบาล คาท่ีพัก 
บอกไปวาหลวงตาไมคิดหรอก คิดอยางเดียวขอใหคุณหายกลับบานอยางมีความสุข อยู
กับครอบครัวอยางมีความสุข   นั้นคือจุดมุงหมายของหลวงตา แตถาหากวาคุณไมหาย
คุณจําเปนตองตาย  คุณก็ตายอยางมีความสุขเหมือนกันคือตายอยางไมกลัวตายอยางมี
ชีวิตที่ดี ชีวิตแบบวาเปนมะเร็งกลับมีความสุขกวาคนที่ไมเปนมะเร็ง คนท่ีเปนมะเร็งเขา
มาอยูกับหลวงตากิจวัตรประจําวัน เชนวาสวดมนตไหวพระ   สมาธิภาวนา   ตมยา    ใส
บาตรตั้งแตเชามาเขาก็เดินออกกําลังกายท่ีเดินไดก็ไปใสบาตรแตเชา นั่งรถเข็นบาง นั่ง
รถสวนตัวบางใสบาตรแลวก็มีความสุขในตอนเชา พอสายๆ มาก็ตรวจไข จายยา ตมยา
กินยาสมุนไพรตางๆเหลานี้คือในวฏัจักรของคนท่ีปวยจะเปนอยางนั้นในความเปนจริง 
ท่ีนี้ทําอยางไร เราถึงจะใหผูปวยท่ีเปนโรคมะเร็งท่ีเขารูสึกวาเขามีความสุข แลวก็ญาติมี
ความสุขดวยตรงนี้ตองมาปรับอารมณคือปรับสภาพใจใหเขากอนแลวและก็ญาติ ญาติ
คนหนึ่งปวยคุณเอาญาติมาครึ่งโหล หมดบานนั่งเครื่องบิน นั่งรถตู มาท้ังปคอัพเลย มา
เปนขบวนเลย ปวยคนเดียวอีกขบวนหนึ่งปวยตาม ปวยท้ังชุดเลยคนท่ีไมปวยบางท่ีเขา
จะปวยมากกวาคนท่ีเปนมะเร็งเสียอีก เขาจะตายกอนก็มีมันเปนซะอยางนั้น พวกนี้เรา    
ก็ตองเอาเขาขึ้นมาดวย บอกอยาปวยตามกันไป ปวยคนเดียวก็พอแลว ตอนนี้เราจะตอง
ใชธรรมะบําบัด      สมาธิบําบัดในการรักษาโรคมะเร็ง    ซ่ึงคุณหมอ ศิริโรจนจะไปชวย
หลวงตา คุณหมอก็จะไปอยูตรงนั้นวันหนึ่งก็หลายช่ัวโมงกวาจะกลับก็ 4 -5- 6 ทุม ซ่ึงก็
ตองใชหัวใจเยอะใชความตั้งใจสูงในการท่ีจะทํางานตรงนี้ และงานอโรคยาศาล คุณ
หมอศิริโรจนกับคุณหมอพรเลิศบอกส่ิงท่ีหลวงตาทํามันเปนส่ิงท่ีดีมากแมแตในอเมริกา
เขายังทําไมไดอยางนี้   มันเปนการจุดประกายมิติใหม มิติหนึ่งของการรักษา ซ่ึงเรา
จะตองทุมเทความรัก ความเมตตา และหัวใจใหกับผูปวยอยางมาก โดยท่ีวาความสุขของ

ตัวเองเอาไว ทีหลังไมตองคิด ถึงเอาแตพอประทังชีวิตไปไดแตวา เราตองเห็น 
ผลประโยชนของผูปวย           มาอันดับหนึ่งไมใชแคเพียงรางกาย วาดวงจิตดวงวิญญาณ
ดวย หัวใจเขาตองราเริงเบิกบานอยาง  ผูปวยมะเร็งของหลวงตามาตั้งแตป 2548 จนถึง
ปจจุบัน 260คน(พฤษภาคม2549) มันก็มีหลากหลายท่ีเปนมะเร็งระยะสุดทายแทบท้ังนั้น    
คือเม่ือเขาตายเขาก็ยิ้ม เขาบอกไมตองหวงเขาเลยเขา   จะไปอยูกับหลวงตา จริงๆ เวลา
ตายเขาก็มาเขาฝน เขาฝนผูปวยบอกวาหลวงตาทําไมไมใหเขาไปละ เขาตายแลวหรือ
อะไรอยางนี้คือหัวใจเขามีความรักผูกพัน ความซาบซ้ึงในความรักความเมตตาท่ีเรา
ใหกับเขาคือเราก็รูวาหนักมากเกินท่ีจะเยียวยา เราก็ปรึกษาหมอเขาอยูไดอยางไร คา  
GPT- GOT  อัลคาลายฟอสฟาเตส (Alkaline  Phosphatase)  คาในเลือดบอกเซลลมันอยู
ไมไดแลวแตเขาอยูไดอีกนาน บางคนเปนปๆ พอตายก็ตายไมมีความทุกข คือไมปวด   
ไมเจ็บคือหลวงตาพูดไมใชพูดใหพวกเราเปนมะเร็ง ถาอยากจะเปนก็ได หลวงตาก็รับ
หมด คือจะเปนซีอะไรก็แลวแต ซี8 ซี9 ซี10 เหมือนกันหมด นั่นคือจะเปนซีอะไรท่ีไม
อยากใหมีความทุกขกับเรื่องความเปนมะเร็งมากกวา ใหรูจักวาการเปนมะเร็งเนี่ยมัน
สามารถสรางวิกฤติในชีวิตของเราใหเปนโอกาสอันยิ่งใหญ  ชนิดที่วาพลิกจากชีวิตที่อยู
นรกเนี่ยใหกลายเปนสวรรค แลวถึงที่สุดถึงนิพานได  อันนี้ตางหากละที่มันเปนความ
นารักของโรคมะเร็ง แลวความนารักของโรคมะเร็งมีตั้งเยอะ มีหลากหลายอยางเคสท่ีอยู
ในวัด 10 กวาCASE   มีท้ังเตานม มีท้ังตับ มีท้ังอะไรตออะไรเยอะแยะ แตเขามีความสุข
ในการท่ีเขาอยู เขาปวยแลวเขามีความสุข เขาไมมีทุกขหรอกจะทําอยางไร ถึงทําให
ผูปวยทุกคน ญาติผูปวยทุกคนมีความสุข ในการท่ีเปนโรคและขณะเดียวกันก็อยูกับ
โรคมะเร็งได โดยที่มะเร็งกับเราไมเปนคูศัตรูกันแตเปนมิตรกัน            หลวงตาจะมี
วิธีการวาคือไมใชวิธีการแตเปนธรรมชาติมากกวา วิธีการมันมาพูดทีหลัง แตในจริงๆ 
คือธรรมชาติของชีวิตเราเขาใจชีวิต มันตองเปนอยางนี้แหละ ถึงคุณไมเปนมะเร็ง คุณก็



 

 

ตองเปนโรคอ่ืน ถึงคุณไมตายวันนี ้   วันตอไปมันก็ตาย   แตบังเอิญวาคุณโชคดี คุณได
เจอมะเร็งวันนี้ อยาไปคิดวามันโชครายถาคุณคิดวาคุณโชครายเพราะมะเร็งถามะเร็ง
ไมใชเพ่ือนคุณ เขาคงไมมาแสดงวาเขาเปนเพ่ือนซ้ี เพ่ือนตาย กับเรา    เขาตายพรอมกัน
กับเรา ถามะเร็งตายเราตาย เราตายมะเร็งตาย ใชคือเราจับมือกันเราอยูดวยกันไดนะแบบ
แบงกันกินกันใช ถอยทีถอยอาศัยไมตองเบียดเบียน ไมตองซุกซอนอะไร คือเปดใหเห็น
กันเลยวาใหคนไขเขาใจวาคุณเปนมะเร็งคุณไมตองตกใจกับการเปนมะเร็งเพราะเรารับ
ตรงนี้ไดแลวมันจะคอยๆทําให คนไขมีแรงแลว คนไขจะมีแรงใจจะกินยา มีแรงใจท่ีจะ
รักษา มีแรงใจท่ีจะสวดมนต ก็คิดดูสิวาคนไข  คนไขท่ีเปนมะเร็งเขามานั่งสวดมนตมา
นั่งสมาธิ หลวงตาวามากกวา พวกคุณท่ีไมเปนมะเร็งเสียอีก ถามดูซิ ทุม1 -3ทุม -5ทุม 
ตอนเชาตักบาตรอีกนะ ตอนสายๆ ก็ตมยา บายๆ ก็พบคนไขเกามา FOLLOW UP มา
ติดตามมาตมยาอีกก็จะมาท้ังวัน ท้ังยาก็จะใชเยอะมาก แลวยาท่ีใชเปนยาสมุนไพรซ่ึงเปน
สมุนไพรเทาท่ีสังเกตดูดีสําหรับผูปวยมะเร็งพอสมควร ผูปวยกินแลวมีความรูสึกท่ีดีขึ้น 
การเจริญเติบโตของมะเร็งลดลง น้ําเหลือง น้ําเลือด เม็ดเลือดดีขึ้น ผลของแลบ(การตรวจ
เลือด)มันดีขึ้น ในระดับหนึ่งถึงจะไมสุด อยางเชนบางคนคา GPT GOT  ALP(อัลคา
ลายนฟอสฟาเตส)     มากกวา1,000    (คาปกติจะนอยกวา160)       พอมาดื่มยาสมุนไพร
ของหลวงตาซัก 10 หมอ เหลือ140 แปลวาเปนมะเร็งทอน้ําดีมันไปตันแลวน้ําดีมันไหล
ไมได   ALP( อัลคาลายนฟอสฟาเตส)เราจะตรวจพบในเลือดสูงมากเลย แตวาทอน้ําดีมัน
ตัน พอกินสมุนไพรปรากฏวาคามันลดลง มันลดมาใกลเคียงปกติเรื่อยๆ (แปลวามันเริ่ม
ไมตันแลว)     พอถึงตอนนั้นท่ีสําคัญคือการสวดมนต ภาวนาใจมันจะนิ่ง มันจะมีพลัง
พอจิตเปนสมาธิจิตมันนิ่ง ใจมันนิ่งโรคมันก็นิ่งดวย สังเกตดูคนไขสุดทายๆ      ถาใจเขา
ไมนิ่งโรคมันจะลามเร็วมากเลยกาวกระโดดเลย แบบ 3 วัน 7 วันตายเลย ก็มีพอรูเปน
มะเร็งวันนี้  ตกใจ ชนิดวาเพ้ียนไปเลย และพวกนี้จะตายเร็ว แตคนไขคนไหนตั้งสติได 

เขารับรูพยายามท่ีจะทําความเขาใจถึงแมวาคุณหมอทาง โรงพยาบาลแพทยแผนปจจุบัน
บอกวาไมสามารถท่ีจะไปผาไดแลวนะ เพราะวาถาผามันอันตรายสูงสุดแลว ไปใหเคมีก็
ไมไดฉายแสงก็ไมได คือถาผาก็คือตาย     (อยางขั้น ซี ไมขึ้นก็ทุกขแลวทั้งที่มันเกิดมาก็
ไมไดใส  ซี  ใสขั้น  อะไรเลยก็มาใสที่หลังแลวก็ไปทุกขกับมันแลว) นี่เพราะคนเราเขาไป
ยึดไปสําคัญวาไอนี่เปนตัวทุกข มันก็เลยทุกขซํ้าเติมทุกขซํ้าซอน แตถาเกิดเราบอกวาเปน
เรื่องสบายเรื่องปกติ ถาเกิดมาแลวเปนมะเร็งก็ถือวาโชคดีก็แลวกัน คุณก็ภาวนาเอาซิคุณ
ก็พิจารณาเอาซิวาทําไมเกิดมาเปนมะเร็งถึงโชคด ีก็โชคดีเราจะไดพลิกวิกฤติ ใหมันเปน
โอกาส เปน  Alert (ความตื่นตัว) เปนสวรรค เปน     นิพพาน เปนความเจิดจา เจิดจรัส 
ทางจิตวิญญาณไปเลยคือ โรคมะเร็งเปนเร่ืองเล็กไปเลยไมใชเร่ืองใหญสําหรับเราแลว 
และการรักษานี่คนไขถามีกําลังใจที่เขมแข็งมันไดผลมากกวาคนที่ไมมีกําลังใจ และการ
คิดการอานการพิจารณาตามขั้นตอนตางๆ มันจะคอยๆ ไปตามขั้นตอนจะคอยๆ ไปโดย
ธรรมชาติมันเอง มันรูโดยตัวมันเองจะดําเนินไปอยางไร อยางสมมุติคนไขมาหาหลวงตา
คนหนึ่งหลวงตา Test (ทดสอบในใจวาเราจะตองจับ จับอะไร จับทิศทางของเขาจะเปน
อยางไร แลวคอย  take ยาเขา (การใหยา) ขั้นตอนการ take ยา (การใหยา) มันก็ตองมี
หลายอยาง เชน  ลุ  คือ การลางพิษ ดวยสมุนไพร   ลอม   บํารุงรางกายใหเขาแข็งแรงใน
ระดับหนึ่ง เพ่ือจะได  รักษา  คือ   take  ยา (การใหยา) มะเร็งไดเต็มท่ีแลวผูปวยก็กินยา
แตละคนหนักเบาก็ไมเหมือนกันอีก       คนไขท่ีผานจากโรงพยาบาลรัฐบาลหรือเอกชน
มาท่ีนี้ เราก็จะถามคนไขวา คนไขไดรับการรักษามาอยางไรบาง เชนวา ใหเคมีมาแลว 
ครั้งท่ี 1 ท่ี 2 ท่ี 3 ครั้งท่ี1 ก็ไมดี WBC ขึ้น ครั้งท่ี2 ก็ไมดีWBC (white  blood  cell) ก็ยัง
ขึ้น ครั้งท่ี3 เขาก็เปล่ียนตัวยาไป 3 รอบแลว ก็ยังขึ้น แตพอมาหาสมุนไพรปุบกลับไปปบ 
WBC (white blood  cell)  ลดลงแลวเขาอยูตออยูคงท่ีแลว(หมายเหตุ;กลุมมะเร็งเม็ดเลือด
ขาว  เม็ดเลือดขาวยิ่งมากยิ่งไมดี)  นี่คือเรื่องของการผสมผสาน     คือเราจะไมบอกวา



 

 

แพทยแผนปจจุบันไมด ีแพทยแผนปจจุบันดี แตวามันตองมีการใหมา(Join)รวมมือกัน 
ได คือแบบตอนนี่กระทรวงสาธารณสุขก็ไปกับหลวงตา ทานผูอํานวยการก็ไป Join วา
จะเอาท่ีอโรคยศาล  วัดคําประมง เปนศูนยแมแบบของการใชสมาธิบําบัดโรคมะเร็งเปน
แมแบบทุกศูนยในประเทศไทยของทุกโรงพยาบาลในประเทศนี้เปนมิติใหมท่ีดีมากของ
การแพทย เพียงแตวาการแพทยแตละคนเราตองลดในการเปนตัวตนของเราออกมาเพ่ือ 
Join กัน เราอยาไปถือวาเราดีหรือเลวอะไรอยางนี้ เราวาประโยชนที่มันเกิดสูงสุดตอ
ผูปวย ตอประชาชน เราตองนึกถึงประโยชนตรงนั้น ไมใชนึกถึงตัวเรานะ ถาเกิดวาไมมี
ผูปวยเปนมะเร็งจะมีคุณหมอมาทําไม ก็ไมตองมีหมอมา ถูกไหมเพราะมีผูปวยมันถึงมี
หมอ มันก็เหมือนวาเปนการผสมผสานกัน       หลวงตาก็อยากจะทําความเขาใจวาไมให
มีความทุกขไมใหมีความเครียด ไมใหมีความกังวลใจเกี่ยวกับโรคมะเร็งวาเราเปน
โรคมะเร็ง แลวคอยๆ มาตั้งสติของเราวา เราจะดําเนินการรักษาอยางไร แลวก็อยาไปฟง
ซายฟงขวาฟงหนาฟงหลัง คือผูปวยหลายคนพออาการดีๆ แลวญาติก็แนะนําดวย
ความหวังด ี  เอายาตัวนั้นไปกินนะ  ญาติก็ไมเคยกินเลยพอกิน ดีๆ ก็ฟุบไปเลย มันเปน
อะไรท่ีลึกลับซับซอนสําหรับโรคมะเร็งมากเราตองประเมินใหไดกอนวาคนไขคนนี้เปน
มะเร็งตรงนี้ ทิศทางของเขาจะเปนอยางไร   สําหรับคนท่ีเปนโรคมะเร็งมันเปน
ผลขางเคียงจากญาติท่ีสําคัญ หลวงตาจะบอกญาติบอกวาถาคุณมาหาหรือมาเยี่ยมผูปวย
ถาคุณรองไหกรุณาไปรองขางนอก ถามาเยี่ยมก็มายิ้มนะ เขาไมตองการท่ีอยากเห็นน้ําตา
คุณหรอก น้ําตาเขาก็ออกมาพอแรงแลว คุณไมตองมาเสียน้ําตาใหกับเขาซํ้าเติมเขาไปอีก
เขาใจไหม กําลังใจเปนส่ิงสําคัญ เราจะเห็นพอแม ลูก นอง หรือพระ อยางพระกรุงเทพ
ดึกดื่นก็โทรฯ ไปหาหลวงตา บอกโยมเปนมะเร็งอยางโนนอยางนี้จะปรึกษาจะรักษา
อยางไร หรือสงพระมาจากเชียงใหม ลําปางอะไรอยางนี้ ก็มารักษาท่ีวัดได แมชีก็มา
รักษาท่ีวัดได ญาติโยมตั้งแต ดร.จนกระท่ังถึงตาสี ตาสา ก็มารักษาท่ีวัดได มีความรูสึกท่ี

เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ไมมีความรูสึกวาฉันจบด็อกเตอร ฉันเปนคนรวยหรือคนจนคน
ไหนก็มีหัวใจเหมือนกันทํานองนี ้เขาใจไหม คุณหมอมี CD ชวยดูท่ีวาสัมภาษณคนไข นี่
ก็เปนคนไขตัวอยางในหลายสิบหลายรอยตัวอยางท่ีปวยท่ีนั้นอยาง นายมังกรฯ  คนแรก
คาตางๆ เขาลมเหลวโดยส้ินเชิงแลว ทางการแพทยนี่ลมเหลว ตัวเหลือง ตาเหลือง ดํา 
หมองคลํ้าหมด คันท้ังเนื้อท้ังตัว ซ่ึงเราก็พยายามจะชวยเขา   เขาก็กินได  ถายได  แตวาคา
ของมะเร็งมันไมไดถอยใหเรา ตับมันไมถอยใหเรา แลวเขาก็เสียชีวิตไปแลว คุณมังกรฯ 
หลังจากท่ีคุณชัยนรินทฯ (ขาราชการกรมชลประทานระดับ ๙) เขาไปถายวีดีโอและไป
สัมภาษณ แลวไมนานเขาก็เริ่มปวดๆ แบบวาปวดขาขาบวม ก็ปรึกษา คุณหมอศิริโรจนฯ 
บอกทําไม คุณมังกรฯ บวมโดยไมมีสาเหตบุวมท่ีแขน  บางแลวไปท่ีขาบาง พอวัน ทายๆ 
ก็หนักขึ้นๆก็ไมรูเรื่องไมรูตัว คือหมายความวาแตก็ไมทรมานก็นอนส้ินใจไปอยางไม
ทรมาน ก็คือตัวอยางของคนปวดโรคมะเร็งท่ีวาเขามีชีวิตท่ีมีความสุขแมแตระยะสุดทาย
ของชีวิตแลวญาติๆเขาก็มีความสุข เขามาบอกหลวงตาวาจริงๆ หมอท่ี รพ.เขาบอกวาตาย
ไปนานแลว พอถึงหลวงตาญาติก็รูสึกวาทําไมมันดีขึ้นรางกายก็ดีขึ้นจิตใจก็ดีขึน้มันก็ยืด
ชีวิตเขาตอไปครอบครัวเขาก็เริ่มปรับชวงชีวิตเขายืดไปนี้ ครอบครัวเขาก็ปรับใจเขาได
แลวคอยๆ ปรับสภาพใจของเขาไดพอปรับสภาพใจไดเวลาส้ินก็ไมเสียใจแลวมันไมมี
ความรูสึกนี่ไมใชการสูญเสีย และขาจะขอบใจหลวงตาชวยชีวิตเขา ชวยใหเขาเขาใจชีวิต
มากขึ้น คนเราก็ตองเปนอยางนี้ละนะและเวลาตาย เขาก็ยังเขาฝนอีกเขาฝนคนไข
อยากจะมาอยูกับหลวงตาอีกแมกระท่ังตาย มีคนอยากมาอยูกับหลวงตาอีกซ่ึงจะเปน
อยางนี้มากเลยซ่ึงผูดูแลผูปวยเขาจะไดสัมผัสเยอะตรงนี้ บางคนเขามาเคาะประตูเรียก 
เดี๋ยวซักพักเมียโทรมาบอกพ่ีตายแลว คือเรื่องจิตวิญญาณพิสูจนไมได แตวาใครอยากไป
พิสูจนก็ไปอยูกับหลวงตาได หลวงตาตองการอาสาสมัครตมยาอะไรอยางนี้                                           



 

 

 หลวงตา: มียาอีกตัวหนึ่งซ่ึงตอนนี้เปนรายละเอียด มีขั้นตอนท่ีตองซอยๆๆๆท่ีพูดมัน
หยาบมากๆ ในรายละเอียดมันเยอะนะก็อาจจะตองมีมวน 2 มวน 3 ตอไปก็ได              
 นพ.  ศิริโรจน;       ครับเอาความละเอียด ผมเสริมหนึ่งนะครับจริงแลวมันเปนอุบาย
อยางหนึ่ง ซ่ึงแผนปจจุบัน ผมหมอปจจุบัน ผมตอบแผนปจจุบันกอน คือเรียนมาทาง
วิทยาศาสตรครับ     แลวก็เราจะคิดถึงวาอะไรท่ีจับตองไดถึงจะเช่ือบางอยางของจับตอง
ไมไดมันจะตองจับตองไดกอนแลวถึงจะเช่ือใชไหมครับ อยางพูดถึงนิพานมีจริงไหม 
เช่ือไหมครับ เรายังไมไดผานบางคนก็เช่ือ บางคนก็ไมเช่ือ แตคนปฏิบัติไปถึงตรงนั้น 
เขาก็ตองเช่ือวามีใชไหมครับ เรื่องของสมาธิบําบัดกับกับสมุนไพร ผมคิดวามันมาจาก
ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน คือไมมีใครมารักษาใครไดครับ แตวาการท่ีตมยา มีฤกษมียาม บาง
คนก็สงสัยวาเปนพิธีพราหมณหรือเปลา ทําฤกษยามลักขณาเกี่ยวของกันกับการรักษา 
เขาเช่ือมโยงกันไมถูกครับ จริงๆ แลวมนุษยกับดวงดาวเกิดขึ้นมาพรอมกัน  ผมจะ
เทาความไปหม่ืนๆ ลานป คือจุดเล็กๆ เกิดระเบิดขึ้นมาครั้งใหญ แลวก็เกิดกาแลคซีนึก
ภาพกาแลคซีออกไหมครับ เยอะแยะเลยครับมีประมาณ 11 แสนลานกาแลคซี ในแสน
ลานกาแลคซีมีดวงดาวแสนลานดวงดาว ฉะนั้นมนุษยก็เกิดมาจากดวงดาวครับ ฉะนั้นคํา
วาปฏิกิริยาของดวงดาวกับชีวิตมนุษยมันเปนท่ีเขาคนพบกันมานานแลว  เพียงเรา
เช่ือมโยงไมถูกเองครับวามันจะดูดวง มันมีเหตุผลนั้นหาชวงท่ีมีพลังท่ีสุดมาชวยกันใน
การทํา  ใหโลกนั้นดีขึ้น  เขาถามวาเวลารักษาโรคพฤติกรรมเราดีขึ้นไหมครับ คนท่ีสูบ
บุหรี่ กินเหลาก็เลิกใชไหมครับ คนท่ีกินอาหารท่ีเปนสารพิษเลิกไหมครับ เลิกครับ เขา
ไดสวดมนตทํา     สมาธิจิตใจเขาดีขึ้นไหมครับ เขาก็ดี อันนี้ก็เปนกลไกทั้งหมด ที่ทําให
ระบบภูมิคุมกัน ที่มาคอยปกปองมะเร็งในตอนที่เรายังไมปวย ระบบภูมิคุมกันมันดีอยู 
เวลาเราชวยมันเสียไปแลว แตเม่ือเราดําเนินพฤติกรรมตางก็คืนมา ระบบภูมิคุมกันมันจะ
ฟนขึ้นมา มันจะควบคุมมะเร็งได มันขึ้นอยูกับเหตุปจจัยครับ ถาเปนมากมันก็ไมหาย

ครับก็ดีขึ้น ถาเปนนอยๆ ก็อาจหายได ก็มีคําถามวา คําถามท่ี 1 กอนครับ หลวงตาครับ
เตรียมตัวครับ                                                          
คําถาม 1   หลวงตาเปนมะเร็งระยะท่ีเทาไหร แลวรักษาหายไดอยางไร 
หลวงตา :  คือตอนท่ีเปนมะเร็ง เปนป 2539 ไมรูตัววาตัวเองเปนมะเร็งและไมรูจักคําวา
มะเร็งดวยไมคิดมะเร็งมันคืออะไร แลวก็อยูตอนตี 3 มาสวดมนต นั่งสมาธิไหวพระ 
ปกติพอวันนั้น เคาพิเศษเปนวันท่ี วันสงกรานต 11 เมษายน     สงกรานตมันก็จามออกมา 
จามออกมาเลือดก็เต็มกระโถน โอย เราเปนอะไรนี่เปนอะไรปุบหลวงตาก็มีหมอ
ประจําตัวอยู รพ.สมิติเวช  ซ่ึงดูแลเรื่องปวยไขมานาน พอสุดทายหลวงตาตองไปตัดช้ิน
เนื้อ คือสองกลองเขาไปสายเขาไปและไปตัด ตัดปุบ 15 วัน พอวันไปฟงผล หมอนัดไป
ฟงผลเราก็ไปนั่งรอ หมอเคาบอกวาเปนมะเร็ง เออ เราก็ไมเสียใจ เราก็แจคพอตโวย 
หัวเราะ คนอ่ืนตั้งแยะไมเปน  เราเปนปุบโทรหาพ่ีสาวท่ีเปนผูชวยศาสตราจารยแพทย
หญิงเกษร วัชรพงษ    อยูจุฬาฯ เปนอาจารยหมอจุฬาฯ  ตอนนี้เปนคุณหญิงเขาก็พาไป
BANGKOK   NURSING  HOMEไปทําCLINIC อยูท่ีนั้น เขาก็นําเขาเครื่องสแกนดวน
เลย เขาพูดคําเดียววาเปนมากแลวทําไมเพ่ิงจะมาบอก  เราคิดในใจวาใครจะไปรูไดวามัน
เปนมะเร็ง   พอรูก็เขาจุฬาพ่ีสาวอยูจุฬา เคาจบจุฬา ก็เขาจุฬาเลย   พ่ีสาวมีอาจารยแพทยท่ี
เปนลูกศิษยพ่ีสาว เปนคนดูแล เขาก็ลุยเลย ท้ังฉายแสง     โอโห สุดๆ จริงๆ   ไมแคฉาย
แสงอยางเดียว เอาเคมีใหอีกทุกวันเลย แตวาความเจ็บความปวด หลวงตารูซ้ึง หลวงตา
ถึงเมตตาสงสารผูเปนมะเร็ง เพราะวามันรูซ้ึงแลววา มันปวดทรมานทุกขุมขน ลองคิดดูซิ
วาทําอยางไร ถาไมใชสมาธิ ถาเกิดเคยใหเคมีรูเลยฉีด ยาเข็มท่ี1 และก็ความเจ็บปวด มัน
วิ่งจูดเลยเรียกวาสมาธิมันตองไปถึงหัวใจเลย พุทโธ แบบสุดๆ ไมวาใครมาไมตองพูด
ดวยแลว หลับตาพุทโธอยางเดียว    นี้คือการเจ็บปวดของมะเร็ง แลวยังจะมีแสงอีก ฉาย
แสงแลวฉายอีกคือหลวงตาตองกินน้ําเยอะ น้ําลายมันหายไปขนาดเปนใบก็แลวกัน พูด



 

 

ไมไดเปนเดือน ก็พอเจ็บปวดขนาดนี้จนกระท่ังพอครบเสร็จแลว หมอยังมาถามอีกวา
เดี๋ยวผมจะใหCOURSEใหญอีก ทานสูไหวไหม ไอCOURSEใหญของเขาคืออะไร ไอ
เรานักสูเอาอะไรบอกใหญขนาดไหนก็ เอาวะ โอโฮเทานี้ตลอดวันตลอดคืนเลย เปน
อาทิตยเคมีบําบัด คิดดูตลอดวันตลอดคืนเปนอาทิตย      มะเร็งมันขนาดไหนชวยให
คําตอบหนอยซิ    แลวจนกระท่ังสุดทาย หลวงตาสละคือ กูยอมตายดีกวา กูยอมตายแลว
พันลานมากองขางหนากูก็ไมสนใจแลว ยอมตายก็คือหลุดเลยไง พอยอมตายก็คือหลุด
จากโลกเลย แลวก็มาผสมผสานดวยสมุนไพร เพราะวาพอออกจาก รพ.ปุบ พูดเหมือน
ส้ันนะแตมันยาว พอออกจาก รพ.ปุบ เอะก็รักษาดวยวิธีนี้ก็ยังกินขาวไมไดกินน้ําก็ยังไม
ลง ลุกขึ้นมานั่งสมาธิตั้งแตตี 3 ยัน 6 โมง เลือกเลยนะตําราสมุนไพรเลมขนาดนี้หลวงตา
ศึกษาจบเลย และไดสูตรยามาแลวท่ีใหบอกตัวยาตัวนี้ชวยได เชามาจด ใหแมชีไปจัดการ
หายา  เช่ือไหม 4 ทุม ไดฉันยา แกวแรกหมอแรกหายใจออก เชาฉันขาวไดเลย นี้ละคือ
ตองมีหัวใจสวดเสกคาถาเพราะ ยาสมุนไพรตําราโบราณนี้เขาเปนปกเลยนะ  ตองใช
คาถาวิชาอะไรทําบุญทําใจ    อยางไรขั้นตอนมันมีอยูแลว ถาพวกเราสนใจศึกษาคอยๆ  
ลงไปลึกๆ อีกทีหนึ่ง การแพทยทางเลือกเขาใจไหม มันเปนอะไรอยางหนึ่ง  และพอ
อยางนั้นมามันก็ทําใหรางกายเราดีขึ้น แตวาเราก็ยังพูดไมได เลือดก็ยังออก เลือดมันออก 
เลือดมันก็ยังเปนเลือดอยู เราก็ทําสมาธิไปเรื่อยๆๆๆ จน  กระท่ังเลือดหายไป นี้ก็คือผล
แหงการใชสมาธิมาชวยในการ เช่ือมโยงระหวางโรคเช่ือมโยงระหวางยา วายาสมุนไพร
ยาทางเลือกแพทยแผนปจจุบัน คุณหมอจบจากจุฬาฯ ก็จะเกง และอีกอยางท่ีเปนตัวเลือก
ก็คือ แลวแตบุญวาสนาของคนไขดวย ถาคนไขคนไหนไปจับคูบุญคูวาสนาคนนั้นไดนะ
คุณหมอตองเปนคูบุญดวย เอา! อีหลี ภาษาอะไรนี ่มันตองคูบุญไง ใชไหม เจอหมอบาง
คน อยาลืมวาเราไมประมาทหมอนะ หมอแตละคนประสบการณ ทักษะ หัวใจ ก็ไม
เทากัน คํานวณก็ไมเทากนั ใชไหมคุณหมอการคํานวณยา การใหคีโมมันจะไมเทากันเลย 

มันจะมีความละเอียด ความลึกซ้ึง ความชํานาญ แตกตางกันตรงนี้ละแลวแตใครจะเจอ 
แลวแตโชคใครโชคมันเดอ ขอตอไปคุณหมอมีอะไรอีก เขาใจหรือยังตรงนี ้

 นพ.ศิริโรจน : (คําถามตอไป) ผูหญิง 31 ป บอกวารับประทานยากับสารเคมีมาตลอด
ชีวิตจนถึงปจจุบัน กราบนมัสการถามวาจะมีผลรายกับรางกายกับไตอยางไร และหลวง
ตาจะชวยไดอยางไรคะ 
หลวงตา :  สารเคมีนี้หลวงตาเคยเจอวิศวกรแทนทาลัม ซ่ึงเรียนวิศวะเคมีมาตลอดเวลาท่ี
เรียนวิศวทํางานโครงการยาง ก็ตองใชเคมีตลอด 19 ป   เขาไมรูตัวเลยวาเขาเปนมะเร็งมา
รูตัวเม่ือมะเร็งมันกินปอดลามไปกระดูกแลวคุณหมอ พอมาถึงหลวงตานี่   เขาหา
เว็บไซตหลวงตาถามทําไมหนูจึงมาหาหลวงตาก็หนูไปรักษามาจนหมดท่ีแลวจุฬาก็ไป
มาแลวไปมาหมดแลว ใหกินยาวันละเม็ด เม็ดละพัน สองพัน สามพันบาทตอวันกินเขา
ไปขาก็กระเดงดึ๊งๆ อยางนี้ มันไมอยูเลยคุณหมอ พอสุดทายตอนเขามาหาหลวงตาเขา
รองไหมากเลย เขาทําใจอะไรไมไดเลย อายุประมาณ 40 นี่ก็เปนวิศวกรนองชาย สามีก็
วิศวกร พอสุดทายหลวงตาจูนหัวใจเขาได จูนหัวใจไดอยางไร คือใหเขารับความจริงวา
ส่ิงท่ีกําลัง เกิดขึ้นกับเขาส่ิงท่ีเขาชนะไดคือหัวใจเทานั้น รางกายตองใหเขาเปน   ตาม
สภาพแลว เขาอยูกับหลวงตาอาทิตยหนึ่งจิตใจเขาเขมแข็ง เขาเขียนจดหมายถึงสามี เขียน
พินัยกรรมถึงลูกและก็โทรมาหาหลวงตาวาหนูทําใจไดแลวหลวงตา หนูไมหวงอะไร
แลวหนูพรอมท่ีจะไป ปจจุบันนี้ตองใชพยาบาลแลว แมแตอึ แมแตทําอะไร คือหัวใจเขา
อยูไดแลวไงแลวเขาก็ไปอยางมีความสุข ซ่ึงผิดตั้งแตท่ีแรกท่ีมา รองไหลูกสาวยังเล็กสามี
ก็ยังเพ่ิง 40 กวาๆ กําลังกาวหนาในการงานแลวทําไม ก็นี่คือเคมีมันมีผล เดี๋ยวเชิญคุณ
หมอพูดเชิงวิทยาศาสตรอีกท่ีหนึ่ง 

 นพ.พรเลิศ:   คือยากับสารเคมีท่ียังปกติท่ีเราใชกันสวนใหญมันก็ตองผานการศึกษา
มาแลว เริ่มตนในสัตวทดลอง ก็ถึงจะมาในคนปกติท่ีเปนอาสาสมัครแลวในคนปวยนะ



 

 

ครับ ก็ในระดับหนึ่งก็ตองผานขั้นตอนนั้นแลว พบวาไมมีผลถึงจะมาใหใชกันนะครับ 
แตวาในลักษณะหนึ่งก็คือ ในยาทุกอยางมันคงมาปรับสมดุลยในรางกายเรา บางอยางซ่ึง
บางครั้งในการศึกษา มันอาจจะทําในคนเปนรอยเปนพันคน แตพอใชในประชากรท่ีเปน
แสนเปนลานคน เราก็จะมีบางตัว ซ่ึงพอใชปุบจากการติดตามแลว เราก็พบวามันมีผลทํา
ใหเกิดปญหาบางอยางได ก็ตองถูกถอนจากตลาดก็มีนะครับ   เพราะฉะนั้นจริงๆ    แลว
ก็คือ  เราก็คงใชตามเทาท่ีหลักฐานและความรูในเชิงวิทยาศาสตรมาบอก แตวาคงไม 
สามารถรับประกันถึงวาในระยะยาวในการท่ีใชและประสบการณยาตัวอ่ืนจะมีผล
อยางไรบางความแตกตางมันไมมี เพราะมันคงจะตอบไมไดท้ังหมดนะครับ 
หลวงตา :  นี่ไงท่ีเรียกวาตอนท่ีคนเม่ือกี้ถามวา หลวงตาจะมีวิธีรักษาอยางไรท่ีจะตองรับ
เคมีมาตลอด พอมาถึงหลวงตาแลว ขอใหดูหนากอนคนนั้นหนาตา      พอจะไปวัดไปวา
ไดจะไดลางพิษกอนไงลางพิษดวยสมุนไพร และคอยตมยาคอยๆลางทีละอยางคือ
สมุนไพรตองใจเย็น อยาใจรอน เพราะมันคอยซึมซับเขาไปนะ 
นพ.ศิริโรจน:  ครับ เดี๋ยวขอคําถามตอไปเลยนะครับ มีคนถามวาตั้งเปายอดขายบริษัทถา
ไมไดทําใหเครียดคือจะตองถูกยาย และก็มีหนี้สินเยอะๆ ทําใหเครียดดวยจะแกอยางไร 
ถึงจะซอมตายแบบยิ้มได อันนี้พาดพิงเลยนะครับจะใหฆราวาสตอบกอนไหมครับ หรือ
จะใหหลวงตาตอบกอน ฆราวาสตอบกอนนะครับ คือการตั้งเปาหมาย ผมอายุยังไมเยอะ
นะ แตก็พยายามพูดตามประสบการณแลวกันวาจริงๆ แลวเราตั้งเปาผิดหรือถูกนะครับ 
ถาเราตั้งเปายอดขายนะครับ ยอดขายควบคุมไมได เพราะวายอดขายสวนหนึ่งมาจาก
สภาวะเศรษฐกิจใชไหมครับ สมมุติวายุค IMF เราไปขายของมันคงไมได แตถาเรา
ตั้งเปาหมายชีวิตไมถูก ตรงนั้นมันพอปรับไดนะครับ ท่ีนี้ถาเปาหมายชีวิตมันไปผูกกับ
ยอดขาย          ผมวามันขึ้นลงตามแบบหุนมันก็คงเกิดความเครียด เราเอาความเครียดไป
ผูก  ไปผูกยอดนั้นยอดนี้เปนระดับน้ําท่ีขึ้นๆลงๆเราก็ตองแกวงๆตามใชไหมครับทีนี้

เปนไปไดไหมท่ีเราตั้งเปาชีวิตใหถูก  อยางเชนเรามีความพอขนาดไหน     ขนาดนี้เรา
พอใจแลว    อยางหมอไปคุยกับเพ่ือนๆ บอกรายไดเดือนเดือนหนึ่งตั้ง 3 แสนบาทใช
ไหมครับ  เราก็ตาโต  มึงอยูจังหวัดอะไรวะ  ยายมาอยูกรุงเทพดีไหม  ผมอยูสกลนคร
สบายดีแลว  อากาศก็ด ีรถก็ไมติดแลวก็มีโอกาสไดทําบุญทํากุศล  คือผมก็ตั้งเปาชีวิตอยู
บนพ้ืนฐานแหงความพอเพียง   เราดูตัวอยางพระ  พระทานยังฉันม้ือเดียว  ทําไมเรากิน
ตั้ง 3  ม้ือ    พระทานไมมีเมียเรายังมีเมีย     ถูกไหมครับก็ยังอยูไดใชไหมครับ   เรายัง
ดีกวา      พระในบางเรื่อง   ใชไหมครับ  พอเราตั้งเปาหมายถูกปุบปบเราก็จะลด
ความเครียดลงไป    ความเครียดเกิดจากภาวะคือเราไมไดในส่ิงท่ีเราคาดหวัง  การ
แกปญหาคือเราลดความหวังลงหรือเปล่ียนเปาหมายใชไหม  หรือเราจะพยายามถีบ
ตัวเองใหบรรลุเปาหมายตรงนั้นก็เลือกเองครับ  2  ทางถาเลือกทางท่ี 2  ไมรูจะไดไหม
ครับ  ฉันจะเปนนักขายใหเกงขึ้นมีเทคนิคการขายท่ีดี  เปนการพัฒนาตัวเองหรือจะลด
เปาหมายลงอยูธรรมดาก็ดีแลว  ยอดขายไมไดก็ชางมัน  ออกก็ชางจะเปนไรไป  ยายก็
ยายเรามีเปาหมายในชีวิตกินอยูอยางสบายเราพอใจ  อันนี้ฆราวาสตอบครับ  แลวก็ไม
เครียดซอมยิ้มทุกวัน อะไรจะเกิดขึ้นก็ยิ้มไวกอนครับ   ถายิ้มไมออกสุดทายหายใจลึกๆ
แลวก็ยิ้มครับ  แลวจะยิ้มออกเองถูกไหมครับ  เปนมะเร็งก็ยิ้มได  ลูกถูกรถชนตายก็ยิ้ม
ครับ  ลูกถูกจับตัวไปเรียกคาไถยิ้มไวกอนครับ  ไมยิ้มแลวจะทําอะไรครับ  เครียดทําไม
เครียดไปแลวไมไดประโยชนอะไร  เครียดแลวก็เหมือนเดิมเพราะฉะนั้นยอดขายตกก็ยิ้ม
ไว ซอมยิ้มนานๆ พอจะตายก็ยิ้มได อันนี้ฆราวาสตอบเสร็จแลวครับ เดี๋ยวขอนิมนตทาน
หลวงตา  เดี๋ยวฆราวาสคนท่ี 2 (หมายถึงคุณหมอพรเลิศ) จะขอตอบนะครับ                                                               
นพ.พรเลิศ:    ท่ีเคยถูกดมยา เพ่ือนท่ีเขาดมยาใหเขาบอกตอนดมยาหลับไปนี่ ทําไมดู
เหมือนยิ้มอยูก็แปลกดี   อันหนึ่งก็คือวาก็คือวาจริงแลวหลายอยางก็ไดศึกษากับอาจารย
หลายๆ ทานครับ จริงๆ แลวเราจะตองใชเหมือนกับวิธีคิดนะ ครับ อยางเชนถาเกิดวา



 

 

สมมุติวันนี้ถาเกิดเปนอะไรขึ้นมา จะมีใครท่ีจะตองเดือดรอนเพราะเรา     ชีวิตของเรา
ครอบครัวจะเปนอะไรตางๆ       อยางเชนถาจะสรางหนี้ ก็คงจะตองสรางหนี้ในภาวะท่ี
ถามีเราจะทําไดอยางไร ถาเกิดไมมีเราจะอยูไดไหมจะมีการจัดการอยางไรบางนะครับ
อยางคุณพอผมเปนกําพราตั้งแตอายุ 7 ขวบแตคุณพอก็ยังอยูได สามารถเล้ียงลูกไดอยาง
ดี เพราะอะไรซ่ึงมันไมใชเรื่องเงินอยางเดียวแลวครับ มันเปนเรื่องของการเปนอยูใน
ครอบครัวเรื่องท่ีเกี่ยวกับวิถีชีวิตของทานเอง ซ่ึงถาไมมีคนสงเสริมตลอดนั้นจริงๆ มัน
เปนเรื่องของการปฏิบัติตัวเองนะครับ ท่ีเราทําดีกับตัวเองทําดีกับคนอ่ืนอยูกันตลอดเปน
อยางไร แลวก็อีกอันหนึ่งเรื่องของความกลัว ท่ีจะตองสูญเสียจริงๆ มันเปนหลักอยาง
ทางแพทยทางพยาบาลมันเปนเรื่องท่ีเราเผชิญกับความสูญเสีย และพูดเรื่องความตายมัน
คือความสูญเสียท่ียิ่งใหญท่ีสุด แตจริงๆแลวทุกวันเรามีความกลัว อยางเชนสูญเสีย
โอกาสหรือวาของหายหรือวาอะไรตางๆ หรือการถูกเปล่ียนแปลงท่ีทํางาน การเกษียณ
ตางๆ ถาพูดถึงการซอมคนเราจะใชกลไกตอบสนองกับส่ิงเหลานี้คลายๆ กันนะครับ 
เพียงแตจะหนักหรือเบาเทานั้นเอง ถาเกิดจะซอมตองซอมจากอันท่ีเบาๆ กอนนะครับ 
ของท่ีหายกอน แลวตองไปของแพงนะครับ   รถยนตถูกขีดอะไรอยางนี้ ก็คอยๆ  ขึ้น    
ไปถาเราทําตองนี้ได ถาขึ้นระยะท่ีมากขึ้นก็พอเช่ือม่ันไดวาเรามีสิทธ์ิท่ีจะยิ้มไดครับ 
หลวงตา :  ท่ียอดขายยอดไมขาย คือการท่ีคุณหมอพูดมันก็ถูกในระดับหนึ่ง ถาใหดีท่ีสุด
ขอใหผูท่ีถามวายอดขายท่ีเขาเปาหมายหรือไมถูกเปาหมาย ทําสมาธิซะกอน สวดมนต
ไหวพระใหใจเย็นๆ สงบสมาธิหาความจริงของชีวิตวาคุณเกิดมาเพ่ืออะไร เพ่ือมาคลํา
เปาหมายเหรอมาเปนขี้ขาบริษัทเหรอ แลวคุณก็คอยไปทีละขอๆ นะเราไมสามารถจะ
เปล่ียนแปลงจิตใจคุณไดหรอก เพราะเราไมรูพ้ืนฐานคุณเลยวาคณุเปนอยางไรมาอยางไร 
เพราะวาจิตใจเปนของละเอียดออนไงแตวาเปนวิธีการวา  ศีล  สมาธิ  ปญญา   วิมุติหลุด
พนคอยๆ     ดําเนินๆไปตามวิถีพุทธ วิถีธรรม วิถีของผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ แลวคุณจะ

คอยๆ แกปญหาของคุณไดตัวของคุณเองนะ หลวงตาจะไปแกแทนคุณไมไดคณุก็จะ
บอกหลวงตาวาหลวงตาไมใชนักขาย คุณก็จะยอนถามแตวาคําถามท่ีเกิดจากตัวคุณเอง 
แลวคุณจะเขาใจความสมดุลยของชีวิตแลววิญญาณของคุณอยูตรงไหน  ตรงนั้นคือ
คําตอบของคุณนะ เขาใจนะ 
 นพ.ศิริโรจน:  ครับมีแฟนเขียนจดหมายมาเยอะเลยครับหลวงตาก็คงจะตอบอีกสัก 2 - 3 
คําถามท่ีเหลือหลวงตาตองตอบในเว็บไซตนะครับ      คําถามหนึ่งถาอยากไปศึกษาดูงาน
ท่ีวัดหรือรวมทํากิจกรรมจะตองเตรียมตัวอยางไรครับมีท่ีนอนไหม ตองเตรียมตัวอะไร   
ปจจัยอะไรไปบางครับ 
หลวงตา : คนเปนมะเร็งไมตองเตรียมเลย หมา  หลวงตายังเล้ียงไดเลย  คน ทําไมจะเล้ียง
ไมได  
นพ.ศิริโรจน:  แปลวาไปตัวเปลาครับ ตองสวมเส้ือผานะครับ คือท่ีพักเขามีนะครับ มี 
เรือนพักมีขาวกินนะครับมีหินถูมีอูนอนนะครับ อีก 2 คําถามแลวกันนะครับหลวงตามี 
การบริหารจัดการอยางไร    เพราะวาหลวงตารักษาผูปวยเพียงผูเดียวหรือไม มีหนวย 
งานใดมาชวยหรือเปลาครับ  
หลวงตา :  ตอนนี้มีคุณหมอมาชวยไง   คุณหมอ พยาบาล อาสา แพทยอาสาเภสัชกร  
นักเทคนิคการแพทยสาธารณะสุข ตอนนี้กระทรวงสาธารณะสุขกําลังเขามาทางกอง 
แพทยทางเลือกและพัฒนาแพทยแผนไทยเริ่มเขามาเอาตรงนี้เปนโมเดลของทุกๆ ศูนย 
ในการใชสมาธิบําบัด  และไมตองหวงเรื่องการบริหารจัดการหรอกเพราวามะเร็ง 
หลวงตายังบริหารจัดการมันได  เรื่องอ่ืนมันเรื่องเล็ก 
นพ.ศิริโรจน:  ครับ ถามนายแพทยพรเลิศนะครับ   มีผูปวยท่ีเปนมะเร็งนะครับ  
แลวญาติกับหมอชวยปดคนไขไวนะครับไมใหรู รูแลวเดี๋ยวจะทรุด   เขาถามวาหมอทํา 
ถูกหรือเปลานะครับ หรือถาทําใหดีกวานี้ทําอยางไร ใหคุณหมอพรเลิศตอบนะครับ 



 

 

นพ.พรเลิศ :   คือตรงนี้เราใชอยางประสบการณท่ีเรากลัว เคยมีคนกระโดดตึกตาย   
หรือวาอะไรตางๆ  เพราะวารูวาเปนมะเร็งแลวชีวิตมันอยูไมได  แตวาเทาท่ีพบสวนใหญ 
ทุกคนจะมีการตอบสนองเวลาบอกวาเปนมะเร็งนะครับ  ถาใครบอกเปนมะเร็งแลวเฉยๆ 
นะครับ จริงๆ แลวไมปกตินะครับ แตวามันเหมือนเราท้ิงหินลงน้ํา มันตองกระเพ่ือมครับ   
แตมันกระเพ่ือมจะแรงหรือเบามันอยูท่ีคน คนบางคนจะตอบสนองอยางรุนแรงคนบาง 
คนอาจจะโกรธ   คนบางคนอาจจะเศราคนบางคนอาจปฏิเสธ แตการกระเพ่ือมมันจะ
คอยๆ เบาลงๆ เรื่อยๆ สูระยะการปรับตัวไดนะครับจริงๆ  แลวถาเราบอก  ตอนอีกวัน 
หนึ่งตายนะครับ    มันกระเพ่ือมอยางเดียวครับไมเคยนิ่งเลยครับตายเลย  อยางนี้อันตราย
มันไมดีครับเราควรจะบอกตอนที่เขากําลังปรับตัวได ยังพอมีเวลาอยางนี้ยังมีประโยชน
มาก เขาจะไดเขาสูกระบวนการพัฒนาจิต ซ่ึงอันหนึ่งท่ีเราพบคือวาพวกเราทุกคนในวัย 
กําลังเส่ือมกายเส่ือมทุกคน คนเรากําลังเส่ือมเส่ือมไวกวาทุกคน ส่ิงท่ีเราคุมไดคือวา เรา
ตองพัฒนาจิตใหมาคุมกายแทนใชตัวนี้มาชวย ในบทบาทแพทยคนปวยปวดมาทําอะไร
ไมได เราชวยเรื่องกายใหนิ่งเพ่ือใหเขามีโอกาสในการท่ีจะพัฒนาจิตใจมันใหเขมแข็งขึ้น 
และในระยะสุดทายคนจํานวนหนึ่งเราจะเห็นวาใครจะมีทุนดีจะจากไปอยางสงบนะครับ  
ในทุกอยางทุกศาสตรไมวาเปนการแพทยทางเลือกมันไมใชเปนเปาหมายในตัวมันเอง 
ไมใชวาใชยายางนี้ใชสมุนไพรมันจะใหคําตอบท่ีดีท่ีสุดเพราะวาใชระดับหนึ่งปุบ มันจะ 
มีผูปวยใหมเกิดขึ้นมาเรื่อยๆ จนถึงตาย มันจะมีทุกตัวอยาง เกิดขึ้นเรื่อยๆ เราไดใชโอกาส 
นี้ใหนิ่งแลวเขาพัฒนาตัวเองใหจิตคุมกายไดและจะเปนคําตอบที่เขาจากไปได 
หลวงตา :   ถูกตองคุณหมอพูดถูก ใชจิตคุมกาย กายและจิตเปนส่ิงพ่ึงพาอาศัยกัน แตคือ
หัวใจคือจิต จิตตัวนี้คือเปนตัวปรับความสมดุลยของกายไดแตวาตองใหใจเราสมดุลย
กอน พอใจเราสมดุลย คือไมเครียดไมทุกขและคอยๆ ไปปรับความสมดุลยของกายมัน 
จะสัมพันธกัน 

นพ.ศิริโรจน : ตอนนี้มีคําถามแทรกนะครับ วาคนปกติกินยานี้ไดไหม ผมตอบนะครับ 
ผมกินมาแลว 5 หมอ      ถามวาลําบากไหมก็ลําบากพอสมควรนะครับ เพราะคนธรรมดา
ไมไดปวยนะครับแตวาอยากจะลองกินดู   ก็กินไปมีผลขางเคียงมีผลขางเคียงนิดหนอยนะ
ครับทําใหเราถายดีครับ คือถายสบายเลยครับคือมันเปนตัวดูดซับอาหารเปนพิษและก ็
ลางพิษ ผมรูสึกอยางนั้นนะครับ ก็กินไดนะครับ กอนกินตองตั้งจิตอธิฐาน ตั้งสมาธิ แต
กินทานเทาไร คือผมตอบไมไดนะครับเราไมรูเราปวยอะไร เราลองกินเฉยๆ   นะครับใน
คนปกต ิถาคนปวยหลวงตาก็ตอบแลววาเปนมะเร็ง  ก็แลวแตมะเร็งหนักเบาแคไหนบาง
คนอาจจะกิน 7 หมอก็มี 10 -20 หมอก็มี  ก็แลวแตตอนนี้ก็ใหหลวงตาวินิจฉัยและติดตาม
ดวยกัน คําถามสุดทายและเปนคําตอบสุดทายกอนท่ีหลวงตาจะสรุปท้ังหมดนะครับ มี
คําถามท่ีเกีย่วทางจิตมีขั้นตอนอยางไรบาง  แนวทางรักษาลําดับอยางไรนะครับ วันนี้ถาม
มากวางๆ นะครับ ตอบกวางๆ 
หลวงตา :    คุณก็ตองมาทํากอนคุณถึงจะรู     คุณไมทําตอบอยางไร คุณก็ไมรูหมือนคุณ
ไมกินขาว คุณก็ถามกับขาวแกงเขียวหวาน เม่ือเชาอรอยหรือเปลาก็ยังไมทันกินแกง
เขียวหวานเลย คุณตองกินซะกอน คุณจะไดรูวามันเผ็ด เปรี้ยว เค็ม หวาน มัน อยางไรนะ 
นพ.ศิริโรจน:  ครับก็ถายังไมพอใจ ฝากคําถามในเว็บไซตใหหลวงตาตอบอีกทีได ถึงเวลา
แลวครับวาหลวงตาตองสรุปลงใน 12.30 น. นะครับ 
หลวงตา :  ฤกษใชไหม ฤกษงามยามดี ถาส่ิงท่ีพวกเราทุกคนมาพูดในวันนี ้ ท้ัง 3 ทาน 
คือหลวงตา คุณหมอ แลวก็พ่ีนองชลประทานคือ คุณชัชวาล  คุณชัยนรินทฯ ทีมงาน คุณ
ตั้ม ทีมเว็บไซตก็ตามหรือพ่ีนองทุกคนมันเปนประโยชน หลวงตาขออุทิศสวนกุศล
ใหกับพระบรมครูแพทยคือ พอหมอชีวกโกมารภัจจ สมเด็จพระบิดาท่ีเปนพระบิดาทาง
การแพทยขอใหทานไดรับอานิสงค ท่ีลูกหลานไดทําในครั้งนี้ ขอใหทุกส่ิงทุกอยางมี
สัมฤทธ์ิผลท้ังภายในจิตในใจและก็เกิดผลิตผลท้ังรางกายและทุกส่ิงทุกอยางแกพวกเรา



 

 

ทุกคน และแกวงการแพทยทุกๆ  แพทยทุกๆ  สาขาแลวแกพ่ีนองชาวชลประทาน  ใหมี
ความสุขสวัสดีเกิด  เปนศร ี เกิดเปนศักดิ์ เกิดเปนมงคล ท้ังทางโลกทางธรรม สมความ
มุงมาดปรารถนา ถาหากวาผูใดก็ตามท่ีปวย ก็ปรึกษาหลวงตาได  ปรึกษาคุณหมอท้ัง
สองคนไดตลอดเวลา คุณหมอก็เปดกวางในใจท่ีกวางขวางอยูแลวไมรังเกียจวา คุณมา
จากไหนก็แลวแต ขอใหเหมือนเราเปนเพ่ือนกัน เพ่ือนท่ีอยูในโลกรวมกัน ท่ีจะตอง
ชวยกันสรางสรรคส่ิงท่ีดีๆ งามๆ ใหเกิด เปนความสงบรมเย็นของประเทศชาติของ
พระพุทธศาสนาดวย และสุดทายนี้ก็ขอความสุขความสวัสดีจงมีแกทานท้ังหลายทุก
ประการเทอญ.                                                        
คุณชัชวาล : สาธุๆๆ  ขอใหพวกเราตบมือใหกับวิทยากรท้ัง 2 ทานนะครับขอเรียนเชิญ
ทานประธานมอบของท่ีระลึกเล็กๆนอยๆจากพวกเราชาวชลประทาน 
หลวงตา :  ขอเชิญรับพรนะ ตั้งใจแผกุศลดวย ตั้งใจเปนสมาธิตรงนี้ๆ ใหนึกถึงปจจุบัน
สําคัญท่ีสุด อนาคตพรุงนี้อาจไมมีสําหรับเราก็ได แคลมหายใจเขา หายใจออก ปจจุบันก็
พอใจแลว. 
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