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Aspiration  Sabbe satta sada hontu  avera suga jivino 
Katam punyam bahlam muyham sabbe  
baki bavantu te. 
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บทสวดนมัสการนอบน้อมบูชาพระพุทธเจ้า 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต, อะระหะโต, สัมมาสัมพุทธัสสะ  
     (3 จบ) 

 
บทสวดสรรเสริญพระพุทธคุณ 
อิติปิโส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสมัพุทโธ   วชิชาจะระณะสัมปัน
โน 

สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุรสิะทัมมะสาระถิ 
สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ  
     (กราบ) 

 
บทสวดสรรเสริญพระธรรมคุณ 
สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก 

เอหิปัสสิโก  โอปะนะยิโก ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหตีิ  
     (กราบ) 

 
บทสวดสรรเสริญพระสังฆคุณ 
สุปะฏปิันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ 

อุชุปะฏปิันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 

ญายะปะฏปินัโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 

สามีจิปะฏปินัโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  
ยะททิัง จัตตาริ ปรุิสะยุคานิ อัฏฐะปุรสิะปุคคะลา 
เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย 
ทักขิเนยโย  อัญชะลีกะระณีโย อนุตตะรัง ปญุญักเขตตัง  
โลกัสสาติ 

     (กราบ)  

Udissanadhithana 
Gatha  

Imina punnakammena  upajjahaya gunuttara 
Acariyupakara ca  mata pita ca nataka 
Suriyo candima raja ganavanta narapi ca 
Brahmmamara ca inda ca  lokapala ca devata 
Yamo mitta manussa ca majjhatta verikapi ca 
Sabhe satta sukhi hontu punanani pakatani me 
Sukham ca tividham dentu  khippam papetha 
vomatham 
 
Imina punnakammena  Imina uddisena ca 
Khipaham sulabhe ceva tanhupadanachedanam 
Ye santane hina dhamma yava nibbanato mamam 
Nassantu sabbada yeva yattha jato bhave bhave 
Ujucittam satipanna  sallekho viriyamhina 
Mara labhantu nokasam katunca viriyesu me 
Buddhadhipavaro natho dhammo natho varuttamo 
Natho paccekabuddho ca  sangho nathottaro mamam 
Tesottamanubhavena marokasam labhantu ma 
Dasapunnanubhavena  marokasam labhantu ma. 
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พระคาถาชินบัญชร 
ปุตตะกาโม ละเภ ปุตตัง   ธะนะกาโม ละเภ ธะนัง 
อัตถิ กาเย กายะญายะ   เทวานัง ปยิะตัง สุตตะวาท้าว 
อิติปิ โส ภะคะวา    ยะมะ ราชาโน   
เวสสุวัณโณ     มรณัง สุขัง 
อะระหัง สคุะโต    นะโม พุทธายะ 
1. ชะยาสะนาคะตา พุทธา  เชตะวา มารัง สะวาหะนัง 
จะตุสัจจาสะภัง ระสัง   เย ปิวงิสุ นะราสะภา 
2. ตัณหัง กะราทะโย พุทธา  อัฏฐะวีสะติ นายะกา 
สัพเพ ปะติฏฐิตา มัยหงั   มัตถะเก เต มุนิสสะรา 
3. สีเส ปะติฏฐิโต มัยหัง   พุทโธ ธัมโม ทะวิโลจะเน 

สังโฆ ปะติฏฐิโต มัยหงั   อุเร สัพพะคุณากะโร 
4. หะทะเย เม อะนุรุทโธ  สารปีุตโต จะ ทักขิเณ 

โกณฑัญโญ ปิฏฐภิาคัสมิง   โมคคัลลาโน จะวามะเก 
5. ทักขิเณ สะวะเน มัยหัง  อาสุง อานันทะ ราหุโล 
กัสสะโป จะ มะหานาโม   อุภาสงุ วามะโสตะเก 

6. เกสะโต ปิฏฐภิาคัสมิง   สุริโย วะ ปะภังกะโร 
นิสินโน สิริสัมปันโน    โสภิโต มุนิ ปุงคะโว 
7. กุมาระกัสสะโป เถโร   มะเหสี จิตตะวาทะโก 
โส มัยหัง วะทะเน นิจจัง   ปะติฏฐาสิ คุณากะโร 
8. ปุณโณ อังคุลิมาโลจะ   อุปาลี นันทะสีวะล ี
เถรา ปัญจะอิเมชาตา   นะลาเฏ ติละกา มะมะ  

Bhavatu sabbamangalam  Rakkhantu 
sabbadevat 
Sabba Buddhanu bhavena  Sada sotthi 
bhavantu te. 
Bhavatu sabbamangalam   Rakkhantu 
sabbadevata 
Sabba Dhammanu babean  Sadda sotthi 
bhavantu te. 
Bhavatu sabbamangalam   Rakkhantu 
sabbadevata 
Sabba Sanghanu babean  Sadda sotthi 
bhavantu te. 
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Maha 
jayaman-
gala  
Gatha  

Mahakaruniko natho hitaya sabbapaninam 
Puretva parami sabba patto 
sambodhimuttamam 
Etena saccavajjena hotu te jayamangalam 
Jayanto bodhiya mule sakyanam 
nandivaddhano 
Evam tavam vijayo hohi jayassu 
jayamangalam. 
Aparajitapallanke sise  pathavipokkhare 
Abhiseke  sabbabudhanam  aggappatto 
pamodati 
 
Sunakkattam sumangalam supabbhatam 
suhutthitam 
Sukhano sumuhutto ca suyittham brah-
macarisu 
Padakkhinam kayakammam vacakammam 
padakkhinam 
Padakkhinam manokhammam  panidhite 
padakkhina 
Padakkhinani  katvana labhantatdhe 
padakhine. 
 

9. เสสาสีติ มะหาเถรา    วิชิตา ชินะสาวะกา 
เอเตสีติ มะหาเถรา     ชิตะวันโต ชิโนระสา 
ชะลันตา สีละเตเชนะ    อังคะมังเคสุ สัณฐิตา 
ธะชัคคัง ปจัฉะโต อาสิ    วาเม อังคุลิมาละกัง 
10. ระตะนัง ปุระโต อาสิ   ทักขิเณ เมตตะสุตตะกัง 
11. ขันธะโมระปะริตตัญจะ   อาฏานาฏิยะ สุตตะกัง 
อากาเส ฉะทะนัง อาส ิ   เสสา ปาการะสัณฐิตา 
12. ชินะ นานา วะระสังยุตตา   สัตตะปาการะลังกะตา 
วาตะปิตตาทิสัญชาตา    พาหิรัชฌัตตุปัททะวา 
13. อะเสสา วินะยงั ยันตุ   อะนันตะชินะเตชะสา 
14. ชินะปัญชะระมัชฌัมหิ   วิหะรันตัง มะหีตะเล 

วะสะโต เม สะกิจเจนะ    สะทา สัมพุทธะปัญชะเร 
สะทา ปาเลนตุ มัง สัพเพ   เต มะหาปรุิสาสะภา 
15. อิจเจวะมันโต     สุคุตโต สุรักโข 
ชินานุภาเวนะ      ชิตุปัททะโว 
ธัมมานุภาเวนะ      ชิตาริสังโฆ 

สังฆานุภาเวนะ      ชิตันตะราโย 
สัทธัมมานุภาวะปาลิโต    จะรามิชินะปัญชะเรติ 
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พระคาถาสักกัตวา 
 
สักกัตวา พุทธะระตะนัง  โอสะถัง อตุตะมัง วะรัง 
หิทัง เทวะมะนุสสานัง  พุทธะเตเชนะ  โสตถินา 
นัสสันตุปัททะวา  สัพเพ  ทุกขา วูปะสะเมนตุ เม  

สักกัตวา ธมัมะระตะนัง  โอสะถัง อตุตะมัง วะรัง 
ปะรฬิาหปูะสะมะนัง   ธัมมะเตเชนะ โสตถินา 
นัสสันตุปัททะวา  สัพเพ  ภะยา วูปะสะเมนตุ เม 

สักกัตวา สังฆะระตะนัง   โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง  
อาหุเนยยัง ปาหุเนยยงั  สังฆะเตเชนะ โสตถินา 
นัสสันตุปัททะวา  สัพเพ  โรคะ วูปะสะเมนตุ เม 
       
 

    (สวด 3จบ) 

5. Katvana katthamudaram iva gabbhiniya 
Cincaya dutthavacanam janakayamajjhe 
Santena somavidhina jitava munindo 
Tantejasa bhavatute jayamangalani 
 
6. Saccam vihaya matisaccakavadaketum 
vadabhiropitamanam atiandhabhutam 
Pannapadipajalito jitava munindo 
Tantejasa bhavatute jayamangalani 
 
7.Nandopanandabhujagam vibudham  
mahiddhim 
Puttena therabhujagena damapayando 
Iddhupadesavidhina jitava munindo 
Tantejasa bhavatute jayamangalani 
 
8. Duggahaditthi bhujagena sudatha hattham 
Brahmam visudhi jutimiddhi bakabhidhana 
m 
Nanagadena vidhina jitava munindo 
Tantejasa bhavatute jayamangalani 
 
9. Etapi Buddhajayamangala attagatha 
Yo vacano dinadine sarate matandi 
Hitvananekavividhani cupaddavani 
Mokkham sukham adhigameyyanaro  
sapanno. 
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Buddha 
Jayaman-
gala Gatha 
(Bahum)  

1.Bahum sahassama bhinimmita- savud-
hantam 
Grimekhalam udita ghorasa senamaram 
Danadidhammavidhina jitava munindo 
Tantejasa bhavatute jayamangalani 
 
2. Maratirekamabhiyujjhita-sabbarattim 
Ghorampana-
lavakamakkhamathaddhayakkham 
Khantisudantavitina Jitava munindo 
Tantejasa bhavatute jayamangalani 
 
3. Nalagirim gajavaram atimattabhutam 
Davaggicakkamasaniva sudarunantam 
Mettambusekavidhina jitava munindo 
Tantejasa bhavatute jayamangalani 
 
4. Ukkhittakhaggamatihatta sudarunantam 
Dhavantiyojanapathangulimalavantam 
Iddhibhisankhatamano jitava munindo 
Tantejasa bhavatute jayamangalani 

1. พาหุง สะหัสสะมะภินิมมิตะสาวุธันตัง 
ครีเมขะลัง อุทิตะโฆระสะเสนะมารงั 
ทานาทิธัมมะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 
  

2. มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง 
โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง 
ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ
  

ขันตี สุทันตะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท 
 

3. นาฬาคิริง คะชะวะรัง อะติมัตตะภูตัง 
ทาวัคคิจักกะมะสะนีวะ สุทารุณันตัง 
เมตตัม พุเสกะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุเต ชะยะมังคะลานิ 
 

4. อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทารณุันตัง 
ธาวันติโยชะนะปะถังคุลิมาละวันตัง 
อิทธภีิสังขะตะมะโน ชิตะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุเต ชะยะมังคะลานิ 

พุทธชัยมงคลคาถา (พาหุงมหากา) 
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5. กัตวานะ กัฏฐะ มุทะรัง อิวะ คัพภินียา 
จิญจายะ ทฏุฐะวะจะนัง ชะนะกายะมัชเฌ 

สันเตนะ โสมะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ
  

 
6. สัจจัง วหิายะ มะติสัจจะกะวาทะเกตุง 
วาทาภิโรปติะมะนัง อะติอันธะภูตัง 
ปัญญาปะทปีะชะลิโต ชิตะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 

 
7. นันโทปะนันทะภุชะคัง วิพุธัง มะหิทธงิ 
ปุตเตนะ เถระภุชะเคนะ ทะมาปะยนัโต 

อิทธปูะเทสะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท  

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 
 
 

Sakkatava 
Gatha  

Sakkatva Buddha ratanang  
osadhang uttamang varang 
Hitang deva manussanang  
Buddha tejena sotthina 
Nassantu paddava sabbe   
dukkha vupasamentu me 
Sakkatva Dhamma ratanang   
osadhang uttamang varang 
Parilahu-pasamanang   
Dhamma - tejena sotthina 
Nassantupaddava sabbe   
bhaya vupasamentu me 
Sakkatva sangha ratanang   
osadhang uttamang varan 
Ahuneyyang pahuneyyang   
Sanghatejena sotthina 
Nassantu'-paddava sabbe  roga 
vupasamentu me 
 
(Recite 3 times) 
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9.Sesasiti mahathera - Vijita jina savaka 
Etesiti mahathera- jitavanto jinorasa 
Jalanta sila tejena - Angamangesu santhita 
10. Ratanam purato asi  - Dakkhine metta suttakam 
Dhajaggam pacchato asi - Vame Angulimalakam 
11.Khanda Mora parittanca - Atanatiya suttakam 
Akasacchadanam asi - Sesa pakara santhita 

12.Jinana vara samyutta - sattappakara lankata 

Vatapittadi sanjata - Bahirajjhattu paddava 
13. Asesa vinayam yantu - Ananta jina tejasa 
Vasato me sakiccena - Sada sambuddha panjare 
14,Jinapanjara majjhamhi - Viharantam mahi tale 
Sada palentu mam sabbe - Te maha purisasabha 
15. Iccevamanto - sugutto  surakkho – 
Jinanubhavena - jitupaddavo 
Dhammanu bhavena - jitari sangho 
Sanghanu bhavena - jitantarayo 

Saddhamma nubhavapalito - carami jinapanjareti. 

8. ทุคคาหะทิฏฐิภุชะเคนะ สุทัฏฐะหัตถัง 
พรัหมัง วิสทุธิชุติมิท ธพิะกาภิธานัง 
ญาณาคะเทนะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท 

ตันเตชะสา ภะวะตุ เต ชะยะมังคะลานิ 

 
9. เอตาปิ พุทธะชะยะมังคะละอัฏฐะคาถ 
โย วาจะโน ทินะทิเน สะระเต มะตันท ี

หิตวานะเนกะ วิวิธานิ จุปัททะวานิ 

โมกขัง สุขัง อะธิคะเมยยะ นะโร 
สะปัญโญ 
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บทสวดมหากา (มหาการุณโิก)  

มะหาการุณโิก นาโถ     หิตายะ สัพพะปาณินัง 
ปูเรตวา ปาระมี สัพพา   ปัตโต สัมโพธิมุตตะมัง 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ    โหตุ เต ชะยะมังคะลัง 
ชะยันโต โพธิยา มูเล    สักยานัง นันทิวัฑฒะโน 

เอวัง ตะวงั วิชะโย โหหิ    ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล  
อะปะราชิตะปัลลงัเก    สีเส ปะฐะวโิปกขะเร 
อะภิเสเก สัพพะพุทธานัง   อัคคัปปัตโต ปะโมทะติ 

 
สุนักขัตตัง สุมังคะลัง    สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง 
สุขะโณ สุมุหุตโต จะ    สุยิฏฐงั พรหมะจาริส ุ
ปะทักขิณัง กายะกัมมัง   วาจากัมมัง ปะทักขิณงั 
ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง   ปะณิธี เต ปะทักขิณา 
ปะทักขิณานิ กัตวานะ   ละภันตัตเถ ปะทักขิเณ 

 
ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง   รักขันตุ สัพพะเทวะตา
สัพพะพุทธานุภาเวนะ    สะทา โสตถี ภะวันตุ เต 

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง   รักขันตุ สัพพะเทวะตา 
สัพพะธัมมานุภาเวนะ    สะทา โสตถี ภะวันตุ เต 

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง   รักขันตุ สัพพะเทวะตา 
สัพพะสังฆานุภาเวนะ    สะทา โสตถี ภะวันตุ เต 

Jinapajara  
Gatha  

Puttakamo-labhe- puttam, danakamo-labhe-
danam 
Atthikaye-kaya-nyaya,  dhevanam-piyatam-
suttava 
Iti pi so Bhagava,  yamarajano 
Daovessuvanno, maranam-sukham 

Araham-Sugato, Namo buddha ya 

1. Jayasana gata Buddha - Jetva maram savahanam 

Catu saccasabham rasam -Ye pivimsu narasabha 
2.Tanhamkara dayo Buddha - Attha visathi nayaka 
Sabbe patitthito muyham - Matake te munissara 
3. Sire patitthito muyham - Buddho - Dhammo ta vilocane 
Sangho patitthito muyham - Ure Sabba gunakaro 
4.Hadaye me Anuruddho - Sariputto ca dakkhine 
Kondanno pitthi bhagasmim - Moggalano ca vamake 
5.Dakkhine savane muyham - Asum Ananda Rahula 
vamasotake 
Kassapo ca Mahanamo - Ubhasum 
6.Kesanto pitthi bhagasmim - Suriyo va  
pabhan karo 
Nisinno siri sampanno - Sobhito muni pungavo 
muyham vadane niccam - patitthasi gunakaro 
7.Kumara kassapo thero - Mahesi cita vadako  So 
8.Punno Angulimalo ca - Upali Nanda Sivali 
Thera panca ime jata - Nalate  tilaka mama 
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Sangha 

Vandana  

Supati-panno Bhagavato savaka sangho 
Ujupati-panno Bhagavato savaka sangho. 
Nyaya-patipanno Bhagavato s avaka 
sangho. 
Samici-patipanno Bhagavato savaka sangho 
Yadidam cattari purisa yugani attha-purisa-
puggala 
Esa Bhagavato savaka sangho. Ahu-neyyo, 
pahu-neyyo, 

Dakkhi-neyyo,anjalikaraniyo, anuttaram 
punnakkhetam 
lokassa’ti.  
    (Bow) 

บทสวดกรวดน้ํา (อุททิสสนาธิฏฐานคาถา) 
 
อิมินา ปุญญะกัมเมนะ อุปัชฌายา คุณุตตะรา 
อาจาริยปูะการา จะ มาตาปิตา จะ ญาตะกา 
สุริโย จันทมิา ราชา คุณะวันตา นะราปิ จะ 
พรหมะมารา จะ อินทา จะ โลกะปาลา จะ เทวะตา 
ยะโม มิตตา มะนุสสา จะ มัชฌัตตา เวริกาปิจะ 
สัพเพ สัตตา สุขี โหนตุ ปุญญานิ ปะกะตานิ เม 

สุขัง จะ ติวิธัง เทนตุ ขิปปัง ปาเปถะ โว มะตัง 
อิมินา ปุญญะกัมเมนะ อิมินา อุททิเสนะ จะ 
ขิปปาหัง สลุะเภ เจวะ ตัณหุปาทานะ เฉทะนัง 
เย สันตาเน หินา ธัมมา ยาวะ นิพพานะโต มะมัง 
นัสสันตุ สัพพะทา เยวะ ยัตถะ ชาโต ภะเว ภะเว 
อุชุจิตตัง สะติปัญญา สัลเลโข วิรยิัมหินา 
มารา ละภนัตุ โนกาสัง  กาตุญจะ วิริเยสุเม 

พุทธาทิปะ วะโร นาโถ  ธัมโม นาโถ วะรุตตะโม 

นาโถ ปัจเจกะพุทโธ จะ  สังโฆ นาโถตตะโร มะมัง 
เตโสตตะมานุภาเวนะ  มาโรกาสงั ละภันตุ มา 
ทะสะ ปุญญานุภาเวนะ มาโรกาสัง ละภันตุ มา 
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คําแผ่เมตตา 
 
สัพเพ สัตตา สะทา โหนตุ  อะเวรา สุขะ ชีวิโน 

กะตัง ปุญญัง ผะลงั มัยหัง  สัพเพ ภาคี ภะวันตุ เต 

Vandana  Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma 
Sambuddhassa 
    (3 times) 

Buddha 
Vandana   

Iti pi so Bhagava Araham Samma-
sambuddho. 
Vijja-carana sampanno 
Sugato Lokavidu Anuttarro Purisadamma-
sarathi 
Satth a deva-manuss anam Buddho 
Bhagavati  

    (Bow) 

Dhamma 
Vandana  

Svakkhato Bhagavata Dhammo Sanditthiko 
Akaliko 
Ehi-passiko Opanayiko Paccattam 

veditabbo vinnuhiti.  

    (Bow) 
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